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།འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། །། 











( ཿ ༧ །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ ཚི ༢༣ 
ཱ = ར་འ ཨཿ ཛོ ཿ 


ཝུ ་༡ཀང་ ད་རར།་ཀ།༡༤་༩༩༤་༩༡། གོ ཟར ༩ ཏོ སས ¦ ¦ ར་པ. ང་རྣ་ གོ ཆེ ོ། ལྟ 
3: འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡཾད་ལ་བྱའཾ།། ཨཾ། སྣང་སྲད་རྣམ ྨ་ འཁག དང པའ། ། 


_བྲའ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 1 ° 
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ལྒུན ཁོ་ ཏར་ འཛགས ཏུམ་ གྲགས: ཞངས་ དང་ནི། །སེམས་ ཧན་ ཐམས་ ཧད་ ལ་ དགོངས་གྲགས་པའི་ ཀ་འ །ཡིད་ ཚིམས་ ཀུ 
མཛད་ རཕ ཅུལཿ རཔ་ གྲགས་དཔམ་ ཏེ། ། །མཚན་ ཅམ་ཐོས་པས་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འཕེལ་ ལུ །བདེ་ པར་ ཤེགས་ ལ་ བརྒྱད་ལ ལ་ ཟཾ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ ༼ཞདོཉ་དཝཡ་ གཞོན་ ནུ་ནཝཝ་ལྡུན་ རྡོ རྗེ འཛིན། །སྤྱན་ རས་ ཊ་གཟིགས་ དབང་མགོན་པོ་ བྱམས་ པཾའི་ £ 
དཔལ། སེལ སྟིང་པོ་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ སེལ། །ནམ་ མ།འའི་ འཕགས་མཆོག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། །ཨུཏྤལ་རྡོ་ རྡེ་པད་ ལུ 


ཀྲུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྟམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ , 











།སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཊ ཆེན་ གདུགས་: མཆོག་° བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་ 
ཟང་ཡིད་ ༈འོང་ཀྭ་ མ་མ། །སྟན་གྲགས་རུང་དང་ཁུན་ ཆོགས་ དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་ རྒྱུལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་ 


ན་ཆེན ་རྟགས་མཆོག་ གྱད ཀྱི་ ཕུག་ མཆུན་ ཧན། །ཕྱོགས་ ་ པ་ མཆོད་ ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་ ཡལ ། 
ྲཔ་ སྨྲལ བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ ཆ་གྱཉད་ལ། ཧུག འཚལ་ལོ། ཡ། །ཆའུས་པ་ཆེ ཆན་ ཁོ་ ེ་ དེ་འབྱུང་སྲེད་ 














ཌྷ ལྷ་རྫས་ རྦ སེ་ར ཐིཿ །ཏཱ་ཤུ་ལ་ ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་ཌ རྡེ་ཅན། ། །པི་ ཝཾ་རལ་ གི་ མཆོད་ རྟེན་ རྒྱལ་ མཆཚུན་ འཛིན། མཿ ་ཅུམ་ 
གནས་ སུ་དགེ ་ལེགས་ །བྲཀ་ཤིས་སྦེལ། ཐམ་ རྟན་ ལྷད བརྒྱད་ ལ ཡམ འ འཚལ་ལོ། མ། སྨ ཅག་ ད་ཡང ཆ བྱ་པ་ རམ་ པ་ 
ལ། །བགེགས་དང་ཞེ་° བར་འཚེ་བ་ཀུན་ ཞི་ནས། །དེད་ དོན་དཔལ་འཛིལ་བསམ་དོན་ ཡིན བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདི་ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ཤོག ལངས་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ 

ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། བྱ་བ་བརྩམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། སྡེག་ 
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།སྒྲིབ་ ཀུན ་བྱང་མངོན ་མཐོ་ངེར་ ས་ལེགས 'ཤིང་། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་༥ཚེས་༣གཟའ་ཉི་མ་དང་ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 


གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ།། མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །སྣང་རད་དཐངུ་ཐྲུད་པའི་གསལ་ཞདེ་བསུུ ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ།། ཨ་ཨཱ ཧི་ཧི བདེ་ཆེན་འབར་བ་ དབང་གི་ ཕོ་བྲང་ 


དཱ །བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་ པདྨའི་རང་བཞིན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ 


ཟེ དྲ །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་རྡོ་ ཇེ ཆོས། | འབི 5 རྟེན་ དབང ཕྱུག བུགས་ རྗེས་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་ རྒྱལ་ 
པོས་འཁོར་འདས་ མངའ་ སྒི ར་འ །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ ་ དབང་ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀ ཁང་པ ཡྲེ ་ཤེས་བཛྲ་ལཱཱ་ མ་ ཧི། །བདེ་ 
མཆོག་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ ་ བདེ་ ཆེན་ གཏེར། །མ་ ཡུས་སྐྱ་ ཀླ ཆསན་ འཕྲོག་ རིག་ བྱེད་ མ། །མཆོག་ བུན་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ད་བོད་ ཤུག་ 











བདེ་སྟོང་གར། །དབང་ མཛད་རྡོ་ རྡོ ཟེ དཔའ་བོ ཌཱ ཀིའི་ འི་ཚོགས། ། །སྣང་ སྟོང་ མཉམ་པ་ ཆེན་པོ ངོའ་ཇོ་ ཉིད་ དུ། །།རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་གར་ | 
གྱ་ གྱུ་སྲད་ གསུམ་ གཡོ། །འགག་ མེད་ གསུང་བ གི་ ཞད སྒྲས་ཁམས་ ག་སུམ་ འགུགས། །འོད་ ཟེར་ དམར་ པོས་ལབོས་ འདྲས་ ཿ 


ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲིད་ ད་ཞིའི་ཿ དངས་བཅུད་ གཡོ་༔ ཞིང་ སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་ རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་ པོའཾ་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ས་ནི། | །རྣམ་ གཉིས ཱ 
དཾས་གུབ་ འདོད་རྒུའེ་ ཟབ །ཐུལ་ཤང་། རྡ རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་: ཆེན་ ལོ་ 'ཡིས། ས། །སྣང་སྲིད་ བདེ་བ་ ཆེན་ ཕོར་ སྡོམ བིད་ 
པབ ; 





༄། །དཔང་ གི་ ངཿ ཚོགས་ ལེ ངན་ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས་སོ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ 
འདོན་ དགུའི་ དཔཝལ་ མཐའ་དག །ཐོགས་ མིད་ དབང་དུ་བྱེད་ ཁ་འ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་ ༧ཚེས་གཅིག་ལ་དྷཱི ཧཱ ཿམིང་ 


¡ པས་སྤེལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ ཇི་ལྟར ་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དར་དམར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་བའམ་མེ ་རླུང་ལ་འཁོར་ 
ལོོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མངྒ་མཾ།། 
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།ར དབང་ལུང་མ་ཐོབ་འདི་ཉིད་འདོན་མི་རུང་། །དབང་རྫོགས་ཐོབ་ནས་གྱེར་བསྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས། །ཐོ་རངས་དང་པོར་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན། དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད། རྣཝའྱཐང་འརྦྐ་བླབས་ཐའ་རྣ་ཡའུམྣམས་ཏྟམ་རུདང་དྲས་ཇུ་རྲ་འབྲེལ་ ཤེ བད ཅམ་བཀུཿ 


དྭ མ་མི་རྟག་ བློ རྙའཇུ་ཏངུ འེཐཐརླུབ་ཐར་མ་ ཞཞ། རང་གི ་ངག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ ྦྫ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ༔ མ་ མ་རིག་ གཏི་ 
མུག་ དབང་གིས་མ་ ནོན་ཿ པརཿ ༔ བརྙོན་ འགྲུས་ངར་ བསྐྱེད་ད་ ལྟ་ ཐཐ ཐོག་ ཡིད དྲུས་ནས་ ད་ལ་ཐུག་ གི་ བརཿ ཧ། 
(འངའ་རྱམ་སོོ། པང ་པསན། (། ཉད་་ཁ་རྡང་ ཏུ ༢ འཇྱུགུང་རྫན་ ༦ སྲགཝཿ 





དེ་རིང་ཙམ་ལ་རྟག་པ པའི་གོ་སྐབས་ མེདཿ ༔ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་ བཔབསཿ༔ ད་རེས་གཅིག་ རས བདེ་ 


སྒྲུབ་ དྲུས་འདིརཿ སྙོམས་ ལས་ངང་ལ་ ལཱ་སྡོད པའི་ འ་ནྲུས་མ་ ཡིནཿ འཆི་བ་སོམས་ལ་ །ཐ་ཇ་ པ་ ཉམས་ན སུ ལོངསཿ ཚེ་ལ་ལོངས་ 


མེད་ འཆི་ ཆ་རྐྱེན བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཚེ་མི་ མི་ཚེར་ ་གདེང་ཅིག་ མ་ཐོབ་ན༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ ཉིད་ གསོན་པན ་པས་ཅཾ ་ཞེག་ རུང་ཿ ཆོས་རྣམས 
ཁཀ་ མེན ང་ཉིད ཟློཀུད བྲལ༔ དུ མ་ ག་ལ ལམ ་གཟུགས་ བརྙན་ བཿ ཧཾ ཟའ་ ཿའེ་གྲོང་ཁྱེར་ 'བྲག་ །ཆྭལུ་ 'བུར་སྤྱོད༔ ཆུ་ 
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།ཞེས་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་ཅིང་བཀྲུག་པའི་སྒྲ་དིར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ། དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པས་ རང་ཉིད་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལྡང་ 
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པེ; དྭ བླམ་རྒྱང་འབོད་གདུང་བའི་དབྱངས་ཆུང་བཞུགས་སོ། བླ་མ ་མཁྱེན་ ནོ། བླ་མ་ མཁྱེན་ ནོ། ནུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
ངོ་བོ། དཱིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། གྲུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་མཁྱེན་ནོ། མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དགྲ་ལ་སྡང་བ་མེད་པར་ 


ཀླ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གཉེན་ ལ་ ཞེན་ པ་མེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དྲག་གཉེན་རང་ སར་ཞི་ བརཿ ཆོས་བརྒྱད་ འཁྲི་བ་ ཆོད་ 
པརཿ ` བསྲོག་ འཇོག་ མེད་པརཿ གཅིག་ པུར་རི་ ཁྲོད འགྲིམ་པརཿ གཏུམ་ མོའི་ ཡུད ཡོད་ཐ འབར་ བརཿ སྱ ཡུས་ལྷ་ 








མཆོད་ སྦྱིན་ དུ་གཏོང་ བརཿ དམར་ ཁྲིད་ གཏན་ལ་ ལེབས་པརཿ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་ རྟོགས་ པརཿ ཕ་ རྗེས་བུ་ ཡིས་ཟིན་ 
ཁར་ བྱིནཿ རླ རྭང་སེམས་ ས་དྭབུ་མར་ཊ ཚུད་པརཿ རྩ སྲ་རུང་བརཿ ཁྲིགས་ ཆོད་ལྟ ་བ་རྟོགས་པརཿ ཐོན་ རྒལ་ གཏན་ ལ་ 


ལེབས་པརཿ ཿ བློ ཟན་ ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་པ པརཿ འཁྲ་བ་བཙན་ ཐབས་སུ་ཆོད་ པརཿ སངས་རྒྱས་རང་ ལས་རྙེད་ ཁར་ བྱིནཿ མ་ 
རྟོགས་ འགྲོ 5¡ འདིན་པ པརཿ ལོག་ རྟོག་ ཆོས་མིན་ སྒྲོལ་ བརཿ འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དན དང་ ལྡན་ཿ པརཿ འཁོར་བ་ ་དོང་ནས་ སྨུགས་པ ཁཚ་ 
་སྙིན་པརར འཇའ་ ་སྐུར་ག ཤེགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ མཁྱེན་ ནོ། བླ་མ་ མཁྱེན་ 
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༄༅།། །ནོ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྡོད། གསོལ་ པཔ ཤཀ རིག་བཟང་ལྷ་ལྕམ་ ཛུ ཡུམ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མས་འདི་ ལྟར་ དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། 
༧ཤ་ནན ནག ཡངཿ སྐད་འདན་སྐད་ཤག་ཏུ་ཁབ་བའོ།། སྟོན་པ་ རྫོགས་ཿ པའི་སངས་ རྒྱུས་ མཁྱེན་ ནོ། །དྲག་ བཅོམ་ལྔ་ བརྒྱ 


་ུ ལྔ་སྟོང་མཁྱེན་ ནོ། །ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ ནོ །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་ཅུཿ བང རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔཿ གཏེར་ 
ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་མཁྱེན་ནོ། །གཏེར་ཕྲན་ སྟོང་དང་རྩ་ ངེ་གཉིསཿ རིག་འཇིན་ རྭ བཧཔ མའྱེནཿ ཨོ་རྒྱན་ :མཆོག་ རྒྱུར 
‹ གླིང་ཆ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོཿ ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་དཔལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུཿ 





ཚོགས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེནཿ ཨོ་རྒྱན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་༔ རྡེ་ཡབ་ '་སྲསཿ སྲངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
མའྱེནཿ དམ ཆོས་ ༡ འདུས་མཁྱེནཿ དགེ ༢༨༢ ་ ཟ་ཉཉ གྱི །ནོར་ཐུ བུཿ དྲིན་ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མཿ 


ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་པའི་ ཉེ་མ་ མཁྱེནཿ བླ་མ་ མ་མཁྱེན་ ནོ། །ཉི་མ་རིན་པོ་ ཅག ༈ ༈ མ་ཡེངས་མ་ མ་ཡེངས་དྲན་ པའི་རྒྱང་སོ་ 
ཚུགས། ་ ལམ་ལ་བདུད་ ཀྱི་ ཇག་པ་ ཡད ། །ཆངས་སྡང་ཞེ ཞེན་ པའི་སེམས་ འདི་ བདུད་ ཡིན་ པས། །གཉིས་འཛིན་ 
འི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཀ་དག་མ་བཅོས་རང་སེམས་མངོན་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་དོ་རང་ཞལ་ 
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།ལྟོས། །གཞན་ནས་ ཚོལ་ རྒྱུ་མེད་དོ་ རང་སར་ཞོག །མ་ སྒོམ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡིན་ པས་རྒྱལ་ས་ཟུངས། །ཚེགས་ 


ཆེའེ་ཞལ གསུངས་ མའོ།། 











1209101901//]10-00029003 ©6© 











༠༤ ༤6༨ རབ 


༦༅། ། ། ༈ ཁ་ 'གཅིག་ ཆོས་སླུའི་ སངས་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ མྱེས་རིན་ ོ་ ཆེ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱི་སྤྱི མེས་ཨོ་ རྒན མཁྱེན། །ལོངས་སྐུ་ ཀུན་ ཀྱི་ རིགས་ཿ བདག་སྣང་མཐའ་ཡས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡབ་ གཅིག་ ཨོཿ 


༦“ སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྦྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་སྒུཿ སྣང་མཐའ་སྦྱན་གཟིགས་ཤུཀ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །འོད་ཟེར་གཅིག་བསྡུས་འོ་མ་ཅན་དུ་ཕོག །ཡ་མཚན་གྱི་ཕ་གཅིགཿ མི་ཏོག་བླཌའི་སྦབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐུས །རྒྱུ 
རྐྱེན་མ་གྲབ་ཕ་གཉིགཿ འཇའ་དང་འོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡ་མཚན་ཅཏན་གྱིཿ ཨརྟ་བོ་དྷེས་སྨན་ 














བཞུགས་ཡ་དམ་ལྷ་ཞལ་མཇལ། །དངོས་སྒྲབ་ཐོབ་མཛད་ཕཿ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 


དཔལཿ བདུད་རིགས་དམ་བཏགས་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤར་ཡ་མཚན་དངོས་སྒྲབ་ 
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༄༅། །བརྟེས། །པདྨ་ དཱ་འབྱུང་གནས་ཕཿ བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་ཡོན་ ཏན་ དངོས་སྒྲབཿ པདྨ་སཾ་ བྷཱའེཿ ཡངས་པའི་ 
གནས་ན་ཐམས ས་ཅདཿ བློ པཾ་ལྡན ་མཆོག་ སྲེད་ཕཿ དགའ་ཚོལ་ ཁམས་ སུ་ནབང། ཨུད པདྨ་རྒྱལ་པོའཾཿ པར བྱེད་ བརྩེགས་པ ཐར་ 


. འགྲོ་  ནྲུལཿ ཉེ་ མ་ ཡཾ ཟེརཿ ཟ་ཧོར་ བརྙད དཔུང་ འདུལ་ བའིཿ ཤཱཀྱ་ སྒེདེའེཿ དབུས་འགྱུར་ མུ་སྟེགས་ འདུལ་ བའིཿ སྒིང 
ྐ སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྟག་ ཚང་དྲེགས་ པ་ ཚར་གཅོདཿ རྡོ་རྗེ གྲོ་ལོདཿ བོ པའི་ གནས་ལྔ་ རའ རེ པྨ་ ཊི་ ཏ། ཡཅ་ པ་ ཇི 


འི༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ མ་ བརྙེས། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས པྲ་བྷ 








ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཕཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསན། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསོལ་ཨོ་ རྒྱན རྡོར་སེམས་ ཁྱུ 
མ་ཧྭ་ཡོ་ གའི་ ཆོས་རྣམས་གསན། །ཀོང་བཞེན་ གསུམ་མཛན་ རྡོར་འཆང་ཿ རྡོར་འཆང་སྤྱི་ཏི་སྟོང་= ཕྲག་ དྲུག་ བྱུ སེེ ཤུ 


༨ ༤༤འབབངི། 
 \\/11191113] 


གསང་མཚན་པདད་ཀུན་འཆང་ཿ དགའ་རབ་དྲུང་བྱོན་ཨ་ ཏི་འབུམ་ཕྲག་གསན། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཨོཾ་རྒྱན༔ ° 
་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ དྲུང་དུ་བོན། ཆས སམ རྒྱུད་རྣམསམ ཆི ཡོངས་ །རྫོགས་ །སཏ། སས པ བ་འ འཚ 
. ; ཡི་རིག་ 














༄༅། །འཇཛིནཿ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་པདྨ་དབང་ཆེནཿ གསུང་གི་རིག་ འཛིནཿ ཧཾ་ཆེན་ཀྭ་རའི་དྲུང་བྱོན་ ཡང་ 
དགཿ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིནཿ བི་མ་མི་ཏུར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏནཿ ཡོན་ཏན་རིག་ཿ པྲ་བྷ་ཧ་ཏིར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པཿ ཕྲིན་ 


( ལས་རིགཿ དྷ་ན་སཾ་སྐོར་མ་མོའི་ཆོས་རྣམས་གསན། །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་རིག་འཛིན་ཨོཿ རོམ་བུ་གུ་ཧྱར་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོདཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རིག་འཇིནཿ ཤཱིནྟ་གརྒཱར་དམོད་པ་དྲགས་སྔགསཿ དྲགས་སྡུགས་མཐུ་ཡི་རིགཿ སྐར་ 
#( ཡང་རག་འཛན་བརྒྱད་ཀྱ་བླ་མ་མཛད། །ལྷ་གཅག་ཀུན་འདུས་ཕཿ ཡང་དག་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉས་བསྟན། །དན་དམ་བླ་ 











མ་ཤྲི་ སེང་ཧ་བསྟེན། །རིག་ འཛིན་ གཅིག་ ཏུ ར་ལ; ཆོས་འཁོར་ འར ཞིང་ འགྲོ་ལ་ ཉེ་ མ་ཤར། ཁམས་གསུམ་ ཐས 
མཛད་ཕཿ ཟ་ ཧོར་མནྩ་ རྭ་བ་ གདུལ་ ཕྱར་ གཟིགས། ། གསོན་ བསྲེགས་ མ་ དཔུང་མཚོར་ བསྒྱུར་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན། །གྲུབ་ པའི་ 


དབང་ཕྱུགཿ རྒྱལ་ སྲིད་ལྷ ལྷ ་ལྕམ་ནོར་བུ་མངའ་ཐང་ཕུལ། །རྒྱུལ 'སཾད་དབང་སྡུསཿ བཀའ་འདུས་ལ་ སོགས་ ཆོས་ཀྱི་ འཐོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ཟ་ ཧོར་ སྨིན་ གྲོལ་མཁའ་ 'སྤྱོད་ས་ ལ་ བཀོད། །འགྲོ་ བོ་འི སྐྱབས་གནསཿ དེ་ ནས་ ཡབ་ ཡུམ་ མཱ་ར་ ང་ཏི བྱོན། ། 
ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོའེཿ ཚེ་དཔག་མེ མེད་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྒྲབ། །ཡབ་ཡུམ་འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རི རཾག་འཇི ཛིན་བརྙེས། །ཚེ་ ་དཔག་ 
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༄༅། །མེད་མགོནཿ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་བསྐོར། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མཿ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད། །བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཤཱ པོའི་རིག་འཛིན་ཨོཿ སྒོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ལམ་དུ་བདུད་རིགས་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་ 
རྩལ་ཅན་གྱིཿ བསམ་ཡས་གླིང་ཕེབས་ས་འདུལ་རྨིང་རྡོ་འཕང་། །ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བཞེངས། །སྣང་ 
#; སྲིད་དབང་སྡདཿ རབ་ཏུ་གནས་པས་ཡ་མཚན་བསམ་མི་ཁུབ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་བོད་དུ་བསྙུར། །སྐ་རྟེན་ 




















ལྷ་ཁང་གསུང་རྟེན་དམ་ཆོས་ བྱུར། །ཐུགས་རྟེན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ བཙུགས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུསཿ 


རྐྱལ་ བོལ ་མངའ་ཐང་བཙུན་མོ་ ་རྭ རྒྱལ་ ཕུལ། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་ གསོལ་ བླ་ མེད་ ཀྱ། །ཆོས་འབོར་ ང་བསྐོ་ ར་ནས་ ཛྲ ཏཱ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ སོགས། །བཤད་སྒྲབ %‰ ཡི་ བོད་ཁམས་ མ་ལུས་བཀང་། །རྩ་བའི་ འེ་བླ་མ་ཕཿ མངའ་བདག་ ཡོན་བདག་མཚོ་ ཀོ 
བ་འ་ མངུ་ཡང། །གཏེར་ཆེན་ གཏེར་ཕྲན་ ད་ དུ ཆཏ ན། །དགོས་འདོད་ཟད་ མེདཿ བོད ཁམས་ཀུན་ལ་ ‡ 

གདམས་ཅ ་རེ་གསུངས། །བརྙེ ་བ་ཅན་ གྱི བོད་ཁམ སྒྲབ་གནས་ཀུན་ལ་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས། །བྱིན་ རླབས་ཅན་ 





༄། །ཀྱི་ལཿ དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་བདུད་ རིགས་ དམ་ལ་བཏགས། སྦྱོར་སྒྲོལ་ མཁན་ཊཾ གྱིཿ ཕྱི་རབས་མི་ལ་ 
ས་འོག་གཏེར་གྱི་བཀང་། །ཐུགས་རྡེས་མི་གཏོང་ཿ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །བོད་རྣམས་ཀུན་གྱིཿ 


ད བཀའ་དྲིན་ མཛ ལྡན་ བྩཌེ་ པ་ ཆན ན་པོས་བསྐྱངས། །བཀའ་དྲིན་ འཁོར་མེདཿ སྲིན་ ཁོ ཅར [རྨ་ཝར་ གླིང་དུ་གཤེགས། ། 
བོད་ཁམས་ མི་ རེའི་ཁོག་ ནས་སྙིང་རེ་ ཐོན། །ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས་ ་ གཅིག་ཨོ་ 'རྒྱན་ རྔེ། །བོད་ཁམས་མི་ རེའི ་མགོ་ ནས 
། ཉི་རེ་ཊུ བ། །བུགས་ རྗེས་གཟིགས་ དང སྔོན་ ཆད་ བོད་ །ཁམས་ ་ཞནད་ ལ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ། །ད་ན་ མ་རྒམས་ ཤན་ ཀྱི་ མིག་ ཆུ་ ¬ 

















ཟག །ཐུགས་རྗེས་གཟིགསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས། །སྐྱབས་མེད་ངེད་ལ་གཟིགས་དང་ཕ་ 


གཅིག་རྗེ། །ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ལ། །སྐྱབས་མེད་ངེད་ལ་གཟིགས་དང་ཿ གུ་རུའི་རྗེས་འཇུག་རྒྱུད་འཛིན་ 


ངེད་རྣམས་ལ། །མ་ལྟར་བུ་ལ་གཟིགས༔ གུ་རུའི་རྗེས་དྲན་ཚེས་བཅུ་དུས་མཆོད་དུས། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་མཛོད་དང་ར ° 
མ་རིག་ དུག་ལྔའི་མེ་དཔུང་ འབར་བའི་དུས། །ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕོབས་དང་༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ . 


བསྐྱེད་དུས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛོད་དང་ 2 ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ་དང་ཿ 














༨༤༨ འགསྣ། མང་ཚ 


༄༅། ། རཿ མའ་ ་ དྲདཡུ ལཡུས་ལ་ སྒོམ་པ པའི་ ལེ །བྱིན་ རླབས་ མི་ རམ་ བསྐྱེད་ ་ དྲ ཆེ མ་ ཁ་རྨ རྒྱུ 
ལུས་སྦྱངས་པའི་ ཆམ །འཁོར་ བའི་ འེ་སྣང་ཞེན་ ཆོད་ང ལར་ བྱིན་ ༅སྣ་པས། ཞག ཁའི་ འི་ཞིང་། ཁམས་འབྱོང་ པར་ བྱིན་ གྱིསཿ མ་ 


| རིག་ འཁྲུལ་པ: པའི་རྨེ་ལམ་ སྦྱངས་པའི་ དུས། །རང་ རིག་བག་ཆགས་གྲོལ་བརཿ མཆོག་ ་གི་ འོད་ གསལ་ ཐོབ་པརཿ འཆི་བ་ 
 ཆོས་སྐུར་ འབྱོངས་པརཿ བར་ དོ་ལོངས་སྐུ་ འབྱོང་ཿ བརཿ སྤྲལ་པས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བ་དོང་ 'སྤྲགས་ ཤོག །གུ་རུའི་ 
„‹ བཀའ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དུས། །ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་གཟིགས་དང་གུ་རུ་རྗེ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 





ཅད་དུ། །གུ་རུ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། །གུ་རུ་རྗེ་འབངས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རིར་གཤེགས། །ལས་ངན་ , 
བནྷག་ ནི་བོད་ ཡུལ་དབུས་སུ་ལུས། །ཕ་གཅིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་ཨོ་ 'རྒྱན་རེ། །ཨོཾ་རྒྱན་མངོན་དགའ་མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཤེས་གཟིགས། །བདག་ཅག་ འཁོར་བར་མ་སྒྱུརཿ ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ ལྡན་མཉམ་ རི་ བདག་ཅག་ འཁོར་བརཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ ངུ 
ཆེན་ སོར་རྟོག་ཡེ་༨ ་ཤེསཿ བདག་ཅག་ འཁོར་བརཿ ཨོཾ་རྒྱན་ལས་རབ་ བ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས བདག་ཅག་ འཁོར་ བརཿ ཨོཾ་རྒྱན་ , 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངསཿ བདག་ཅག་འཁོར་བརཿ བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་ཆེ་ཡེ་དུས་བྱེད་དུས། །ནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 











༄༅། ་།པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཕ་གཅིག་ཁྱེད་དང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་ 
ཆན་ཤ ག །བཟད་བཅ་ ཡས ཀྱེ་འབྲེལ་བ་བྲོ བ་ཚད་ཀུན། །ཨོ་རྒྱན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱེན་གྱཾས་ བླླརླབས་ ནས་ ཀྱང་། །ཕ་གཅག་ཁྱེད་ 


¿ དང་ར མ་གྱུར་མཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཕ་གཅིག་ཁྱེད་ 
དང་༔ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཕ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
# ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཕ་གཅིག་ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །ཕ་གཉིག་ཨོ་རྒྱུནཿ ཕ་གཉིག་ཨོ་རྒྱུནཿ ཨོ་རྱན་རྒྱངའབད་ 














མཁྱེན་གསོ ལ་འདི་ཡང་མཆོག་གི རྟོགས་ སོ་རྒྱན་ཆོཿ ས་དར་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཚངས་དབྱངས་རྐྱ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ 


ལྡན་ཨོ 
༢ 
ར་འ 


སྐུལ་བ་པོ་ཡིས་བགྱིས་པའོ།། 
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༄༅། ཇུ ཟུ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ ་གཅིག་པའི་མཁའ། །ཨ་མ་ཆོས་ འི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། ། 
གསམ སྟོང་འཛིན་མེ མད་ ཆོ གཅིག་ ལོངས་སྒུའི་མ ས་ཆ མ་ མ ་ལོངས་སྐུའི་ མ།འ་ འགྲོ་ མ རྒྱལཿ བནི་ སྟོང་ ཆགས་ ་མེད་ཟུང་ 


ྭ འཇུག་ སྤྲུལ་ འི་ མཁའ། །ཨ་མ་ པ་སྒྲུལ་ སྐུའཿ མེ་ལོང་ ་མཉམ་ ཉིད་ སོར་ རྟོག་ བྱ་བ་ བྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ལྔ ཝའི་ ཆཐ་ 
འགྲོཿ རྡཾ་རྗེ་རིག་ཆེན་པདྨུ་ཀརྨ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རིགས་འདུསཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལཿ བོད་ 
ཡུལ་སྤྱི་ཡི་མ་གཅིག་མཚོཿ བླ་མ་ཨོ་རྒྱུན་ཡུམ་གཅིགཿ གཏེར་འབྱིན་སྤྱི་ཡི་མཿ ཆོས་མཛད་སྤྱི་ཡི་མཿ ཨོ་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་ 





བོད་ལྭ བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཨ་མ །དྲིན་ ཆེན་ཟ མ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །བོད་ ཡུལ་ སྐུ་འཁྲུངས་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲེར་ གྲགས། ། 
མ་གཅིག་མཚན་ ལྡན་མཿ འཁོར་ བར་ ཞེན་ལོག་ ཁྱིམ་ སྤངས་ཆོས་སྒོར་ ཞུགས། །ངོ་མོ་ མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལཿ ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་ 


མཐན སྨ གླབ་ གདན ་དངས་པའི། །མ་ གཅག་ ནའ ལ་ རེ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། །བོས་བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་ འཆད་ ལ་ 
རྩོམ་ ༣་ སོགས། །མ་ གཅིག་ མ།བས་ གྲུབ མ་ལཿ སམ ཅ་པ ' ༥ མངའ་ བ་ ཐྲ བཟང་ `ཡུམ། །གསང་ རགས ས་སྒོ 
༡ མ་ རོ ཅར བརྒྱད་ཁྲི་ ཡི། །གུ་ བ་ རྔ སྟེན་བྲ ག་ བ་ ག 
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༄༅།། རབ པའི་ རིག་ འཛིན་ བརྙེས། །མ་ གཅིག་ གླུབ་ རྒྱལ་ མ་ལཿ ལལ སྤྱད་ ཕུལ་ ཕྱིན་ ཆོས་ཉིཾད་ རང་ ཤལ 


མཇའ། །རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱུས་མ་ལང བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བླ་མ་མ་གཅིག་མ་ལཿ 


ུ བཞུད ང་མུ་སྟེགས་ ཆོས་མིན་ རྒོལ་ པ་ འཇོམས། །མ་ གཅིག་ བདུད་ ཤུལ མ་ལཿ = མཁྱེན་ པས་ སྐལ ལྡན་ རྗེས་བཟུང་ བྩཌེ་ 
བསའ་ཚང་སུ། །མ་ གཅིག་ རལ་་ རྗེ་ཅན་ཊ ལཿ གུ་རུས་ཆོས་ཀུན་ གགའ་ (་བསྡུས་ཡི་ གེར་ རཏཐ། ཆེ་ གཅིག་ མཆཇ་ ཊི་ རེ ལ་ 
ཤུ གསོལཿ གསང་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་ ཐནདག་ མོའཾ ་གཏེ ཏར་ཌ ཆམས་ སྦྲས། །མ་ གཅིག་ གཏེར་ ཟནག་ མཿ འཁོར་ བ་ དོང་ སྤགས ་སྨོན་ 








ལམ་རྒྱུ་ ཡྲིས་གདབ། ག་འ རབས་ རྗེས་བཟུང་ མ་ལཿ མཛུན པ་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་ རིག་ འཛིན་ བརྙེས། །མ་ གཅིག་ འཇའ་ 
ལུས་ཕེ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། །མ་དེ་ ལྟར་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ ལགས་པས། །མ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རིར་ ར་བྱོན་ཊ པའི་དུས། །བུ་ 
ཁར ཡུལ་དབུས་སུ་མ་སྒུར་ཨ་མ་ལགས། །མ་ ཨོ་ རྒྱུན མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཿ པའི་ཚེ། །བུ་འཁོར་བའི་ འདམ་དུ་མཿ 
མ་ 'འོག་ ལཿ མཁའ་ སྤྱོད བ་མ །བུ་མ་ཀི་མི་ཡི་ཡུལ་ དུ་མཿ མ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ ལྔའི་ ཤར ཁམས་གཟིགསཿ བུ་ 
་སུཿ ཿ བུ་ཞེ་སྡང་ཡུལ་དུཿ མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུཿ བུ་ང་རྒྱལ་ 











ཁྲ 
2, 
ཁྱ 
བྷྲ 
ལཿ 
.ཏྷ 
>¬ 
5 
༦ 
༠ 
= 
ཌཱ 
:÷། 
ཤེ 
ཏཾ 
ཌཱ 
# 
༦ 
༤ 
ཟླ 








༄༅། །ཡུལ་དུཿ མ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡུལཿ  བུ་ཆགས་ སྡང་ཡུལ་ དུ་མཿ མ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུཿ བུ་ཕྲག་ 
ྦ དོག་ ་ཡུལཌ མ་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་ཡུལ་ དུཿ བུ་མ་ རིག་ རྨོངས་པའི་ཡུལ་ ཁ་ན སྐྱ་བ་ འདི་ དང་ ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ། །ཨ་ 


¦ མ་ ཁྱེད་དང་འབྲལ་ མེད་ སྨོན་° ལན ་འདེབས། །ཨ་མ་ མཚོ་རྒྱུལ་ མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཨ་མ་མཚོ་ 
'རྒྱུལཿ ལན་བརྒྱ་ བརྗོད། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ དུས་ཆེན་ རྨ །བརྩེ་ བཅྡ་ཐུ གམ དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། སྤྱན 
འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་མ་གཅིག་རྗེས་དྲན་དུས། །བརེ་བས་གཟིགས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གདན་བཞགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 








ནང བསྟོད་པའི་ རཿ །བརྩེ་ བས་གཟིགསཿ གསོལ་ བ་འོ་ དོད་ལྷང་ལྷང་( འཁོད་ བའི་ དུས། རླུགས རྗེས་གཟིགས་ ནང་ ཡྲེ 
བསྐལ་ རང སྟག གངས, མའི་ བོད་ཊ ཡུལ་ མི རྣམས་ ལ། །ཡང་ ཡང་གཟགས་ད་ང་ཡཿ ངོ གུ་རུའི་རྒྱུད་འཛིན་རྗེ ར་འ བམས ཅད་ ལ། 


ལྷག་པར་ གཟིགསཿ པདྨའི་ བཀའ་སྒྲབ་ སྨོན་ལམ་ ལས་སད་ དུས། །ཡུས་དང་གྲཾ གྲིབ་བཞིན་ འགྲོགས་ དང་ཚ དཐང་བན་ 
ཡོངས་སུ་སྐུར་ དངྲ་མཚོཿ རྒྱད བཞི འཇར མཛོད་ ཊོ སྒྲིབ་ བྲ དག་པར མཛོདཿ ལམ མ་བཞི་ འབྱོང་བརཿ སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 
ཞི་ ཿ ྷ = ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་འོད་ཀོར་རེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་གསོལ་ 


འདེབས་དབང་བཞི་བླང་ཞེང་མཐར་འོད་ ཞུ་རང་གི་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉེ ད་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་བཟླ། མབྱེན་གསོལ་གསོལ་འདེབས་ རྗེས་བཟུང་བྱིན་ 


( རླབས་འདི་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱང་འབོད་གཅིག་བསྐུལ་ངོར། | གེ་བཅགས་ཀྱིས་ལབ་ཅིང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲོལ་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཅོ ། † ཨེ་མྲ་ཧཾ། མཚན་ ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ཨོ་རྒྱན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་ 


༄⁄.༤ 


དབུས་ནས་དྲན་ནོ། །སྟིང་ནས་མི་བཟོད་གདུང་ངས་འོ་དོད་ཀྱི་འབོད་ན། །འོད་གསལ་ ཆོས་སྒྲའི་དབྱིངས་ནས་ཡང་ཡང་དུ་ 


གཟིགས་ཤོག །རྗེ་བརུན་རྡ་རྗེའི་སླུ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ནི་མེད་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་སྙིང་པོ་མིད་པའི་བརྡ་ཆོས་དེ་བསྟན་ 
པས། །རྗེས་འཇུག་ སྐུབས་བྲལ་དྭ་ཕྲུག་ བང་སྟོང་ཊ དུ་འབྱམ་མོ། མོ། །སྙིང་རྡེའེ་དབང་ ད ཆེན་པོའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཡིས་ཟུངས་ཤིག ། 
ྒི ཚེ་གཅིག་རྗེ རྗེ་བརུན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་ མེད་དུ་འགྲོགས་ ཀྱང་། །ཚེ་ འདིས་ འཛིན་མ་ ཚོར་ཡེངས་ལམ་ ནུ་ ཤོར་བས། ། 








དགོས་དུས་ཕན་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ གདེངས་ཚད་ ནི ་མི་ འདུག ཡྲ་ སྟོང་གཅིག་པུར་ འཁྱམས་ལ་ ས་བ ཛེ ཡིས་ཟུངས་ཤིག ། 
༥ ༧༤ འབྱོན་པ པར་ སྨ བ་ རྫོགས་ པའི་རང་སངས་ རྒྱས། ར་ བཟངར་ ཇ་བླ འབྱུང་ གནས་མི་ ཐི ཐ་ སུབྱན་ པའ། ། 


ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་ གི་ བདུད་ རྩི་རུ་མཐོང་ ང་བས། །གྲངས་ མེད་ བསྲོད་ཊ ནམས་བསགས་པ པའི་ ་སྐལ་ལྡན་ དུ་ལགས་ 
ཀྱང་། ༈ །འདུས་བྱས་ ཐ༈་ པ་ (མེད པའི་རང་ མཆན་འ ད་བརྟུན་ནས། །མཚན་ ་དཔེའི་དྲ་ཡིལ་ འཁོར་འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
་རེ ་དེ ་། །མུན་སྣང་འཐོམ་འགྲོསང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཕྱག་སྐྱོང་། །ཝ་བུ་ 
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ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ། །ད་ནི་མི་མངོན་དག་པ་མཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས་པས། །སྐྱེ་བ་ཤ་ཁྲག་ལུས་འདིས་མཇལ་སྐབས་ནི་མ་ . 
མཆིས། །མངོན་སུམ་ཞལ་རས་མཐོང་བའི་དུས་ཚོད་གཅིག་ཤར་ན། །ཙབ་ཙོབ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ལ་འཇུག་ཨང་། ། དྷ 

















ཆི × ཕྱིན་ གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །སྙིང་ནས་ཆ མི་ བཟིད་ བརྒྱལ་ ཐབཔས་ འོ་དོད་ཊུ ཀྱིས་འབོད་ ན། །ནམ་ མཁའི་ 
གློག་ ལས །ཆླ་ངུན་ བའི ཟཿཿ ཛྫི ཡིས་གཟིགས་ ་ །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་སྤྲིན མུངབ་ བླ ཏ་ཞ་ས། །ཉེ་ མ་འཆར་ པྱ ཏྟ་ 


| བུའི་ བཟོད་ ཞུ ཡི་ གཟི་ བརྗིད། །བཅོ་ལྔ ལྔའི་ དུང་ཟླ་ལྟ་བུས་ཞལ་རས་ དེ་སྟོན ་ཤོག །ཆངསྲ་ཿ པའི་ ཿ་གསུང་དབྱངས་ལྟ་ཐུའ་ 
གདམས་པ་ཞིག་སྩོལ་ཤོག །ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འཕོ་དབང་ཞིག་བསྐུར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
( དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས། །སྟན་ ཐོག་ འདི་རུ་རྟོཿ གས་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་ དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ 





པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཟུང་གི་བཀའ་གསུང་མ་ལྡོ། ག་པར། ༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་འབུལ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། །། 
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༄། ། †༈ ན་མོ་ གུ་རུ། གནས་རང་སྣང་རྣམ་དག་མཁའ་ དཾ ཞིང་། །ལུས་འཛིན་མེ མེད་དབང་ ཆེན་ ཡབ་ཝཱས་ 
གསལ། །དེའེ་ སྱ པོའི གཙུག་ གི་ནམ་ མཁའ་ལ། །གདན་པདྨ་ ཉི་ ཟླ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་། ཁའ འོད་ཕུང་ འཁྲིགས་ པའི་ 


། །ཁད་ནཾན་ །མི་ བདག་གི་ སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །རྡེ་པད་ འབྱུང་ 
གཉིས་པ་འགྲོ་བའིེ་ འི་མགོན། །ཕ་རྡེ་བཙུན་ཚངས་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོ་ནི། སྒུ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། ། 
ན་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་རིག་མཁའ་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་ཕུར་བུ་བྷནྡ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དབུ་ཐོར་ ཚུགས་ དབང་རྟགས་རྟ་ 








མགོས་མཚན། །དར་ཆེངས་དང་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དཔལ་ཧེ་རུཀྭ་དཔལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆས། །ཞལ་བརྩེ་བས་མི་བཟོད་བདག་ལ་གཟིགས། །སྐུ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཞིང་རབ་ 


འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ལ་རྫོགས། །འཁོར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཆོས་སྐྱོང་དང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ཞལ་མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བ་འགྱུར། །ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཕོ། །གནས་འོག་མིན་མཁའ་སོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཕ་རིག་འཛིན་ 
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།གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ: ཆཾགྭས། །དཔེ་།ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ འཚུབ་ བཞིན་ བྱོན། །སྐུ་རྡོ་ རྡེའི་ གར 'སྟབས་ཤིག་ སེ་ 
།གསུང་ དགྱེས་པའི་ ་བཞད་ གད་ལྷང་ རེ་ ལྷང་ ། །ཐུགས་ 'འོད་ གསལ་ུ གྱི་ ཚེར་མ མདངས་ཡ་ལ་ལ། དྭབུ་ཐོར་ ཚུགས་ རྒྱན་ 
་པེ་ ལྡེམ། །སྤྱན་ ཡེ ་ཤེས་ལྟ་ 'སྟངས་ཧྲིགས་ རེ་ ཧྲཾག །བྱིན་( འཛའ་ འོད་ ཐག་ལེ་ ཁུགས་ རེ་ ཁྲུག །མཆོག་ ཡྲེ ཤེས་བྱིན་ 
ར་རེ་ ཐིབ། ། །མི་ བདག་ གི་ སྤྱི་བོར་ མངོན་ཐ སུམ་ བྱོན། ་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལོ། །ལུས་སྲོག་ 
སྤྲོད་ ན་ ཁྱེད་ལ་ འབུལ། །ཐུགས་འགལ་ ཉེས་ལྟང་ ན་སྙཾང་ནས་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཛད་པ་ལ་ རྡེས་ཡི་ 


-----¬ 


ར་མ་ 


༄༅ 
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རང་། །བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་རྩ་ . 
ཅི་མཆིས་ཀུན། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ། །དུན་འཁོར་མེད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ : 


འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྗེ་དྲན་ནོ་དེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དྲན། །སྙིང་དྲན་པའི་གཏིང་ནས་ལྟང་ངེར་དྲན། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་ ༨ 
གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གཏན་ཚེ་རངས་ཀྱི་སྐུབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་དིན་ཆེན་བླ་མ་དྲན། །སྔོན་བསོད་ 


ནམས་བསགས་པས་ཁྱེད་དང་མཇལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ག་གདམས་ངག་ 











༄། །གནང་། །ཐུགས་རྗེས་བུ་བཞིན་བསྐུངས་ལགས་ཀྱང་། །ལས་ངན་དྲེད་པོ་སྡིག་ཅན་ བདག །རྣམ་ 


༄⁄.༄ 


གཡེངས་ཆེ་འདིར་བསླྲ་བྲིད་ཀྱིས། །རྟག་འཛིན་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་དུས། །སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཤེགས། 


༩ སྒོས་ང་ཡི་སྙིང་མེག་ཕྱི་རུ་ཐོན། །སྡོན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དགུང་ལ་རེག །དུས་ད་ལྟ་ཆོས་ཁྲི་སྟོང་པར་ལུས། །དེ་དྲན་ 
 པས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་འཆོར། །རྗེ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཤུལ་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྡུག་རྒན་ང་ལ་ 
( གཟིགས། །ལུས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ཚེ་སུམ་གཉིས་ཡང་ཡེངས་ངང་ལ་ཟད། །སང་འཆ་བདག་ 











བདུད་པོ་ ཉེ བར་ རྭ་སླེབས། །ཡིད་གར་འགྲོའི་ གཏད་ སོ་མེད་པའི་དྲུས། །ཕ་ཌེ ཁྱེད་( ལས་རེ་ ས་གཞན་ ན་མེདྭ། །ཆོས་སྙིང་ནས་ 
དྲན་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་བླ་མ་མ་གཏོགས་ སུས་ཀྱང་བསླྲ། ། [བློ གཏིང་ ནས་ ཁེལ་ བར་བྱིན་གྱིསཿ བདག་རང་ 


འདོད་ ཧྱས་པས་ འཁོར་ བཔར་ ༤ ཡས །སེམས་ གཞན་བཕན་ འབྱོང་བར་ ང་བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །སྡིག་ སྔོན་ 0 ་ ཁོག་ དཱ དུག་ 
སོང་ཞུ། །ཐབས་ཚྟཾབས་བའས་དག་ར་རཿ ནཾ་མ་རསགས་པ་བདུག་ཁོས སྤྱད དབང་མེད། །ཕ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
བར་ཤོག །གནས་འཁོར་བ་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདྲ། །སྒྲ ཤོག །གནས་ཉེ་འབྲེལ་ 
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ཅཅ །བའི་ ་ སྨ་ མ། །འཁྲི་ པ་ བཅན་ ཐབས་ཆོད་ པར་ཤོག བསྐལ སྟོང་དུ་མཇལ་ དའ བླྲ་མ་ ཡིན། ། 
ཆཚེ་རབས་ ས་ར ཁྱེད་ད དཱ མི་ འབྲལ ་ཤོག ་ གཅེས་འཛིན་གྱི གྱུ རང་ སཔ ཁྱིའི་ ཟ། [ཅ་བ དྡྲན་ རས་ གཟིགས་ 


| འགྲུབ་ཤོག །ངག་དོན་ མེད་ལོང་གཏམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །གྲགས་སྟོང་ཡིག་དྲུག་བསྒང་བར་ཤོག །སེམས་ འབྲུལ་ འཛུམས་མ 
ད རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ཁྲ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བར་ཤོག །གནས་དགའ་ལ་འགྱུ་སྡུག་མི་ བྱེད་ པར། །རང་བབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ རྟོགས་པར་ཤོག །འདི་ཞེས་འཛིན་ པར་མི་ འཆིང་བར། །གཏད་ མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་ མཇལ་བར་ ཤོག །ཡ ཡིད་དོ ཕྱོད་ཀྱི་ 




















ཅ། །ཚངས་ དབྱངས་རྒྱ་ མཚོ་མཁྱེན། ! དའུ །མཐར་ གླ མའི་ ཐནས་ གདུམ་ འབུ གསུམ་ ལས། ཁད 


༄⁄. 


ཞོན དཀར དམར་ མཐིང་ མར་འ བར་ མེད་ བྱུང་། །མི་ བདག་ གི པེར རསུམ་ ལ་བིམ་ ཟན་ །མཆོག་ གསང་ བ་ ཡའ གྱི་ 


ཀླ བྱིན་ རྨ་སརྨ་པ་ སྒོ གདུམ གྱི་འཕོ་ བའམ །དོན་ རྡོ རྗེ་གསུམ་ པཾ ལ་ དབྱེར་ མེད་གྱུར། ༡ འོད་ཞུ་ 
རང་ལ ལ་ཐིམ། །སེམས་རིག་སྟོང་ངང་དེར་རྗེན་པར་འབུད། །སྔུང་ སྲིད་ ཀུན་བླ་ མའི་རོལ་པར་ གྱུར། །དགེ་ཿ བ་ 'འདིས་མཁའ་ 
#; ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་ནམ ་ཞེག་ ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚོ། །གནས་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་སྲ། །རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱི་ ཞབས་ 











བུབོའཊཾདཾ ནས་ཀྱང་། །གསང་གསུམ་དང་ ཕྲིན' ལས་མཉམ གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་པས་ འཁོར་བ་ འའ སྤྲགས ་ཤོག །ཅེས་པའང་དམ་པ་ 
གང་དེས་ཞལ་སློབ་དད་ལྡན་སྐྱིད་དགའ་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྒུལ་ངོར། ༧ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དད་ ལྡན་སློབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་ འཇུག་པར་ གྱུར་ཅིག། 
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རོ 


རཨ་ཧོ། ། ཆོས་ཟད་ ཁྲག མའི་ ཀློང་ནས་ །ཆོས་སྐུ་ཡི་ ཇི ཡཿ བཅོས་ཅོག་ ཟཞག་ རྒྱལ་ ལོ་ ཐུ་ 


° ! ༈ 
ཡངགི་སངས་རྒྱས། །ང ། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་ངོ་བོ་ ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ། །སྟིང་ལ་ བྱིན་ རླབས་ཉི་མ་ཡང་ཡང་དུ་ཤ 


¡ མཛོད། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ ༢་རྫུན་ ཕུག་ཡེ་ གྲོལ་དུ་གཏིབ་ ནས། །འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ རང་ཞལ་ དེ ༦་ 
”ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚེན་འདྲ་བའི་བསླ་བྲད་དེགྲ གྲོལ་ནས། ། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་རང་ངོ་དེ་སྤྲོད་མཛོད། །ཟིན་མྲེད 
ཟམ བ་མི རབ་ ; སྐུའི་གྲོལ་རྩལ་དེ་སྟོན་ཤ 











ཐུམ་ སྐུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ བར་ དཱ །དིན་ ཆེན་ བྷཱ མ་ མ་ཁྱེད་ དང་སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི་ མཕུས། །ཟ་ གནས་འདི་ རུ་སླབས་པའི་ རྒྱལ་ ས་ དཾ 
ཟིན་ ནས། །མཁའ་ ཁུབ་ འགྲོ་ ཀུན་ འདྲིན ལའི་ བླ་ ར། ་རུ་གྱུར་ མཛོད། །ཅེས་ པའང་སྒྲབ་གནས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ན་བུན་སེང་གེ་རྫོང་ནས། སྔགས་འཆང་ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟན ་འཛིན་གྱི ་གསུང་བསྐུལ་ལྟར། ༧ པདྨའི་རྗེས་འཇུག ་རིག་ པ་འཛིན་པ་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ མཚོས་སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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། ! ༈ ༈ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དྲིན་ ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྙིང་གི་དབུས་ནས་དྲན། །ཚེ་ 
¿ རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ མེད་ སྤྱི་བོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ལྷག་ པའི་བཀའ་དྲིན་ ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཚངས་ དབྱངས་རྒྱ་ 


( མཚོ་སྣ སྟིང་ནས་དྲན། །ཞལ་རས་བཅོ་ལྔའ་དུང་ཟླ་ ང་མེ ཚངས་པའི་ གསུང་དབྱངས་ཅན་ དེཿ ' དགོངས་པ་ ནམ་ མཁའི་ ཀྲོང་ 
' ཆེནཿ བརྩེ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེཿ མ་ཡི ་བུ་ལྟར་སྐྱེང་དེཿ སྤྱིར་དེ་འགྲོ་ བའི་བླ་ མ་སྟིང་ཿ དགོས་སུ་ང་ཡི་ ཉིན་ 
༧ དྭན་མཚན་དྲན་ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་དྲན། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བླ་མ་དྲན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་༔ སྐྱིད་ 











སྡུག་གང་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཿ ཤི་རུང་ ་གསོན་ རུང་བསམ་ མ་རྒྱུ་ཁྱིད་ ལས་ མེད། །ད་ནི ་ཏི་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ རང་ཤེས། །ན་ནིང་ སྒ 
བཞུགས་ཀྱང་ད་ཿ ལོ་ ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བསམ་ ཞིང་བསམ་ ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ སྟང་རླུང་ལྡང། །ལུས་སྲེམས་དེ་ ཉིད་ད་ལྟ་བྲལ་ དྱ 


་ །སྟིང་གི གདུང་བ ཞད ལ་སེལ་ དུས་མེད། །མི་ མངོན་ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ ཛཾ རོམ གྱིས་གཟིགས། །ུ་ལཿ བྩཌེ་ བ་ ངོ 
ཆེན་ ལོའ་ ལེང་ རྙན་ ཅིལ །ཅཾ བའི་ ལཱ མ་ ་འོག་ མིན་ ཆོས་དཔྱིངས་གཤེགས། བཞི གཤེགས་ རིགས་ལྔ ལྔའི་ པ་ར ཐོ ཨཿ རུ 
འགྲོས་ པ སྐོར། །མགོན་ མེད་ བདག་ནི་གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡཾ ་ཤིས་ དབྱིངས་ སྲ་ལམ་ཧ ་དོངས། །ཨོ་ 











༄༅། །རྒྱན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མངོན་ དགའི་ ཞིང་དུ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོཿ ལས་ ཆཞི་ བདག་ནི་ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་བསྲེགས། ཡའ ལོང་ཡེ་ཤེས་ 


ུ དབྱིངས་སུ་ལམཿ ཨོ་ རྒྱནཿ སྐྱེ་བཿ རྩྭ་བའེ་ བླ་མ་ ཧཐལ་ ལྡན་ ཤེང་ཿ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཇོ མགོན་ མེད་ ད་བདག་ ནི ང་རྒྱལ་རི རེ 
ཡིས ་ ཉིད་ཡེ ཤིས་ད དབྱིངས་ སུདཏྟ ་དྲོངས། །ཨོ་ རྒྱནཿ ༩ སྐྱེ་བ ཞི ར་ བའི་ འབླམ་ མ་ན་ ཆེན པ་ རིགས་ཀྱི་ 














རབཿ ཀརྨ་ རིགས་ ཀྱིཿ མགོན་ མེད་ དབདྨག་ ནི་ཕྲག་དོ དོག་ཆླུ་ ང་དམར་ གཡེངས། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ ་ཤཱཾསཿ ཨོཾ་རྒྱནཿ སྐྱེ་བར ཅུ་ བའི་ ཀྐ 
བླ་མ་ཟངས་མདོག་ འའ རིར་གཤེགས། །རེག་ འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ ཞླ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །ལས་ངན་བདག་ ནི་བོད་ ར 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཡུས། །བྱིན་༔ རླབས་ཐུགས་ ཇཾ ལྕགས་ཀྱུསཿ ལས་ ངན་འཁོར་ བའི་ གནས་སུ་མ་ གཏོང་ཞེག །དག་པ་མཁའ་ 7 


སྤྱོད་ཞིང་དུ་ལམ་སྣུཿ ཁྱེད་ནི་བོད་ཡུལ་འདི་ རུ་བཞུགས་པའི་དུས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གཅིག་སྦྲུགས། ། 
མེད། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ལམཿ ཨོ་རྒྱན་ཚངས་དབྱངསཿ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུཿ 











༄༅ །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་ཁྱེད་ དང་མཇུལ། །གདམས་ཟབ་ འེ གྲིས་ཡང་ཡང་ བསྐུངས་ལགས་ 
„ ཀྱང་། ཉིན་ གཅིག་ སྣང་བ་ཙྭ ཅམ་ལས་མ་ཚོར་ ན་བར། །མི་ རྟག་' འདི་འདྲ་མངོན་ སུམ་ བདིནུ་ ལགས་སམ། །བདེན་: ན་བདག་ 


; ལས་སྡུག་པ་སྲ་སྟེང་མེད། ། །མི་ བཟོད་རིབ་པི། དཀྱིལ་ ནས་འབོད་ལགས་ན། ། །དིན་ འེན ཉི་མ་ལྟ་ བུའི ཞལ་སྟོན་ཤོག །རིག་ 
ྒ འཛིན་ དལ བོ་མཁའ་ ད་འགོ ཤིགས་ སེ་ཤིག །བྙ་ཚུགས་ དོའོ། གི ཅོད་ པཌ་ལྡེམས་སེ་ ༈ ཏིའུ་དྲལ་ ཟི སྒྲ སུ 
༧ རི་ལི་ལི། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ། །རྡོ་རྗེ ་གད་མོ་ འི་ 





གློག་དམར་ཁུགས་སྲེ་ཁུག །འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་འོད་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། . 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི། །བདེ་སྟོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཐུགས་རྗེས་ཞལ་རས་གཟི་མདངས་ ཐཾ 
ལམས་སེ་ལམ། ། ལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་ ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྒུར་ཞིག །སྣང་སྟོང་ཆོས་ འི་ ཛཱཾ 











གར་མཁན་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་པར་མཛོད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ ཅན་ཁྱེདཿ འོད་ རུ 
ལུས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་ ན་ བྲལ་འཇའ་ལུསཿ བདེན་ཆེན་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་ བསྟན་ དུ་ 











་ །གསོལ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་ འི་མགོན་པོཿ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆེན་པོར་ བྱིནར དྲིན་ ་ཆེན་རྫོགས་ 
. པའི་སངས་རྒྱས་ ཁྱེདཿ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པརཿ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ། །བློ་ སྟིང་ཌ བྲང་ 


ཱ གསུམ་ ཛཾ རྗེ་བཙུན་ཁྱེ ཁྱིད་ལ་གཏད། །ཞེང་ རྡུལ་གྲངས [སྟེད་ལུ ཡུས་སྤྲུལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། སྒོ་ང གསུམ་ ཐུགས་ མཤམ་ ཐང་ཿ མཆིས་ 
དཱ མཐོལ་ ལོ་ ཁྭ གྤས། དུའུ རྒྱས་ མཐན་ པ་རྒྱ་ མཚོར་ཆརྗེ རྡེས་ཡི་ རང་། །འོད་ ༩ རྡོ ཛི སྙིང་ ལོའི་ ཆོས་འཁོར་ ང་བསྐོར། ། 
ྲུ ཀེ ་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་ འགྲོ་ བ་རྣམས། །ནམ་ ཞིག་ ལུས་སེམས་བྲལ་ 





བའི་སོ་མཚམས་དེར། །རྡེ་བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དེར་འབྲིད་ནུས་ཤོག །རྒྱུ་ལུས་ཐོ་ཡོལ་འདི་ཉིད་མ་ཞིག་བར། །དབེན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྲོག་དང་བོར་ནུས་ཤོག །འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རླབས [ །ཆོས་མིན ་རྣམ་ རྟོག་ འགགསཿ མོས་གུས་རྣལ་ མ་ སྐྱེ་བ བརཿ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་ འབྱུང་བར དམུ་ མུ་རྒོད་ རང་རྒྱུད་ཐུལ་ 
བརཿ ( རྐྱེན་ཿ ངན་ གྲོགས་ སྲ་འཆརཿ གང་ བྱུང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ནུས་བྱིནཿ སྣང་ སྲིད་ སྨུ་ཨར་ཁཚ འཆརཿ ཧྱ ཅི་སྣང་ཆོས་སྐུར་འཊ འཆར་བར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྨ་ལམ་དུ་ཡང་ དྲིན་ ཆེན་ བླ་མ་དང་། ། ད་ཅིག་ འབྲལ་བ་མེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདི་ ཕྱི བར་དོ་ 
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༄། །ཧེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅི་ མཛད་ཁྱེད་ཤིས་རྗེ་ མན ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ཚངས་དབྱངས་ གྲ 
„ མཆ་ ཚོ་ཁྱེད་ མཁྱེན་ ནོ། །ཞེས་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞེང་སྤྱོད་ལམ་ ཀུན་ཏུ་བླ་ མའི་ སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ 


, གདམ་ངག་གོ །ཞེས་པའང་བླ་མར་མི་ཕྱེད་སྟིང་གི་དད་ཅན་ཞལ་སློབ་གྲྭ་པ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དང་དད་ལྡན་ ཀུན་གྱི་བཟོད་མེད་ ཐུགས་གསོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
` འབངས་བཀྲ་ཤིས་རྐྱ་མཚོས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་པ་དགེ། 
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༢ ༨༤ ༨༤ 


སེ |! ] ༈ཀོས་བད གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སྲེལ་ ཞསྷ་ཐ་ཛྲསས་ ཧ་བྲརམ་སངས་རྱུས་ ངང། ། 
¿ ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ ཊ་མཛོད་ འཆང་། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་ ཚོགས་ཀྱི་ གཙོ་བོ། ། །བཀའ་ དྲིན་ སུམ་ལྡན་ ཀྱི་བླ་མ། ། 


༨༩༧ ༨ ༨༧༩༤ 


། ནཐ ང་དགུ་དྡ་རྡེ་ཁོང་མཁྱོན་ནོ ནོ། །རིག་ འཛིན་བླ་ མ་ཡ་ཐུགས་སྲས། ཞམ དཀྱུལ་ འཁོར་གྱི་འ འཆར་ གཏཾ། ཿ །གནས་གསུམ་ 
( ཌླ་ཡི་ ཚོགས་རྗེ། བཀའ་དྲིན སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྡེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ ཆས་སྒུ། ཆར 
“#( བཞན་ལྷུན་ཊ ལཱ ཐུགས་རྗེགར་འདུལ་གྱི་སྤུལསྐུ །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྡེ་ཁོང་ 











མཁྱེན་ ནོ། །ཞིང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་སྟོན་ པ། །ཞིང་ཀུན སྤྲུལ་པ་ཡིས་ཁྱབ་ པ། །ཚུལ་མཐོང་སྦྱོད་ཡུལ་ལ ལས་འདས་པ། ། , 


༧གྲེད་ཤམ། ལསད། ྐ་ མ་ 


བཀའ་དིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། པ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། ། །སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཆོགས། ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡི་ ྱ 


བྱེད་པོ། ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོ་ཡི་མགོན་པོ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྡེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་གུན་ ཧཾ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ ཤེས། །འགྲོ་ཀུན་ གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །རང་སེམས་ གྲ མདངཀྱ་འཆམད །དའ་འྲ་ནམ་དག་ གྱི་ . 
བླ་ མ། བང དྲརྒ་ རྡོ རྗེ ཁོང་ མཁྱེན་ ནོ། ༢ གས་ ཡུལ་ གངས་ ཧན་ གྱི་ ལྡངས་ན། །ཇ་གྲསྲ་ ཆེན་ ཆད་ མ་ཡི་ སྐྱེས་བུ། ། 














༄༅། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རུ་བཞེས་མཛད། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྡེ་ཁོང་མཁྱེན་ 
 ནོ། སྦཾགས་མ་འདུལ་དཀའ་ཕི་དུས་འདིར། །བསྟུན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གྱི་མཆོག་གྱུར། །འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ། 


 བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྡེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །ཅི་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ། །ཅི་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
1 །ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ ལྡན་ཡི་བ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ ནོ། །རྨ་ ་རིག་ 
༧; མུཾན་སེལ་གྱི་ཉི་མ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་གྱི་ཟླ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་ 





མ། །དབང་དག་རྡོ་རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །སྒྱོན་བྲལ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱིས་པདྨ། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་གྱི་སྨན་མཆོག །སྒྲིབ་སྡྲོང་ , 
བདུདརྩི་ཡི་ཆུ་རྒྱུན། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །འཇིག་བྲལ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སེང་ 
ག་མ སི་ར །ལྟ ་ ག་ 2 རྡོརྗེ་ཁོང་ 














༄༅། །གནས་ཁྱེད་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས། །རེ་ས་གཞན་དག་ན་མེད་དོ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་ 
དག་རྡོ་རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །སྐྲུད་འདོད་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ། །ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་བསླུ་བྲིད། །བར་ཆད་རྐྱེན་ 


ཛ དཐང་ལ་མ་བཏུང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་ཕུང་དམ་འགལ་དང་སྡོམ་ 
ཉམས། །རྣམ་གཡེང་ཉམས་ལེན་གྱི་སད་སེར། །གཞན་དབང་མི་ཤོར་བར་བྱིན་རློབས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། 
 འབོང་འྲགོ རྡ་རྡ་འངམཇུནའ འརང་ན་དྲེ། སང་ །དཀྲ་ན།ེ་འགས་རྣང་ད་ར་འཁ་གིསྨན། བྲ་བནམ་འན། 











འབྱུང་ མཆོག་སྐྱེ་བ བའི། བཀའ དྲིན་ སུམ་ ལྡན་ གྱི་ བླ ་མ། །དབང་དྲག་ རྡོ་རྡེ་ཁོང་ མཁྱེན་ ནོ། ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་དང་ཕྱིན་ བུ 
ཆུ འི ཀོ སྙིང་རྗེ གཉིས་ཟུང་འཇུག །དོན་ གཉིས་ ན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་ པས །བཀའ་དྲན་སུམ་ ལྡན་ གྱི་བླ་ མ། །དབང་ བ 


དྭགརྡོ་རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་རུ་ཤར་ནས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དེ་འགྲུབ་ ' 
པའི། །བཀའ་དུན :: ལྡན་ི་བླ་མ། །དབང་དྲག་ རྡོ རྗེ་ཁོང་མཁྱེན་ ནོ། །རྫོགས་ རིམ་ པརིལ་ བཅས་ ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ ཐཾ ཁུ 
ཕྱིན་རྟགས་མཚན་རྣམས་མངོན་གྱུར། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དེ་འགྲུབ་པའི། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། བོན 














༄༅།། །མཁྱེན་ནོ། །བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཁྲེགས་ཆོད། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཐོད་རལ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དེ་ 


འབུབ པའི། །བཀའ་དྲིན སུམ་ རྡན་ ཀྱི་ ཁཾ མཿ །དབང་དྲག་རྡོ་ རྗེ་ཁོང་མཁྱེ ་ན། །ཞེས་ངག་སྒྲོན་བྱང་བཟང་གཉིས་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 


ར རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་དད་པའི་སྤྲང་བན་༧ པདྨ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ །ཡི་གེ་པ ་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེས་སོ།། 
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། མཐྱན་ནོ་དཀོན་མཆོག་གུན་འདྲུས་ཀྲ་ངེབོ། །དྲན་ནོ་བླ་མ་བཀའ་དྲན་ཅན་དྲན་ནོ། ། ང་ 
ག་པ་ཝི་ 


ཆོ ། 


དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ནས། ཡང་འ ནའ ་ ལལ ༥ པ་ཡི 


རྨ འཡུས། །ཡན་ གཅིག་ ཐོབ་པ་དོན་ ཡོད་དུ་མཛད་ པའི། །ཅུ་ བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ མཁྱེན་ནོ། །དེ་ རིང་སང་ཙམ་མི་ འཆེ 
ཡར ་ངེས་པ། ཁྭ ཞ ནས་མི་ ༣ སའ འཆི་བ་ ནྦ་དཱན་ པའི། །ཅུ་ བའི་བླ་མ །བཀའ་དྲིནཿ ཆ་འ མུན་ ཚོགས་ མཐའ་ དག་ ནི་ 
ཤུ རྣུག་བསྔ་ལ། །སྲིན་ མོའི་ གླིང་འདྲའི་ཞེ་ལོག་ ཞིག་ སྐྱེས་པའི། །ཅུ་ བའིཿ མི་ ཚེ་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ མ་བླ༔ཐ་ ཀྱང་། ། 

















འགྲུབ་དུས་མི་གདའ་དམ་ཆོས་ཞིག་འགྲུབ་པའི། །རྩ་བའིཿ ཚེ་འདི་ཆགས་སྔང་གཡོ་རྒྱུ་ལ་བསྐྱལ་བའི། །རང་གཤིས་ངན་ 


པའ་རང་མཚང་འད་མཐོང་བར། །རྩ་བའཿ ལས་ངན་མཐུ་བཙན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ཤོར། །སྒོ་གསུམ་ཚངས་སྤྱོད་རང་ དྱ 
དབང་ཞིག་ཡོད་པར། །རྩ་བའི་བླ་མཿ དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ད་བྱེད་དུ་ལུས་སྲོང་། །འཆཾ་བ་གློ་བུར་སླེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ 7 


༨ 


རྩ་བའ་བླ་མཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ གནས་ན དཀ ན་མཆག །མ འབྲལ་ཐུགས་རྫ་ས་ སྐྱབས་ འག་ཏུ་ཚུད་པའ། །ཅུ ་པའཿ པེ 





དུས། །ར་བའི་བླ་མཿ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ནི་གསུམ་ལ། །དུས་ཀུན་བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་ཞིག་རྙེད་པར། ། ‡ 


༄༅། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། །ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཕན་ཐོག་ཞིག་ནུས་པའི། ། །རྩ་བའེ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ ནྣམས། །གནོད་ལན་ ལ་ཁབ་ཞ། ར་ཚ །ཅུ་ པའ་ བླམ བཀའ་ དྲིན་ ༧ 


| འཁོར་ ཐ་ ལེ ལྡུག་དཁ་ སེམས་ ཀྱི་རྣམ གྱུར། །ཐམས་ཅན་ བདེན མེད་སྒྱུ་མ་རུ་ཤེས་པ བའ །ུ་ ངཿ 0 ཁུ 
།སིད་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད། །ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ཐུགས་ཞིག་རྟོགས་པའི། །རྩ་བའིང མཁུན་ནོ་དིན་ཆེན་བླ་མ་ཏྱད་མཁྱོན་ནོ། ། 
རྡ རེ ྲ ཌྷ ན་ 














༨༤ 


འདུས་བླ་མཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུསཿ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱེདཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱོན་ནོ། ། 


དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ནེ་དྲག་པོ། །བ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །སྤང་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་ 


ཡི་གོ་འཕང་། ལུས་རྟེན་འདེ་རུ་ཐོབ་པ་རུ་བྱིན་རློབསྲ། །ཞེས་བླ་མ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
སྐད་མོས་པ་དག་སྣང་ཅན་འགས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཏེ་ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་དམ་པ་གོང་མའི་ག སུངས་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ བླུན་པོ་ཕྲི ན་ 
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མིང་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


1 


༄༅། ། ༈ བླ་མ་ གགོརྲས་འཛུས ་བླཟཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་ རྟ་མཉྟད་ཉྟརབུ་བཿམ། ཡང་ན་མཁངས་ རུང ཏུང་ པོའི་གདམས་ ངག་ལས་ བྱུང་བ་ འདི་ ཉིད་ བྱྱཿ 
སྟེ། ནང་ག གོས་ཏྭ་སགསས། ལྕེ་ཡཾ སྟེང་། ། །ཨ༔ཡསྲ་ཟླ ཏེབཨཱཿ ནཀར་ ཡིན འབར་ རབའི། མྲ ནཅས་རྲམས་ ་བསྐོར་ ཨོ 


༢ །དེ་རྒྱུབ་ 8 སུམ་ བྱེད་སྭཱ་ཧཱ་གཡོན་བསྐོར་དམར། །དེ་རྒྱབ་ རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཡས་བསྐོར་སྡོ། ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་ གསུམ་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི། །བྱིན་ རྣབས་ལྷ ་སྔགས་ འོད་ཟེར་རྣམ་ པར་བསྡུས། །སྙར་ ཡཆོ་འད་ཞྲངས་ 
གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། །དང་སྲོང་བདེན་ ཁླ། མས་ཀྱི་ངག་ནུས་མཐུ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་བསྡུས་ལྕེ་ ལ་ཐིམ་པར་ ར། ། 


རང 











= 


ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཏུ་ཁ་ 

ཌྭ་དྷ་ཌཱ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌ་ས་ཧཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱ་བ་ 

དཏ་ཏེ་ ཁཧཱ་ཡོ་ ་ནི་ རྨམ ་ཝཾ་ བྭ་དི་ མ་ ཧག ར། ཁ་ ་ཧྭ། དབྱངས་གསལ་ 7 རམ་ལམ་བག་ཆུམཆཝ་ བདུན་ནམ་ ཟལ ལོང་ཁྱབ་དང་ 

དད སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨཱ ལ་ཐམ། །དེ་ ཡང་བདུད་རྩི་ ུཕི་རྨ་་ ཕར་ ཞྭ། །ལྕེ་ལ་ཐིམ་ ངས་ནུས་ 
ལྡན་བྲུ ༨ ༽ ༨༤ ཌེ་ཀྲ ཤེགས་ 


.༨༽.-འ. ༢ 











ཟེ 
ཁྱ 
བྷཱ 
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ཅོ །དེས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག་ ཡན གིས་ཚིག་ནི ནཱ ་ཅི་སྨྲས་པའི། །དོན་དེ་ཐམས་ 
ཡན་དུ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་ནི་ གདམས་ ཇཐ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ། ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་རྣམས་ བཅེདའུ་གདས་ དྲ་ན་ཁམ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 


ཾ བཀའ་འོ། །འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ མང་ཡང་ལྕོགས་དཀའ་བས། ཨོཾ་སྣྟ་ ར་སྣྦ་ར་པི་མཱ་ན་སྭ་ར་མ་ཧྭ་ཛཔྟ་ཛཾ ཧཱུ ཨོཾ་ སྨ རླ་ཚྨ ར་པི་ མཱ་ ན་ སྐ་ རྲ་ར། 
ལེ ཧུངྦ་མ ཧཱུ ཞེས་སྦྲེལ་མར་ལན་ བཅུཾབླུ་ཊས་བས་དེ་ཉན་བླ་གས་བྲདདྲ་བམ་ཚདྲ་དངས་ཆེད དུ་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། ཨོ་རུ་ཙེ་ར་མ་ཌི་པྲ་བརྡ་ ན་ཡེ སྭ་ ཧྭ། 
“ལྐ ཧྲཿཛྡྲ་ཇོ་ སྭན་དྲ་ར་བ ་ནི་ ཨོ། ཞེས་པའང་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས ་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ འབུམ་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ སྲོ། །ཡི་ དམ་ གྱི་བཟླས་པས་ ཐོག་མར་ 








ཆམ འཕྲོད འི 


འདི་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཅས་བཟླས་པས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། སྐབས་སུ་ཁ་ཟས་ལའང་བཏབ་ གུབ ན་ནུས་པའི་མཐུ་ སྐྱད པར་གསུངས། དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གཏེར་མ་དུང་འགྱུར་ཟ་ ཡརྐངནོཛྫཀཱས གས་ཁྱན། ཟམ ཅཡ་༦་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ ཀྱི་ ཡེ །་ཤེས་སྒྱུ་ མའི་ ཀློང་། ། །ཆོ་ འཛུམ རྣམ་ 


པར་ པགྲུལ་ཿ པ་ལས ་བུང་བའི། །ལྷ་ མོ་ ཐང ཞིག་ སྤྲུལ་ པའི་ ནད་ གདོན་ བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཙལ་བསྟོད། ། 
ཡོ་བཾ་ཤཾཙི་ཛར་ཤ་ཝཾ་འི་མར་ཚཱ་རྲཔ་ཤ་མ་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་ི་བྲུབ་བླནས་མངར། ནགོ་པ་ཞདི་ཕྱི་ཆུསྨ་དུ་བདག །ལོ་མ་ཧོན་མ་ 
གུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ ཤོག །དགེའོ།། 
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༄༅ ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཀློང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་ 


2 ་ ཤཱ ཡ་རྣམ་པར་༔ བའི། །ཊ 
,གད་ཿག་ཛྡུལ་ཐའ་ནན་གདན་ཁབག་གས། །ཁྐུན་ཏུ ༩མཐན་མ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཟ:ད། །ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་པྣརཤ་ཝ་རི་སྤར་ཛྭ་ར་ 


།པྲ་ཤ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཅི་འབུབ་བཟུས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡི་རྒྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 


--: 


' ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེའོ། དགེའོ དགེའོ། 
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༢ རྡར པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ གཟུངས་བཞུགས་སོ།། ཧུ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་ ཏུ་བཛྡུསྲམ་ཡ ཡིས། རཿ རྗེ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ པ། །རྣམ་ཿ པར་འཇོམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཟླཿ 


| བི་ཌཱ་ར་ཌ་ན་མ་དྷ་རཱཌི། བོད་སྐད་ཊ དཱུ རྡོ་རྗེ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ཅལ ་ སངས་ རྒྱས་ དང་ཊ བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ 
ད སའ བམས ` ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །འདི་ སྐད་ ལ་ ཐ་ལ དུས་གཅིག་ ན། བཅོམ་ འན ཞུདཾསདོ་ རྫི ལ་ སླ ༣ར་ 
། ་ན་རྡོ་ ཛིན་ 





པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། ྡ་རྗའི་སྙིང་པོ་འདི་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། ཨི 
ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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ཅཅ །འཇིག་ པར་བྱེད་ གདོན་ ཐམས་ུན་བླ་རག་སཚ་ བྱེད་པ། གདོན་ ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། 
འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ ར་བྱིད་ པ། རིགས་ སྔགས་ ཀྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་ བྱེད དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་ 


£ 


པར་བྱེད་པ། གྲུབ་ པ་རྣམས་ཆུད་མི་ ཟ་བར་བྱིད་པ། འདོད་པ ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་སྦྱིན་ ཐ། སེམས་ཅན་ ཟམས་ཅན་ སྲུང་བ། 
ཞི་ ངོ རྒྱས་པ། རེམས ནོ ཐམས་ཅད་ རེངས་པར་ 'བྱེད་ པ། རྨུགས་པར་ བྱེད་ པའི་ ང་ད ཀྱི་ མཐུ་ཆེན་ ཛི འདི རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ མཐུས་ལག་ན་ རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་ སྨྲས་སོ། །ན་ མོ་ རྣཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན ་མཉྟཌཱ་བཛྲ་པཱ་ ཁ་ ཡེ། མ ་ཡཀྲ་རྲེ་ཌ ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ 
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བཱ། ཨོཾ་ཏུཊ་ཏུ་ཊ། ཛུད ྦུ་ཊ་སྤུ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྐྲོ་ཊ་ཡ། ¡ཿ ཉ་ རྗ་པ་ཡ། སརྦ་ས་ཏྭ་ནི། ཧཱ ཤུ 
ོ་དྷ།སཾ་བྷ་དྷ་ཡ་སཾ་བྷོདྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷ་མ་ཡ ཀླབ ཀྱུཊ། སཾ་ཀྱུབ་ཡ་སཾ་ཀྱུཊ་ཡ། 
སར་ཤཱ་ཏུན་ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་བྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བི༔་བཛྲ་བཛྲ། སྡོ་ཊེ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་ 











བྲར། མ་ཐ་བརྲ་བཛྲ། ཨཊཱ་ཧ་སཾ་ནི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ ཕུལླི། ནི་རུ་ཕུཝུ། གཏྟ་ཀུལླུ། ཊ མི་ལི་ཙུལླུ། ཀ་རྭཀྲུནཱ། ' 
བྲར་བི་ཛ་ཡ་སྭ་ཧྭ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭ་ ཿ; 


།ཅ་ར། ཧུན་ཧངན། སུར་སར། མཱ་ར་ཡ། བྲར་པི་དྭ་རྭངཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ། ཧཱོནྲ་ཏྱོན། བྷིནྡ་བྷིནྡ། མ་ཧཱ་ཀཱི་ལ་ཀི་ 
; འ་ཡ་སྭཱ་ཧ། བ་བྷྟ། ཀོ་ྷ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙ་ར། ཙནྟ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཟ། 


འི ལི་ཀྲི་ལ་པ་སཱཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ བྷཱནཾ་ཝ' སཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བརྲ་ དྲ་པྲ་བྷའྡྲ་ན་ཡ་ཐ སྭུ་ཧུ། མ་ཏ་མྔ ་ར་བཛྲ། དྷི 
ནཿ པྲ་ཏིསྦྲ་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བྡ། ཨྲཔ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧཱེ་ཧཾ་བཛྲ། ཤི་ཙཾ་བཛྲ་དྷཱ་རྭཡསྭཱ་། ཧཱར་ཧྷཱ་རཾ། 
རི། དྷཱ་ རྲ་ཀ།་ ཿ ' འབྲ 














ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། སྦར་བྲར་ཀུ་ལ་མྭ་བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བཱ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཁཱ་ལ་མ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མ་ཧྭ་བ་ 
ལེ་བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཌ། ཨ་ཇི་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི་ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛཱ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བྷནྡ་བྷ་ྡ། མ་ཧྭ་བ་ 


ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་ཕ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དྭ་རུ 
ཌ་དཱ་རུཌ་བཛྲ། ཙནྡ་ཌྫནྡྷ་བཛྲ། དྷནྷ་ཧྷྡྷ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ན་མཉུནྦ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་ཡ། ཧྭ་ལུ་ཧཱུ་ལུ། ཏཏྟ་ཏདྫྷ། བྷནྡྷ་བྷནྡ། ཧ་ན་ 
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ཙཿ །ཧ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེ ཧུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བཟླས། བདག་འ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ཐུབ ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། 


རེ སེམས་ཅན་ དབང་པོ་ ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་ ཁྲ དང་ཚེ་ཉམས་ དང་། །ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་མི ཞེ གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
' རྐྱབ་ བ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཿ ལ་ དང་། ། །མཛའ་ འ་སྡུག་ སྐྱ བོས་སྡང་བ་ དང་། །བྲན་ རེ ལ་ སོགས་ གཅེས་པ་ ནྲབཾ། ཚུན་ མཐུན་པ་ 
རཱ མ་ཡིན་ དང་། །ནོར་འགྲིབ་ པས་ནི ་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ ལས་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ ཕོངས་པ་དང་། ། 











གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། ཆི ལམ་སྡིག་པ་ 


མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ན་རབ་བཀྲས་གཅང་མ་ཡཾས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དྭག་ཡིད་དགེ་སེམས་དྭངས་ 
ཤིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱུས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་ 





འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ ( 
་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་དཀར་དུར་བ་ 











༄༅། །དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། ། 
དོང་:ཡི་བུམ་བདད་ཀའའུང། །གར་ཆའི་ བ་ཅིས་ཐནབད་ང ལག གངབ་ འག ཚགག་གས། བངན་པན་ 


] གྭངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་ཤྲི་ལཀྐྷི་ཀྭ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་པང་ ལོ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 





རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བཀྲིས་ཤོག། 
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ཅ༅ ། ༈ དམ་བ སབ་གུན་སེལ་ འདག ཞྲ་བརྙམས་ཁཟླས་ཐཚུགསསཾ། ན་མོ། བླ་མ ་མཆོག་གསུམ་ 
༈་ ཡི་ དམ་ 'ལྷར། ྤྩིཚ་ སྐྱབས་མཆཾ་ མ།བའ་ 0 འགྲོ། །བླ་ མེད་བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ ཕྱིར། །སྨེ་ བ་ བརྩེགས་ཿ པ་ བསྒོམ་ 


པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་བྱི་སྐབས་སེམས་བྱ། སྲེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཤོག །བདེ་ 
་ཱ འམ ཏུག དྲ ་འབྲལ་ ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མ' མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་ བཞ་བསྒོམ། ༈ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་སྐད་ 
“སྐ ༦ པོ སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བརྩེགས་ནི། །མཐཾང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་ 








ཕྱག་ གཉིས་ཐུགས་ ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ ་མཛད། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ ལུགས་ རྫོ་གས་ པར་བསྒོམ། །གནས་གསུམ་ ཡི་གེའི་འཕྲོ་ འདུ་ 
ལས། །ཞི་ཌེ ཁྲོའི ཆོགས་ཀུན་ སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ། ། །ཐུགས་ཀར་པད་ ཉི་ཧཱུཾ་མཐིང་ ་མཐར། །བཟླས་སྔགས་མགར་མེ མེའི་ ཞཿཆྲ ལོ་ 


།མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས་ཤིང་འཕྲོ། །གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བསྲེགས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཾས་ཙི་ 2 
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ཨཱ། 


་མ་ལེ 


| དེ་ཡང་ མི་ དམིགས་ འད་གསལ་ ངང་། ཁྲོ རྒྱལ་ སྒུང སྟོང་ ཆེན་ པོར་ཤར། །མི་ མཐུན་ ན་ྱོགས་ཊ ཀུན་ སྲུང་བར་ཀྱུར། 
ུ རྟཀཱ་རྭཀཱ་ཧཱུཾ དགེ་ང ་བ་འད་ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨེ ་བ་ བརྩེགས་ པ་འགྲུབ གྱུར་ ནས། །འགྲོ ཐོ གཅིག་ ཀུང་མ་ལུས་པ། 


; ས་ལ་ འགོད་ ལར་ ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཞེས་ཉམས་གྲིབ་ཆེ་ན་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་ལ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག །ཆུང་ངུ་ལ་བདུན་བཟླས་ལ་སྣ་བུག་ཏུ་ 











ཕུ་གདབ་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར་གསུངས་སྟེ། ད་ལྟའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གོ། 
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༄༅། ་ ར འཕགས་པ་ ཕུང་པོ ་གསུམ་ པའི་ མདོ་ ཟང སོ།། མདག སོགས་སེ རེམས་ ྨ་ ཐམས་ ཅད དུས་རྙག་ ཏཱ མ་ 
ལ་ 'སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐང རྒྱུས་ ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཆོས་ལ་ སྐྱབས སུ་མཆིའོ །དགེ་ འདུན་ ལ་ སྐྱབས་ སུམཆའ། ། 


' བཅོམ་ ལྡན་ འཚ ནཾ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཏྲག་ཐྭ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་དངས་ །རྒྱས་ དཔལ རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ལ་ 
ཾྲ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ལོ། རྡོ རྡེའི་ སྙིང་པོ་ རབ་ཏུ་འཇོམས་ ཐ་མ་ཡྱགཾ་ འཚལ་ ལ་ལ། །རིན་ཆེ ནན འོད་ འཕྲོ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ ལོ། ། །ཀླུ་ 


༧; དབང་གེ་རྒྱལ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དཔའ་ བོའི་སླེ་ལ་ ཚུག་ འཚལ་ལོ ལེ། །དཔལ་ དགྱེས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལཾ། །རིན་ ཆེན་ མི་ 





མ་ཕྱོག་ ་འཚལ་ལོ། །རིན་ ཆེན་ ཟླ་འོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཐོང་བ་ དོན་ ཡིད་ལ ཕྱག འཚལ་ ལོ། །རིན་ ཆེན་ ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ 
ཚན་ ལོ། །དྲི་མ་ མེད་པ་ ཡ་ཕྱྒ' འཚལ་ ལོ། །དྭང་ལ་ ཕྱིན་འ ཨྭ་ཕྱྲ་ འཚལ་ ལོ། །ཆངས་ ཁ་མ་མྱུག་ འཚལ་ ལོ། །ཆངས་ང པས་ 
བྱིན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལ། །ཆུ་ལྷ་ ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ ལ། །ཆུ་ལྷའ འི་ལྷ་ མ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། མ། ། 





ཅནྡྲན་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྡིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་ མེད་ 
པའཾ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཐ ཤིགས་ 
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༄༅། །པ་ ཚངས་པའི་ འོད་ཟེར་རྣམ་ ཀ་ད་རོལ་ཁ།་ མངོན་ བཔར་ མཁྱེན་པ་ ཐ་ཨ་ཁྱུག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ པདྨའི་འོད་ ཟེར་རྣམ་ཏ ཀར་རོལ་བྲ་མིན་ཁབྲ་ར། མཁྱེན་ པ་ཨ་བྱ་རྒྭ། འཚལ་ ལོ། །ནྐོར་དཔལ་ ལ་ པ་ཕུག་ འཚལ་ ལོ། ཟན ལའ་ 


| དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཙལ་ལོ། །མཚན་དཔལ ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ ཏོག་ གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
 ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ [རྣམ་ཐར ར་གནོན་ང བའ །དབལ་ལྭ་ཐུག་འཆལ་ཡོ། །གཡུལ་ ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། རྣམ་པར་ འཚལ ན་ནས་ 








ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །རིན་ ཆེན་ པདྒོའི་ རྣམ་ ལར་ གནོན་ པ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ ལོ་ལོ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་ པདྨའི་ གདན་ཆ བླུ་ཆབ་ (ལབ་ཐཝ་ ཡ་ང རྒྱལ་པོ་ 


ལ་ ཅུག འཚལ་ ལོ། །དེ་ པེ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ རྒྱ ཐམས་ ཧད་ ན། ངཿ བཞེན་ ན་གཤེགས་ པ་ དྲག་ 
བཅོམ་པ་ ཡད་ན པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ རྔརྒ་ ཟི གའ་ཇྭ ཛི་ སྙེད་ ཅིག་ བུངས ཏེ། འཚོ་ ཤེ བཞེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ ཞད་ས་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅནད་ ཆནག་ ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ ཐཾ སྐྱ་པ་ འདི་ ནང་ སྐྱ བ་ ཐོག་ མ་ ཞེ 
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༄༅། །རྨཐའ་མ་ཚ་ མཆིས་པ་ ནས། འཐོར་བ ནས་༩ འཁོར་ བའི་སྐྱེ་གནས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྡིག་ང པ་མི་ དགེ་ བའི་ 
ལས་བགྱིས་པ་ དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའམ། ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་ 


ཀད འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ད ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ཡི་ ལས་བགྱིད་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
༧ བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་ 





རྡེས་སུ་ཡི་རང་ ངང་བའམ། ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ པ་ གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་ སེམས་ ཅན་དམྱལ་བར་ མཆི་ ་བའམ། དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ སུ་མཆི་ བའམ། ཡི ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་ འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 


རྣམས་སུ་སྐྱེ བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ ལོག་པར་ ང་འཛིན་ པར་འགྱུར་བའམ། སངས་ ས་རྒྱས་ འབྱུང་བ་ 
ལ་ མཉེས་པར་ མི་བཀྱེད་པར ར་ཞྱགུར་ བའི་ལས་ ཀྱ སྒྲབ པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཿ བཅོམ་ 'ལྡུན་འནྐས་ 
༤ རརར བའམ པཔ 


ར་པ། ཆད་མར་ ར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་ སྤྱན་སྔ 
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རས ཛྲ རེ 


༦ །མཐོལ་ ལོ་ ཅཅ སྲོ། མི་འཆབ་ བ། མ་ ཐིས་པ དོ། ཧུན་ ཆད ཀུར་ གཅོད་ཅང་ཐོམ་བའ པར་ བགྱིད་ ༧ 
སོ་། སངས་རྒྱས་ བཅོན ལྡན་ འདས་དེ་ མེར བམས་ད ཟ་། དགོངས་སུ་གསོལ། སཿ གས་སྐྱ་བ་ འདི་ ད་དང་སྐྱེ་ པ་ ཐོག་ 


| མ་དང་མཐའ་མ་མ་མདེས་པ་ནས་མཐོར་བ་ན་གངོར་བའྱ་ཆུ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཏུན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ ཅམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ དུང་། དདག་ གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དགེ་ 
༧ བོའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 








གིས་སེམས ་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བཀྱིས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ གིས་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ གྲིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 'གང་ལགས་པ་ ཐཞ 


དགྭ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ། ཏེ། བསྡོམས་ ནས་བླ་ན་མ་ མཆིས་པ་དང་། | གོང་ན་མ མ་མཆིས་པ་ དང། གོང་ 
མའི་ཡང་ གོང་མ མ། བླ་ མའི་ཡང་ བླ་མར་ ཡོངས་སྲ་ བསྔོ་ བས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དྭག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་ 
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༄༅། །པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཛི་ ལྟར་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་རྣམས་ ཀྱཾས་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་ བར་མཛད་པ་དེ ་བཞིན ་དུ། བདག་ གིས་ཀྱང ཡོངས་ 


ྣཏ སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྔི སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ངོ་། ། 
| དག །བདག་ གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ 
ལ་ཐ 














ཡོན་ ཏུན ཡར རྩ པ་ མཐའ་ཡས་རྒྱ་ མཚོ་འདྲ་ དན་ཡ། ཡ། །ཐལ་ མོ་ ཧྷུར་བ་ བགྱིས་ཏེ 'སྐྱབས་སུ་ཉེ་བཿ པར་ མཆིའོ། དན་ སོགས་ 
ལུར་ཀྱི་ ལས་ནི རྣམ་ པ་ ཐ་རླུམ། །ངག་གི རྣམ་ པ་ པ་བཞི་ རག་ དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ གསུམ་ ཐཾ །མི་ དགེ ་མུ་ པོ་སོ་སོར་ 
མས་ས །ཐོག་མ ་མེད་ ནས་ ཀི ལྟའི་ པར། ། །མི་ དགེ བྱད་ནན་ མཆཚམས་མེ བའ །སེམས་ནི་ཊ ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་ པའི། 
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སྡིག་པ་ཐམས ་ཅད་བཤགས་པར་ བཀྱི། ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཀ་ གྱི་ རག་བ པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་ གང་ ང་མཐོལ་ཤིང་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །སྐྲན་ཆད་ནམ་ཡང་བཀྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །འདོད་ 








ཡིེ །ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གི་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རོ་ཁ ླར་ 
གིས་བགྱིས་པ་ཅི ཅི་ མཆིས་པ། །དེ་ དྭག་ཐམས་ཅད་བདག་ཿ གྲིས་སོ་སོར་བཤགས། སཿ མེད་ལྔ་པོ་བདག་གི་ སྡིག་པ་ 


ཛཱ རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་ པ་ ལལ །དེ་ ཡིས་ལྟུང་བ་ ཟུས པ་ ཟི ཆཛཏ་ནཾ་ས། རྒྱའ ཏུ ལུས་ཡོངས་ 
. སུ་བཕྱང་ པཔ ་་ །རུག་ འཆཚལ་བ་ དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ང པ་ ནོད ། །རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ ཤཿ ཞིང་ གསོལ་ པ་ པཡཾ། །དགེ་ པ་ 
¦ ཅུང་ཟད་ བད་ག་ གིས་ཅི་ བསགས་ པ། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ 








༨༤ 


ཕུང་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 
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༽ ༨ ༦༠ རར 


༄༅། ། ཨཾ༔ ཞེ་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱ་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་ 
ྷེ དོང་སྤྲགས་པའི༔ ཤུང་བསྡུས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི༔ རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མའོ༔ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི༔ ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་ 


` གསུངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞིྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གིཿ༔ མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོོར་ 
( ཆུད་ནསཿ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་ནས་སྤྲགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་ 











རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ད དྲོ མབཤཀསངད་ཤ་ཟག་ཟུས། དྱ་ཡིརྔམཱགས སྒོར་ཞུགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞ་གང་ ཁཿ ཚཿ ཁག 
ཨེ་མ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ མྔབོ། བྱམས་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ .ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་བཞི་ རྒྱལ་བ་ སྲས་ དང་ བཅས༔ཿ 


ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ བའི་ འི་དོན་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རིན་ ཆེན་ པདྨ་ཉི་ ཟླུ ཀཝ ལ་བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ང པའི་ སྤྲིན 
གྱིས་མཆོད་པ པར་བགྱི༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ དོན་དམ་ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ ཀྱི་ ཊི་བྷ་གའཾ་ཀློང་༔ མཁའ་ དབྱིངས་ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ནཿ བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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༄༅། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྫིད་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེ མ་ཞེ་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན ཛཾ སངས་རྒྱས་བཞིེ་བཅུ་གཉེ ས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོར་ 


ཤཱ རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 














ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཛད་མཿ བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་སྦྱོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེགས་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་བཅས༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
མཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབབ་ཀྱི་ 
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 ་ །འགྲོ་བ་འདུལ་མ ཆྨ་ཿ བདུད་ ཀྱི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣ་ ར་པར་ འཇོམརཿ ཚད་ མེ ད་ བཱ ཞི་ ལྡན་ 
སྒཾ་བཞེ་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ཀྲཏྭ་སྒཾ་བ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟགས་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མི་མཐུན་ 


| ཕྱོགས་འཇོམས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀླ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
' འཚལ་ལོ༔ཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་ དྲུག་འཇོམས་སྒྱུ་དྲུག་དག་པར་སྦྱངས༔ འགྲོ་ 
; དྲུག་འདྲེན་ཁྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ 

















ཚོགས་ འདི་ ནག གིཿ ཆན ནི་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ཊ བྱེད་ཅིང་༔ གང་གི་ །གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ རྤེ ཤུས ཆག་ བསྐང་ ནས་ 


༨ 


དངོས་གྲུབ་ཐོ ཐོབཿ དེ་ ཕྱིར་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁྲོ་བོ་ རྨད་ དུ་བུང་: བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ཿ སྒེགས་ ངཿ 


དཔའ་བ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད དང་གཤི་ ལྭ བར་ བསྟུཧཱ་འ པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ རྔམས་ དང་ཞི་ བར་སྐུར་ སྟོན་པ༔ 


འབར་བ་ལྔ ལྔ་བཅུ་བརྒྱུད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ངང་ལས་མ་ ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ འཇིགས་ 
བའི་ཚ་སུགས་སྐུར་རྟན་ཁཿ གཏུག་པ་འཇུཊ་མཛན་རྲེ་ཚེན་བཁང་བའི་སྒྲ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲ 
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༄། །རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོ་མི་ 


༨༤ = རེ 


བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ 


. ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས༔ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་ བསྒྲལ་མཛད་པ༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲག་ 
' འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་མོའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ 





བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ནྭསཿ་ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་འབར་བའི་ ཉམས་ལྡན་ ཞིང་༔ ཡེ་ ཤིས་སྒུ་ མཆོག་ འཇིགས་ བྱེད་ རྒྱན་ གྱིས་ 
བཞུགས༔ ཀེའུ་རི་ཁྲོ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ གང་ཡང་ ཐོགས་ པ་མེད༔ འདོད་དགུར་སྒྱར་བའི་ 


གཟུགས་ ཅན་ འཕྲུལ་མོ་ ཆེཿ མ་སྲིང་ བྱམས་པའི་ ཚུལ་དུ་གྲོགས་ མགོ མཿ སྣིང་ཕ་ མེན་ བརྒྱུད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ ཛཾ 
གདོང་མོ་ཊེ ་ཕོ་ཉ་ མགྱོགས་༔ ནཾ ་བཞི༔ འགུགས་ང དང་འཆིང་སྡོམ་ མྱོས་པའི་ལས་ ཀུན་ མངོཏཱཿ ཤར་ལྷོ ཝོ ནུབ་ བྱང་སྒོ་ བཞི་ ཐུབ་ ཡན་ 
་༔ སྒོ་སྲང།ཁྲོ་ མོ་བཞེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ དཔལ་ གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ་མ་ ཚོགས་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་མ༔ སིན་ མོའི་ཆ་ལུ ལུགས་ འཇིགས་ པའི་མགོ་བྷན རྣན་ཅན༔ རྣལ་ འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དྲེགས་ པ་ ཿ་བས་ལ་ བའི་ ༣་གཞན་ སྟེང་དུ༔ ཡེ ་ཤིས་བསྐལ་། པ་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་༔ མ་ མི་དགེ་ ཆར་ 


7 གཅོད་ པའ བྱ་ དོན་ ་དུ་ བསླུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཀློ་ རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ཚེ ལ་ ཨ'ལ།་ལ།་ ཧོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འྲ འདི་ རག གིཿ ཆན ནི ་ལན་ གཅིག་ བརྫད བྱེད་ཅིང་༔ གང་གིས་གུས་པས་ མུག་ འཚལ་ པ་ན ཉམས་ ཆུགས བར དངྲོས་ 
གབ་ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་ཊ ས་པས་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ ན་རྫོགས་ ཤི 








མ་ལུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ པའིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ ཚོགས་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ལ་ཕྱག་( འཚལ་ལོ༔ 
ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཧིར་ཡང་ སྦྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལཿ ཆངྒོན་ པར་བྱང་ ཆུབ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ་ཀུན་ གྱི་བསྒབ་པའི་ གནས༔ ཚོགས་ གཉིས་ 
རྫོགས་ ནས་ ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ཏ པས༔ སྒུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྟག་ 
པའི་ རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ མུགྐ་ འཚལ་ལོ༔ རང་ བཞེན་ དབྱིངས་ལས་ གྲབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ ཤུག་ལྷ་མ མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཟུ 
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ཅཅ །འབྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ག་ཌ་པ་ཏིའི་ 


བུ་བུ ཅ་བ "༢ ༡" ༢༢ ་ར། ཀེ མི་རོ 3 རལརཾཾྣཾྣཾཀྣྨྣྩྨྣིི་ 
ོ སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་པྷཱ་ནཔུམ འཇུག་མཆེལ་ཡེ། རྒུ རམ ལུལ སྟེ༔ དང་སྐཾ་ནམས 'ལ་ཕྱག ེ་ འཛོག ཊནུ།བཝས 
, ལ་མངའ་མཛད་མཿ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའ་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ༔ མ་མོ་མཁའ འགྲོའེ་ཚོགས 


' ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ དམ་ཅན་ 
( རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 





སྭཏྭ་སམ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སྭཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏྣིདཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱོང་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་པྱོངོ་མེ་བ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ 
ལཿ སྦར་སྣཾརྡཾ་མྨེ་པྲ་ཡྩོཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེཿ ཅྟཾ་ཤཱཾ་ཡཾ༔ ཀུ་རྭུ་ཧཿ ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ 
མུའུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི༔ བདུན་ 
ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་ 
བྱང་གྱུར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པ་དགོངས་པར་ གྱུར༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅།། །ཚོགས་ རྣམས་ དགོངས༔ རྐྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་བླ་མ མའི་ ་ཡུང་༔ ཇི་ པའ སྤྱན་ཁུང་དང་འགལཿ 
གསང་སྔགས་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ ཞེང་ འགྱོད་: པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ནི༔ མི་འཆབ་མི་ སྤྲེད་ མཐོལ་ ལོ་ 


, བཤགས༔ བླ་མ རཀ རྡེསློབ་ དཔོན་ དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ ལ་སོགས་ པཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
མཚམས་མེ །མྨན་ལྔ་ནང་ཧེ་བ་ལྔཿ ལྕི བ་བཞི་ དྲོང་ཡོག་ཝ་ བརྒྱད་༔ མི་ དགེ བྱག ་ལས་ །བགྱིས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ པའི་ 
0 རེམས་ ཀྱིས་བ ཊྱ གྲས་པར་ རའ གསང་ སྔགས་ ཕྱི་ ནང་དཀྱེལ་ འཁོར་ དུཿ ་རྗེ་ཐེག་ ལའེ་ དམ་བླངས་ནས༔ རར་རོ 








དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མ་གུས་ཉེས་པར་བྱས་པ་སོགས༔ སྐྲ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བསྒོམ་བར་ཆོད་ཅིང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆགས་ལ་སོགས༔ 


གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཉམས་དང་མ་སྨིན་ 
སེམས་ཅན་ ལཿ གསང་བ་བསྒྲག་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཐུགས་ ཀྱེ་ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ ཞིང་ འགྱོད་ ལའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ༔ བླང་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ 
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༄༅།། །ཡན་ལག་དམ་ མ་ཆཾག་ ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ གཅང ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཉ་ 
སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ ལ་སོགས་ དུས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ཆགས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ ཏིང་ འཛིན་ མ་གསལ་ལྟ་བ་ [ལོག༔ ཕུད་དང་ གཙང་སྦྲ་མ་ 


ྣ མཆིས་འབག་ གཙོག་ཤོར༔ ལེ ལེ་ལོ་སེར་ ར་སྣའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 'ཀྱིས་བཤགས་ པར་ 
ད བགྱིཿ འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་ བུང་ཆུབ་ མཆིས་ཀྱི་བརཿ རོམ མི་ དགེའི ལས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལུས་དང་ སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་ མི་ 
བཀྱིད་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤན་སྔར་དམ་འཆའོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པརཿ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་ 








པས་ བུ་བཞེན་ བསྒུབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ དེ་ ཏར མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས་ ལཔ་ ཡིས༔ ས་ར ཅཧག་ པམ སྔགས སྒོར་ (༤ ཞྣམཆཿ་ཙ 
བ་ ཡཨན་ ཆ དམ་ ཚིག་གིཿ ཉམས་ རླ ལྡང་ བཐམས་ ཅཧད་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་ད ད་ང ཐུན་ན མོང་ལ་ ལལག་ ཏིཿ དངོས་གྲུབ་ 


ཟླལ་ཚུན་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཀུ་ ག་ཌའི་ལྟ 'སྤྱོད་དབང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ འགྱོད་ ཆངས་ 
ཀྱིས༔ ཆདག་ དང་ འགྲོ་ རྒོག སེམས་ ཅུ རྣམས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྒྲིབ་ བྱང་ ཤཿ ན་ ཡ་ གཉུས ཀྱང་དོང་ སྤྲགས་ 
ནསཿ འགྲོ་ ག་གནས་ནས་ཐར་ཤུ ར་ཅིག༔ ལམ་ ལྔ་ས་བཏུའི་རིམ་ པ་རྣམས༔ ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ བགྲོད་ ཀུ ར་ཅིགཿ རིག་ 
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༄ །འའོའྫོའལ་བའ འདྲད དགས གཡས་ནས བཿཐེབ་བཅ་དོཿ དེ་ཡན འབའ་དོག་བོ་ཡས། 
ཡས འོ་ རྡོ ཛཾ ཐེག་ པ་རྣམས༔ ཀན བཙན་བྱི བྱིན་ཆེ་ ཐོ གྱུར་ ཅུ ཀུན་ཀྱང་སངས་ ས་རྒྱས་ ཐབ་པར་ཤགཿ གསུང 


/ སྔགས་འདི་བསྒྲགས་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་གྱུར་ཅཾག༔ མི་དང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་འདུན་ 
གེབླས་སད་སུང་ ཉག ༩ ྡནིོ་ ཡ་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏཿ ཏེ་ 
( ཏཌྷཱ་ཡོ་ན མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཌ་སྭཱ་ཧུཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས༔ ན་རག་དོང་སྤུག་འགྱོད་ 





ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཏཱ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་ན་མར་གདམས་པའོ༔ གསང་སྔགས་འདི་ལ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ 
ཡང་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟར་འགྱུར༔ དགོངས་འདུས་ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉང་གི་གཏེར་མའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༢. ༨ ༨༤༦ 


! བླླཟུཉ་བཟང་ཐུཤ༔ གྲ་ཁས་ཞཉའ་ཞཝ་ བཊིར་མེད་དཱཏོགས་པར་དིད་ཁའི་སྔོན་ཞྲ། འན་ཆིན་ཐིཚྣ་གས་འེསྱ་་བབྷགས་སོ། 
།ྭ ཅི གྲསུམ་ གུན་ གུ་རུས ཀལའཡྱི་ འབཇུང། །ཡི་ དམ་ དབང་ཆེན་ ན་རྡ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ། དངོ མ།འ་ འགྲོ་ དམ་ ཡ་ 


: སྲུང་མར་བཅས། །གསོལ་ གྲ 'འདེབས་སོ་ [བཀའ་གནང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་དབེན་པར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཱ རྟན རྣམས་ བཀོད། མཆོད་ ཚོགས་ གང་ འབྱོར་འབུལ་ 1 ་མཆཚམས་ དམ་ ཟའ ཨའ ནལ་ ཁྤྱྟཞིད དཀའ་ བསམ་པ་ ནི།  ཀྱེ་ མ།་ ཀྱི་ ཧུད་སྐ ལ་ལྡན་ 


ད་མ ༢ 


0༧ རིགས་ཀྱི་བུ། ཁབ ལ་སང་ རྙེད་དཀའི་དལ་ འབྱོར་ རིན་ཆེན་ འདི། །ཆུད་ ཟོས་མེད་ པར་ ནྨམ་ པའི་ ཆས་ལ་ བསྐུལ། རྒལ་ 





འབྱོར་སྙིང་པོ་ ལོན་ ལར་ 'ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །མི རྟག་ འཆི་བ ་དྲན་ པ་ནི། ལོ་ ཟླ་ [སོང་བཞིན་ རྲེ ལ་ལཕར་ཁར་ ཤེ། ཟླ མནཧ་ ནད་ ཀྱིས་ 
བློ ་ཐུར་བཏབ་པ་ལ། །བྲོས་པས་མི་ ་ པས་མི་ ཕན་ ཆས། ཇེ རྟག་ འཆ་བ་ རྒུན པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། མའམ བླ 


ཟད་འཞུའཐ མད་ཞླསྨ་དུ་ཁ་] གའ ཿ པའ་ལས་ འི་ཚལ མཐོ་ རཾས་བདེ་ ལེགས་ ཐོབ། མི་ གིའི ལས་འཕབྲས་ ངན་ སོང་ 
ནུཿ ཁའི་རྒྱུ །ཉེས་མིག་དྲན་ 2 རྣཧྲ་བ་ ལོག །ལས་ འཕྲས་ 2, ཧུན་ ཙས་ཟླབས། །སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
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༄༅། །འཇའ་ སྤྲིན་ འོད་ལྔ ་འཁྲིགས་ པའི་ ་དབུས། །ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ། །རྒྱལ་དབང་ ཆེན་པོ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་། ། །དཀར་ གསལ་ མཛེས་འཛུམ་ གཞོན་ ནུ་ལོ་ བརྒྱུད་; ཚུལ། །ཐེག་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཆོས་གོས་བེར་ ཕྱམ་ 
/གསོལ། །ྡོ་རྗ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཚེ་ཐུམ་འདིན། །མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་རྡོརྗེ་སལ་དཀྲུང་བཞུགས། །སྒུ་ཡི་གནས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


ད རིགས་ བརྒྱའ་ མྷྱ། །གསུང་གི་ གན་དྲས་ སྐད་ ཐེག་  ད ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། རཅུས་ ཀྱི་ དགོངས་པས་ མས་ལྔ རྡན ཧྱན་ རྒྱ་སྲ་ 
ཤུ རློབས་། ཏུན་ དུ་ཡི་ དམ་ གཡས་ སུ་སངས་རྒྱས་ ཚོགས། །རྐྱབ་ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་ ནེམ ཆོས་གླེགས་ པམས་ དང་། །གཡོན་ དུ་སྨྱན་ 








གཟིགས་ཊ ཉན་རང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཏིབས། ། །དེ་ ཡར ་་ པྨ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས། དཀོན་: མཆོག་ ཞང 


རྐྱམས་གྲངང་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། ། དད འ་ མཐའ་ཡས་རེེམས་ ཨཿ ཐམས་ ཅེ ལ། །བུགས་ རྗེས་གཟིགས་ ལ་ ཕྱིན གྱིས་ 
པིར ར་བ གསོལ། འི་ རོང་ རེསས་ པའ་ ༣ན་གས་ ལས་ ཐ ངའི ཚུ གསོལ། །ན་ མོ། བླྲ་མ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི་༔ སྐུ། ། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ ཆང །བདག་ དང་འགྲོ་ ཡ་ རེམས་ཟ མས། །བྱང་ ཆུབ་པར་ དུ་སྐྱབསས་མཆ། ། །ཞེས་ཚིཾག་རྐང་ 
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༄། །བཞི་རེར། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། ཿ འགྲེས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲེམསྲ་ ཅན ཤཿ རྱ་ སས རྱ་ /ཧྱར། །གུན་ འབས 


མ་སྒྲབ་ནས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ །་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ། །གནོང་འགྱོད་ ཡཏོས༔ བྱས་ བབ མཿ 
 སེམས་ལེན་པ་ནི། སྐྱ་བས་གནས་ལྷ་ ཚོགས་ ་ པ་ དགོངས་སུ་ གསོལ། སཐས་ ནི་ཐོག་མེད་ ་ ལྟའི་ཿ ཟའ ཡ་ རིག་ 
ལས་ ་ དབད་ གི་ སྒྲབ་ཿ བོ ཡིས། །མི་ དཿ ལས་དང་ མཚམས ་ ཐབ བསགས་ཀུན། །སྙིང་ ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 





ལུས་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ ཞིང་སྐུ་བཞེ་ མངོན་གྱུར་ཤོག །རཿ །རར་གཞན་མཐནའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀུན། །སྙེང་ དྲུ 
གསལ་ངང་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ལ་ ཐིམ། །སྐྱབས་ཀྱ་ཡུལ་ ལུ ཀུན་ཿ གདོད་མའི་ དཔྱིངས་སུ་ཡལ། །ཀ་དག་ འཕོ་ མི ཡེ །ཤེས་མངོན་ ཐཾ 


གྱུར་ཤོག ! །གཉིས་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླུ་ བའི་སྟེང་། ཧཱུཾ ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ོ 
༢ །ཞི་ཚུལ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བགྱི | །རྡཾཿ རྡེ་དྲེལ་ འཛིན་ཤེ ཅ་ལ །འ སྦྱོར །སྐྱེལ་ སླུང་དང་ལྡན རཱ 














༄༅།། །ུས་ཞས། ཅུ འདུས་སྐུ་ དང་སྔགས་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན། སྦྱོར་ མཆམས་ ཐཐ་ བྲ བརྒྱུད་ བདག་ གི་ 
པི་བོར་ཞུགས། །ཐུས་ངར་ བདག་ཤེལ་རྒུང་ཉྟ་ཐུརོ་གྱུར། །ཡོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་མ། གཤབ་ཡིགབྱར་ཡག་དུག་ཅི་ནུསབཟོ། ན་བར 


)£ 


སྨོན་ལམ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་རྡ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དགོངས། །བདག་ནི་མི ་ཤེས་རྨོངས་པ་ ཡིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ དྲམ ཚིག་དང་། ། 
སྡོམ་ པཐོདམ་འ་ས་འཐོལ་ཆ་ ཡི། །ཉེས་ལྟང་དྲི་ མའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀུན། ། བྱང་ཞིང་དྭག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་དབུག་དབྱུང་ནས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དག་གོ་ཞེས་གནང་ 


དེ ེ་ 








= 





པ་ བྱིན་ པར་སྱུར། །ཆང་གཞན་ འོད་ ཞུ་རྡ རྔེ རེམས་ རྒཔར་ ཐིམ། །དེ་ ཡང་མི་ དམིགས་ མ།ཁའ་འ། སྤྲིན་ ཏ་ར ཡམ། ། །ཤར་ གཝ་ 
ཀ་ སྐག ངངྐ་དྷཱུ་འཱ་གཾ་ པར་ །དགེ་ པས་མཁའ་མཉམ་ མྲོ ཤན་ མ་ ཡུསཔ། །འོད་ གྭསྐལ་ དབྱིངས་སུ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ 
པར་ཤོག །གསུམ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་མཆྫལ་ལ། ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པའི་མདུན་རྟེན་གྱི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པར་བཀོད། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམ། འབྲས་དཀར་རམ། གྲོ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་གང་རུང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཆུ་ཡིས་ 
ལེགས་པར་བཀྲས་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བྲན་ཞིང་། ཉིན་པར་དེ་བཞིན་འབུལ་ནས་མཆོད་པའི་མཆཱལ་རབ་གསེར་དངུལ། ཐ་མ་ཟངས་སོགས་གང་འབྱོར་རྣམས་ལ་བ་བྱུང་ལྔའམ། དྲི་ 
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༄། །བབཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཏེན་བསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀ་དག་ཀུན་ཁྱབ་རང་ 
བྱུང་ཀློང་ཡངས་ནས། ༢༦མ་ཏུའ་ ཁམས་ད ཕ ཕུན སུན་ ཚོགས་ དབུས། །རིན་ ཆེན་ ལས་ གྲུབ་ སས་ ཡས་ ཁང་གི་ 


)== 


ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ ཏའ སཕྱུའ་ཏ་ད་ད་པའ་ཆུ་སད་རུ་བླ། འྱུར། རྫུལ སྐུའི་ཆས་ ་རྫོགས་ ཕྱིན་ 
ཆེན་འབར་བར་བཞུགས། །མདུན ་དུ་ཡི ་དམ་ལྷ་ ཚོགས་སྤྲི ཨ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། །གཡས་ ་ ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་གསུང་རབས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །གཡོན་དུ་སྨན་གཟིགས་ཉན་རང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བར་མཚམས་ 


རྣེའི 











- 





ཐེ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་དང་ ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། 


དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བཀྱིད་བདག་གི སྲོ: །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
། ལཾ ན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །མཆཱལ་དངོས་སུ་འབུལ་བ་ 
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།ནི། །ལག་གཡོན་དུ་མཆྟལ་ཐོགས་ལ། གཡས་ཀྱི་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་། །མཆྫལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་བྱས་ 
ལ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོ ང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་བྱ་བར་བསམ། ཤཿ མཆས བ་བྱུང་གི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། གོག་བློཿ མགོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ། བྱང་ ཆུབ་ རེམར།་ མཆོག་ རིན་ངེ པོ་ ཆེ། །མ་ སྐྲེས་པ་ རྣམས་ སྐྱེས་ཀྱུར་ ཅི ། 


1 


.,®®‰ ༦༤༦༦ 


༨ 


སྐྱེས་པ་ ཅམས་པ་ པ་མུན་ཐ། པ་དང་། གོ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་བྷུ་ མི་ཨཱཿརཱུཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ པ་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་རི་ཁེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་ 











= 








༄༅། །བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 


ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 


བཅས་པ་ནམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་ 
ལོ་ཀ ་རུ་ཨི་དམ་མཆཱལ་ལ་ཀཾ་ཧིརྱ་ཏྱ་མི། ྤྱི་ཁབ་ཏུ་ལུལ་གྲངས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ 





གསོགས། སྐུ་གསུམ་མཚྫལ་ནི། རཾ་རབ་གླེང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རེ་བཅས། །སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད། །བླ་མ་ དྱ 


དཀོན་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་འགོད་པར་ཤོག །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་ ཾ 
གྲངས་འདས་འདེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། ‡ 
ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ 

















༄༅། །སྒུའི་ ཞེང་ རུ་འགོད་ཐར ཤོག །རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ འདི། །སྐྱབས་ གནས་རྒྱ་ མཚོའེ་ 
ཚོགས་: ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །བསྲོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ གཉིས་མྱུར་ རྫོགས་ ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ མངོན ་„་གུར་སངས་ 


; རྒྱུས་ཤོག །མཆོད་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་འོད་ཞུ་བླ་ མར་འདུས། ཟླ་ མའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐོིང་། །དཔག་ཏུ་ 
 མེད་འཕྲོས་བདག་ གི་ གནས་གསུམ་ལས། །ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ མཆོག་ བུན་ དངོས་གྲུབ་ བོབ། །བླ་མ་ ཡོན ཞུ་བདག་དང་ 
་' ན་ ལེ 














༨༽. ༨ 


འགགས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ ང་ཡངས་སུ། །རང་ རིག་མ་ བཅོས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དམར་གསལ་རབ་ 'འཇིགས་ དཔལ་ ། 
ཆས་རྣམས་རྫོགས། །གི་ ཐད་འདོན་ བ་འ གཉིས་ འདོར་སྟབས་བཞུགས། །སྤྱི གཅུག་བདྨྲ་ ཉི་ཟླའི་ གདན་སྟེང་དུ། ། 
བཀའ་དྲིན་ མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ རིགས་ འདུས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐེང་ ་གསལ་རྡོར་དྲི དྲིལ་འ ངིན ཾ 


ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །དབུ་སྟེང་ཡས་རིམ་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་སཾགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་བཞིན་ ; 


བཞགས། །བར་མཚམས་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་གསལ། །མོས་ཊ ས་གདུང་༨་ 











འཆང་། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱས་རྙོབས། །ཀ་དག་ 


( ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་ 
' འགྲུབ་པར་ཤོག །གུ་རུ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་རྗེ། །རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔ་བཀའ་བབས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


། ཐན ནཾ ཀ་དག་ཁྲགས་ཆད་ལྟ་བར བཐད་ཟྭ མ་རག་པའ་རྩལ་ གས་གང་འཇབ་ཞང་། །སྣང་བཞ་མཐར་ཕྱན་འཇོའ་ 





ཁུསྲཞགྲུབ་ཁན་ མཛོད། ། ། །སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ རིག་ འཛིན ༢ རྣམ་གཏུམ་ནང་། །ཟཝ་ མོའི་ བཀའ་ ཟཅ་ བརྒྱུད་པ་ 
ལ། གསལ་བ་ཞདབསས་ གནག་མགས་ཆོད་ལྡུ་བང ངོད་རྒལ་འིག་པའ་རྱ་གྲུགསང་རྒང་བཞེ་མཐར་ ་ཁཇའ་ ཡུས 


འགྲུབ་པར་ ར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་ རུ་རིན་ ཁྲོ ཆེ། །དབྱེར་ མེད་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ནོ རེ འཆང་། །གསོལ་ བ་ 
འདེབས སྭ བདག་རྒྱུད་ ཕྱིན་ གྱིས་ རླུབས། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ ཛར ཆུའ་ནས། །ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་ ས་ས 


་ སྣང་བཞི་ མབར་ ཕྱིན་ འཛའ་ལུས་འགྲབ་པར་ཤོ ཤོག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་ འཛིན་རྒྱུ་ནི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བླ་ མ་ སྤྲལ་སྐུའི་ 
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༄། །གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། རྗེ་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི སྐུ ལ་གསོལ་ པ་ འདེབས། །མ་ རིག་ མུན་པ་ སེལ་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ 


ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར་བརར བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིནཿ འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་གསོལཿ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱིནཿ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་ཐྲ བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 


.༦$= $ ེ&‰ 











གསོལཿ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིནཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསཿ བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ 


ཿ དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བྱིནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


$ མ་ མ་ མ་ མ་ ༼ཆེཀ ཧ་ཧ „ˆ ` འང „ˆ „ˆ & $ །' དམགས ླ་འ = :ཾ རེ ཿ ཆར ཟི རར: 
ཧུང་ཇ་ཇཿ ཀ་ཡ་སྙན ཨ། ཝཱྐ སྣར་ཨཱཿ ཅཙཏྟ སྨར་པཱུ། སྦར་སྣརན་ཧཱཿ ཞེས་བརརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླ། དམིགས་པ་ན། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར 


དཀར་པོ་ཨོ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྱོན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿཡིག་གིས་མཚན་པ་བྱོན། རང་ 
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།གི་ངག་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བླ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེ ར་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྱོན། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ བུགས 


)== 


༄། 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། ཀ་དག་ གངོཐ ¡ཨལ ཨཿ སེ་ཧླ།་ ཧོཿ ཇྔེ བཅུན་ པདྨུ་ ཐོད་ ཡིང 
རྩ་ལ།། །སྔོན་ཚེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། །བོད་ཡུལ་མུན་ པའི་སྨག་རུམ་དུ། །རྣདྲཔ་དན་ གྱི་ཉི་མ་ཤར།  ་ ནོ་ 
བུགས་ རྡེས་ཟུངས། །བྱེད་ལ་ ནདས་ གྲོངས་མི མངའ་ཡང་། །ད་ རུང་བོད་ཡུལ་མི་ བྲ ཤགས་ པས། །ཐདག་ ན་ཡ་ཆད་སྙང་ ་ 


ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་བཞི་ལ་ཧྭ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཕ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་བཞི་འཕྲོས་པས་རང་གི་མཐིལ་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞེ 


= 














ྗ 








དགའ། །རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་སྐུ་དྲིན་ཅན། །བདག་ནི་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་ , 


ལྐ བོ་ནི བྲི 


གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །འདི་ལ་ཐུགས་རྡེས་མི་འཛིན་ནམ། །སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། །རྣམ་དག་སྒུ་ཡི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ ཌ 
ངག་ལ་ཕྱན་གྱཾས་རླབས། །སྨོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྲེམས་ལ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའ་ ཁུ 
རྐྱབས་གནས་འགྲ་བའ་མགན། །སྔག་བསྔལ་ནད་སལ་སྨན་གཅག་པུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་ ཆ། །ཐམས་ཧད་ 











འར ༨༤༤ རར 


༄༅། །འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐུད་ཅིག་ཐུན་མཚམས་འདི་ཉིད་ 


ཐ་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་དབང་མཆོག་བསྐུར། ཀ་ཡ་སནྡཾ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སནྡྷཾ་ཨཱཿ ཧོཏྟ་སརྡྷ་ 


¦ © ˆ༨༽༽ ~ ༨. ༨ ༨༤ ༢༧ བ་ ༨. 6 
' ཆཾཾཿ རྡ་ང་རྲི་རི་ཧིཿ འོད་ཞ་ནི། དེ་ལར་གངརོལ་པ་བཏདང་ལས་དཔ་མ་འཁོར་བཅནས།་སྲི་བོ་ ~' ང་པད་འདྲལ་བརད་ 
; ཧཱཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ འོད་ཊུནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན། སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད 

ཱུ གྱ་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤང་། རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
! པར་བྱའོ། །དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞེས་བླ་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔོན་འགྲོ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ཡང་འདོན་བྱ་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་ཕྱི་ནང་དགེ་ 





མཚན་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སྐབས། །འོག་མིན་གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དབེན་རི་པདྨ་ལུང་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཉེ་ཆར་ 
ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན། རྩ་གསུམ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ། ལྕོག་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་གཏད་མེད་གུ་ཡང་། མི་སྨྱོན་ག་ཌའི་མིང་གིས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ཚན་ཁ་སབ་ཏེ་ཡི་གེ་ 


དང་པོ་སྤེལ་བ་པོ་ནི། མདོ་ཁམས་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དགྱེས་བཞིན་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ། ༈ བླ་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས་བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་གཏི་མུག་གིས་ངོ་བོ་ 
སྦྱོང་བ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་མྱུར་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་བསུ་མ་བཞུགས་སོ ། །བླ་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 


༨༤༨༤ ༨༩༤ ༢༨ 


དཱ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་ལས་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གཏི་མུག་གིས་ངོ་བོ་སྦྱོངས་བ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་མུར་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འཕོ་བ་འོད་གསལ་ 


མཁའ་སྤྱོད་བསུ་མ་བཀགྱིས་པ་ལ། རང་དོན་དུ་སྦྱངས་བ་དང་། གཞན་དོན་བགྱི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་སྒྲབ་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 











སསུཔསག་ཆིལ་ སོགས། ན་ མོ་ བླ མ་ ༈་བདེ ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ ཀྐ །ཞེས་ཆིག་རྐར་རེ་རེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བསྒྱུར་ནས། ཏར ྩ 
ལྷ ལྷ་ཚོགས་ སྭ་ ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ་ སོགས། རྲེ་མར། ་ཅན་ ན་ཀྲན་ གྱི་ སོགས། གཉིས་པ་སྒྲིབས་སྦྱངས་རྡོར་སེམས ° བཟཟླས་ནི། རང་ གི་ ྤྱི་བོར་ 


པད་དཀར་ཟླ་ བའི་ སྙིང སོགས། ཨོཾ་བྲ་ ས་ཏྭ སོགས། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་རྗེ ཆེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ དགོངས་ སོགས། ཐོབ་པར ་ཤོག ། 
གདོད་ ནས རྣམ ཚའ སོགས། ། སངས་ ་ །སླུགསུམ་མཌྟལ་ནི། ར་རབ་ གླིང་ བཞི་ གླིང་ ་ཕྲན་ སོགས། མ་ བཅོས་ལྷུན ་„གྲུབ་ངང་དུ་ 
སྟོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ བཞིན། ལུས་དབུས་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ 
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༄༅། །འྲཾང་ཿ ཆེ པོ་ཙམ། །ཀནན་མར་ མདུངས་ ལྡན་ མཿ ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ ཐཐ །འོད་ ཀྱི་ རང་ ང་བཞིན་ ཁ་ 
་ གཡེར་རྩ་ བ་ཕྲ། །སྣུང་ཐ གའ་ དཀྱིལ་ དུ་ཐིག་ དབུས་ཨཱཿ ཡིག་ མཚན། ། །སྤྱ་ སྲི་བོ་འེ་ གཅུག་ ཏུ་ གྲུ་རྨུ་རོ་ ངྫོ འཆང་། །མཐེང་ གསུཝ་ 
དྲ་ རྡོར་དྲིལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། མཆན དཔེའི རབ་བརྒྱན་ རྡོར་ སྐྱིལ་ པད་ཟླར་ ད་བཞུགས། །སྤང་ དུ་ལྷ་ ལྕུམ་ དཀར་ཆ མོ་ གྲི་ 





ཀྲ ཐོད་འཛིན། དད ད།ེ་་ །དེ་ ཉིད་ དབུ་སྟེང་འཇའ་ཟེར་འོད་ཛུང་ཀློང་། །དགོངས་ 
རུ རྒྱུད་༢། ཤོག་སེ ཱ སྲི ན་ ན་ལྟར་གཏིབས། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ 





ཟླམ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །ཨེ་ར། ཧོ། འོད་ གསལ ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ ཁའ་ཁྲའ་ ཉིད་ ལས། །འཕོ་ བྲལ་ ལྷུན་ཊ གྲབ་ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །དར་ ལོའི་ སངས་ རྒྱས ར་འ བཟང་ཡབ་ཡྲུམ་ མ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས ¦¿| པྲོས་གསོལ་ཿ བ་ འདེབས། 


ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ འབྱུང་བར་ བྱིན་ གྱིས་ ་རློབས། །མྱུར་ ལམ་ མཁན སྤྱོད་ བསྒྲོད་ ཁམ་ ང་མཛོད་ ནེ གསོལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཚུག 
རྫོགས་ གཏིང་ཆ མཐའ་བྲལ་བ་ན། །ཡེ ་ཤེས་འོད་ལྔ ཝ་འཁྱིལ་བའི་ ཞིང་ འ༣སྭ་ནྲས། །རེགས་ལྔ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་འ རེམས་ སདཔནཱ། ལྕམ་ 
དྲལ་ལ། །བཟོད་མེད་གདུངས་ གས་དྲགཿ ཟབ་ལམ་ འཇོ་བ་འབྱང་ཁྲར་ བྱེནཿ མུར་ བ 
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༄༅། །གར་ ཡུལ་གྱི་ དབེན་ གནས་སོ་ རོར་ ཊར་ནས། །རིམ་ གཉིས་རྩལ་ རྫོགས་ འཛའ་ ལུས་འོད་  སྐུར་ འགྲུབ། ། 
ཕྱོགས་ ལས་རྣོམ་ རྒྱལ་ རིག་ འཛིན ་རྣམ བརྒྱད་ ལ། །བཟོད་ཆེ མེདཿ ཟབ་ལམཿ རྱྱུར་ ལམཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རོང 


དྲ གཞལ་ ཡས་ནས། །རིག་ འཛིན་ ཨེ བོ བའ འགོ འཁོར་ གྱིས་བསྐོ་ ར། །ཚེ་ དབང་ རིག འཛིན་ པད་ འབྱུང་ ཡབ་ བྲ་ཟུམ་ ལ།། 
ཟུ བཟོད་མེདཿ ཟབ་ལམཿ མུར་ལམཿ ནེ རིང་སེང་གེ་ རྫོང་ གསུམ་ དབེན་ ཏ་གནས་སུ། །བདེ་ སྟོང་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པའི་ ཀློང་ ཡང་ 


! དེར །མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་གཅིག་ མཚོ་རྒྱལ་ མ། །བཟོད་མེདཿ ཟབཔ་ལམཿ རུར་ལམཿ བསམ་ ཡར་མཆིམས་ 





ཕུ་བྲག་ གི ་དབེན་ ན་གནས་སུ། །ཡི ་དམ་སོ་ རོ་རོའི་ བཀའ་ བབས་མངོན་ སངས་རྒྱས། །ཐུགས་ རྲས་མི་ ་འགྱུར་ རྡེ་འབངས་ གྲོགས་ 
ལྔ ལྔ་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབ་ལམཿ མྱུར་ལམཿ ཟབ་ཡང་མི་ འགྱུར་དཔལ་ གྱི་བསམ་ པ་ཡས་ནས། །འོད་ གསལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ 
ཁྲང ཞེང་ཁམས་སུ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ བྲ་སྲས་ལ། །བཟོད་ མེདཿ ཟབ་ལམཿ མྱུར་ལ འལརམཿ རང་སྙང་ 





འགྱུར་ མེད་ ཆོས་དབྱངས་ཕོ་༔ པྲང་ ནས། །རྫུ་ འཕྲུལ་ དུང བརྙེས་མཐུ་སྟོབས་ཀུན་ཧ ཀྱི་ ཆ་ - ལོ་ཙཱ་ཆེ ཆན་ ཁོ དཀོན་ རྨན་ 


གུང་གནས་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབཔ་ལམཿ རུར་ 
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༄༅། །མངའ་བདག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབ་ལམཿ མུར་ 
ལར།ཿ ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས །རིག་འཛིན་ཆེན་ 


>£ 


པོ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབ་ལམཿ མུར་ལམཿ རང་རང་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། ། 
གདམས་པའེ་བཅུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབ་ 
ལམཿ མུར་ལམཿ ཀ་དག་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ 


® ཉི 











སུམ་ལྡན་བསྟན་ རྒྱས་ཚེ ཆོས་འཕེལ་ ལ། ཅལལ་ མིན ཟབ་ལམཿ མྱུར་ལམཿ རྒལ་བ བོའི་ གཏེར་ཿ ཆེན་ རྱཿ མཚོའི་ འཁོར་ ལོའཾ་ 
བསྒྱུར། །ཟབ་ གསང་ཐིག་ དགུའི་མཛོད་ འཛིན་ ཆོས་ཀྱི་ རྡེ། ། །པད་ འབྱུང་གཉིས་པ ་མཆོག་ གྱུར་ བདེ་ ཆེན་ གླིང་། །བཟོད་མེདཿ 


ཟབཔ་ལམཿ རྩུར་འ ལམཿ རྡོ་རྗེ རྲི ཁྱུང རྫོང་ དབེན་ཿ པའི་ གཞམ་ ཡས་ནས། །པདྨ་ བརྲོ་ བཀའ་ བབས་མངོན་ ་ ༈ི་ །གྲུབ་ 
པའི་ དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱུལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབ་ལམཿ མྱུར་ལམཿ པི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ པའི་ 
བདག །རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ གི 
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༄༅། །ལམཿ མྱུར་ལམཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
„ དབང་ཀརྨ་པ། །འདུལ་ཀ་འདུལ་མཛད་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབ་ལམཿ མུར་ལམཿ བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 


' ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་བཅོམ། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་། ད 
° བཟོད་མེདཿ ཟབ་ལམཿ མུར་ལམཿ འོད་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉེད་ལས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 


སླ ཕྱགས་ལས་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ལ། །བཟོད་མེདཿ ཟབ་ཞའ།ར།ཌེཾ ཌ 














ཟ་ འའའ སྣང་རྒྱུན་ ཆད་ མེད། །ཐིག་ དགུའི་ཿ ཡང་རྩེ་ ཨ་ ཏི་ རྫོ་གས་ པ་ པ་ཆེ། །མངོན གྱུར་ འབྲུལ་ ཞིག་དྲི་ རེས འོད་ ཟེར་ 
ཡཿ །བཟཾན་མཾདཿ ཟབཔ་ལམཿ  ས་ ལམཿ གསང་ཆེན་ ཏབྱང་ཆུབ་ གླིང་གི་ ཕོ་ བྲང་ནས། སྐུ བཟང་རྫོགས་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་ 


བརྟན པའི་ རར ཀྲ པ་ འཏྲཾན་ མཛད་ ལའ རྗེ་ཡ ཡབ་སྲས་ ཆེ །བཟོན་ མེདཿ ཟབ་ལམཿ མྱུར་ ལམཿ འོད་ གསལ་ ྤྲོས་ 
འིས བྲལ་ བའི་ངང་ ཉིད་ལ ལས། ། །སྤྱི །སྤྱ་གཙུག་° པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ གདན སྟེང་དུ། །རིགས་ 8༥ ་ །བཟོད་ 
མེད་གདུངཿ འ་སྤྱ 


དུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་ ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ བརློབ ས། །མུར་ 
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ཅཅ །འགུབ་ ལར་ འཆིད དུ་གསོལ། །རླུང་སེམས ་ཐམས་ཅད་གནད་ དུ་དྲིལ་ཏེ་འཕོ་བ་ དངོས་ནི། རླུང རེམས་ ཐམས་ཅད་ ཟྭ ཏིའི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས། རྣམ ་ཤེས་ཐིག་ ལེ་ཨཿ མུ་ཡག། མཚན་ཿ ར ་ཅན། །བླ་ མ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་མཚམས་འ ལ་ཞུགས་ ནས། །ུགས་ ཡིད་ 


དྐ དབྱེར་མེད་ ཀློང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག ཧིཀ །ཕཊ། སོགས་ཞེས་བརྗོད། སྦྱངས་ པའི་སྐབས། ཀ་ ཞེས་རང་གནས་སུ་དབབ། རང་དོན་ དུ་རྟགས་མ་ ཐོན་ 
` བར་དུ་སྦྱངས། གཞན་ དོན་དུ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལས་ལ་ སྦྱར་དུས་ཀྱང་། བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་བཞག །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་དང་ 
 བཟང་སྤྱོད་སྲོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་འཕོ་བ་ཟབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི། ལྷོ་རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་ཀརྨ་དོན་ལྡན། རྟོགས་ལྡན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་གསུམ་གྱིས་ 











བླ་སྒྲབ་ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་དང་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་ཁྲིད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་དམི གས་ ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡ ང་ ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཅམ་ དུ་ཡང་སྙིང་ འདུས་ 


པའི་བླ་བརྒྱུད་གཙོར་འཛིན་པ་དང་། འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་འོད་གསལ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་སོགས་བྱིན་བརླབས་དབང་ 


བསྐུར་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོས་པས། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་ 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྒྱུད་འཕོ་བའི་ཀ་དག་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། གཏེར་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྨིན་དབང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་གསུམ་ནས་ཐོབ་པའི། རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རྣམས་གསུམ་ལ་ 
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།གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། མི་སྒྱོན་ག་ཌའི་མིང་ཅན་ནམ་མིང་གཞན་པདྨ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་པས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་ལབ་པས་བསྐུལ་བ་པོ་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེས་མགྱོགས་པར་ཁྲིས་སོ། ཏ་བཟླ་ཐཱ་འཅིག་ །ཛ་ཡན་ཏུ། སྔ་ྨད་ལ།། ཨཾ གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨྲབ་° འཕོ་བ་ནི། 


ིམ་པ་གཞུང་སྤྱི་ཉ་བྱ། ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན 
| ཐོབ། །སུངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་དཔག་ རཿ ཐམས་ ་ ལ། རྩ ངེ་གཅིག་ [གུས་པའི་ ཡེན་ ཀྱིས་གསོལ་ བ་འདེབས།  ད་ 
„‹ རྒོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ ཡི 











གདབ། དེ་ལྟར་མ་འབྱོངས་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། ཞེས་པ་འདི་གནམ་ཆོས་གཞུང་ནས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་ གྲུབ་ རྟེན་ བསྐྱེད་ དང་བཅས་པ་བཞུགས་ སོ། ན་ མོ་ མོ་གུ་རུ། ཨོ་ 


ོ 


ལི ། † 


རྒན་རནཔོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སྦྱིའ་རེན་བསྐྱད་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་ 


ཆ་ གྱི་ཿ རང་ བཞིན་ ལ༔ ཆ་་ ནང་ འགྲོ་ ཧུག སེམས་ ཧན་ ཊཾ ཿ ཏྱང་ཆུཔ་པར་ དུ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ སེམས་ ས་བསྐྱེད་པ་ནི ནཾ༔ 
སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ 
བར་དམ་ བཅའ་འོཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ བླ ་མ་ ཡི དྲམ། མཁའ་འགྲོ་ ཀྲ། ཤེགས༔ ཉ ཟླུ པདྨའི་ གདན་ ལ་བཞགས༔ ལུ ལུས་ངག་ ཡད་ 


ཟབ 














༦ 


གསུམ་ གུས་ཕྱག་ཊ འཚལ༔ ཕྱི་ ནངཱ་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགསཿ ཐ གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་ལ་ རྗེས་ཡི ་རང་༔ སྨིན་ ཡྲིལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་ སྐོར༔ མྱ་ངན་ མི་ འདའ བཞུགས་སུ་གསཾལ༔ སྙིང་ ཁོ་ 


སེམས་ཅན་དོན་དུ་བོཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཉེན་བསྙེད་དངོས་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་ 
ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུཿ རྭ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཤ་པ འའ ༦ ལྡན་ཞི་ཁློའི་ 
ཉམས༔ པད་ཞ་གསང་ཕོད་ཆོས་གྲོས་དང་ཿ ཟ་འོག་ བེར་ རྣུག་ བརྗིད་པར་ གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ 'རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་ 
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༄༅། །པསྟརྨྣ་ ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་ གཡོན་ན་ཁ་ཊ་ འཆང་༔ ¦ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ༔ སླུ་གསུང་ 
ཅུས ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལསཿ༔ རྩ་ གསུམ་ ཆོས་སྲུང་ ར༢བཔ་འཧབྱམས་ (ཤུནཿ འཕྲ་ ཨཾ ནདུ་བ་ བུན་ ལམ་མ་བཅ མཐན སུམ་ 


བཞེན་ དུ་ བཞུགས་ ཁོ་ར གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ༔ ༈ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུབདུན་མ་ནིཿ ༔ནདསམརྐཐས༔ གུ་རུན་མོ༔ མེ་ཕོ་ 
རྟའི་ལོ་ ་རྐྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའེ་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབུང་གནས་ལ༔ དགེ་སློང་ ནམ་མཁའི་ སྙིང་ པོ་དང་༔ 


རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ 


..8‰8 8༦8. 
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མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསླང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེར་བར་གསུངས་གདའ་བསཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དྭངས་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་མདར་སྦྲན་པས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ལ་ཚིག་ཞུང་ལ་ དོན་འདུས་པ་ཞེག་བདག་ཅག་ དང་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནེ ་དཀོན་ཏེཿ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་ཆེན་པོས་ཆོཿ ར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོ་ ར་བའི་དུས་ སུ་ཡང་གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་མ་ གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
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༄༅། །ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ 
དཱ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའེ་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ རངས་ 


ཀྲ རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མ ཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་ དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 











རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ 
འཁོར་བར་ འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ ཉོན་མོངས་ ལ་ རང་རྒྱུད་ དུ་ སྤྱད་ པས་བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་ ལར་མ་ 


གསུངས་སོོཿ དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནིཿ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འབྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ དུག་ལྔ་རང་ 


གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན༔ རེ་དོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེས་བུས་ 
གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ 
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༄༅། །ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྲུང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ 


ཀཱ ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་མི་རུང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
| མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་འཆོརཿ ཤིས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནེ་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་ 
གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ 














ཡེ་འ ཿ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ ¦ བཱ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


བདེ་ཆེན་ སྨེ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ འེ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞུ སུང་ཿ བུགས་ དང་ཡོན་ མ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀཿ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ རྦན བཏེ བར་ 
གཤེགས་ པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ རྗེའི་བྱེ་ བྦག རྣ ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོ ]ཿ བླ་མ ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོ་ མ་རྒྱུན་ 
¡ཱ དབུང་གནསལ་ གསོལ་བ་ འདེབསཿ མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ ནག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་སྲ༔ བུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལོ འགྲོ་ བའེ་ དོན་ 
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དལ བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ ཀྱི་འགྲོ་དོན་ ཨཿ ཨད་ཐུ་ནང་ཆ་ བྱོན་ དྷྭ་སྲུསགྲ་གུམ་ གྱིཿ བླ 


1 


མ ལ་པའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ ཞན ༣༥འགའ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ༈ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 


གསོལ་ བ་ འདེབས༔ཿ ལོངས་སྐུ་ རྒྱལ་ པ་ བ་རིགས་ལྔ རྔ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ ཆྨུ་ སྐུ་ རགྲས་ ངུ་ མགོན་ ལོ་ལ་ གསོལ་ པ་ 
ཆདབྲསཿ ཡང་ རྦུ ་ རཔ་ རྡོ རྗེ ལ་ གསོལ་ པ་ འདི་བས༔ སློབ་ ཐ་མ ཇུས དཔམ་ 'བཤེས་གཉེན་ ལ་ གསོལ་ པ་ 
འདེབས༔ རིག་ འཛོན་ ཤ་སང་ཧ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབསཿ པས ་ཆེན་ བི་མ་མི ཏུ་མ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ཿ རྒྱལ་ སྲས་ པདྨ་ " 


༤ 











་ 


གར་ཀག་ཁོ་བ། ཁག" ཀབ ར་ར རོ ༣ ལྔམ མད ¢ ༡་།༡་ཀཀ བོ་བ ༡ ཁག་རཁ ར ་ལ་། ཐིར སས་རས 
པར: རེལཁ་ ་ ཅས་རྒྱལ་ [་དང་ཏྔ་ཚུཐཿན་ཡ་གྲས་ཁ་ཐ་འང་བསྲཿ མཐན་ཞླ། པ་ཤས་མཆ་རྒྱལ་ཁ 
སལ་པ་འདབཔས༔ ་སྲརང་ཞནམ་མ།ཁའ་སྲང་པ་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ སླམ་ནམ་རྗ་རྗླ་བདད་འཇོམས་ལ་གསམལ་ཁ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་སྒོང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣམ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ག 


འདེབས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྒུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྐག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱུད་འཛིན་བསྲོད་ 


ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཚུངས་མེད་དངོས་གྲབ་ 
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༄༅།། ་ ཏཱཾ ལ་ གསོལ་ པ་ འད་ཐཿ དྲིན་ ཆེན་ གུན་ དགའ བཟང་ལོ་ལ་ པ་གསོལ་ པ་ འདེབས༔ཿ མི་ འགྱུར་ 


མ་ འཕྲོ་ ཤྲིང་ཁ་ ྲ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ཿ རྒུལ དབང རིན་ ཆེན ཡུན ་ཆོགས། ལ་ གསོལ་ པ་ འདྲ་བསཿ རྫུ ཤྱ ཞཾམ་ མ།བའ་བྱར་ 


>£ 


བྱིན་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་ བ་འདི་བྲས༔ མཁས་གྲུབ་ མདོ་ རྣམ འཛིན་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ གཏར་བདག་གླིང་པ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ གྲ་སལ་ཐ་ བ་ 
འདེབས༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་མོ་ 


352 











= 


མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་ལོན་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ༔ 
ཚེ་འདི་བར་ཆད་སེལ་བཿ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ལ་བ པར་གསོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོཿ ཏཾཿཐམཏུཊཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་ ཨ་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ བྱོན༔ སངས་རྒྱས ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་འདིརཿ གསང་སྔགས་༔ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ 


> 


བག བྱོན༔ བསྟུན་ ལ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདིང་ས༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ ཞུ ་ གསོལ་ པ་ འདེབསཿ འོག་ མིན་ 
ལྩུན་ རྩསབགྲུབ་ པའི་ཕོ་ བྲང་ནུཿ དུས་གསུམ་ ཡི བར་གཤིགས་ང པའི་ འ་དགོངས་པ་ ཡྲིསཿ མ་ཏ ཆུླ་བཀའ་ བསྒོ་ ལོག་ པ་ལསཿ 
འགྲོ་ ག་སེམས་ཅན་ ག་བསྫལ་ ཉམ་ ཐག་ གཟིགས༔ བུགས་ ཇྲི ་ངོ་མཚར་ ཧན་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ ། 


.38.; 8] 














མེ 


ཟ་ ལ་ གསོལ་ པ་ 'འདྲ་བས༔ ལང་ཁ ཅེ ཀྱི་ ལོ་ ཟའམ ལཔ་ རུ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཧད་ མགང བགོས་མཛདཿ 
ཞི་ རྒྱས་དཔང་ བླ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞེ་ ཡིསཿ ལོག་ པ་ བདུད་ ཀྱི་ ༡ བསྟན་ པ་ རླ ལྟ པར་ ད་མདརཿ དུས་གསུམ བདེ་ གཤེགས་ 


རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབསཿ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 
རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ་དྲག་ པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས རྣམས་ལ ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་ ངོ་ ཡན 
ནས་བྱུང་༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྦངཇ་ནས༔ དྱུས་གྱུར་ སྐྱེ་འགག་ མེད་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ ཆང་ ཡྲེ 
ཐས གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཟཔ རུགས ལས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡབཿ ཆོས་ ན་ ཏུ བཟང་ལོ་ལ་ '་གསོལ་ བ་ 


| འདེབས༔ ཨོ་ །རྒྱན་ བླ ལས གནས་ལ་ གསོལ་ པ་ ཞེ་བྲསཿ བདི་ ཆེན་ ཨུཞཾ་ གྱིས་གྲུབ་ ཕའ་ ཟི ༨ གཏི མུག་ རྣམ་ 





| དག་ དད ་ ཤས་དུང་ཿ ནྣམ་ཕར་སྣང་ ཛོན ལོངས་སྨོད་རྗ རྫོགས་ པའི་ འ་སྐུ སྒུ་ཡི འགས ཁུ རིགས་ ཟླ 


༢ སཔ ༨༤ ༨ རླ 


ཕྱོགས་ མངོན་ ཁར་དགའ་ཿ བའི་ ཞེང་ ཁམས་སུཿ ཞེ་ སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་ འི སྐུ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས་ཿ མཆོག་ རིགས་ ཀྱི་ འཁོན རྭ་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ར རཾགས་ཀུ ཀྱི་ལྡ ལྷ་ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཨོ་ རྒྱན་ཿ པདྨ་ ་འབྱུང་ གནས་ལ་ གསོལ་ བྲ འདིབས༔ ལྷ ལྡོ 'ཕྱོགས་ ཞང ལྡན་ མཇཛེར་པའི་ ང་ཞིང་ ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ དུག་ 
མཉམ ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ལོངསསྤྱད་ རྫོགས་པ ཁའི སྐུཿ ཡོན་ཏན་ རིགས་ མཆོག་ ༈་རིགས་ ཀྱ ཏ་འཁོར་ གྱིས་ 
བསློར༔ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ནུབ་ 











188 ('110601106 0[)]༽[/111911131)3 











༨༤ ༨༤ 


ཅ*་: ། ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་ དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཆ་ས 


༨༤ རྭ 


ཡར།་ ས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ གསུང་ གི་ རིགས་ན མཆོག་ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ རཾགས་ ཀྱ་ ཀི་ ལྷ་ཚོགས་ ལ་ 


| གསོལ་ བ་འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་ 'ན་བྲས༔ བྱང་ ཕྱོགས་ ལས་རབ་ རྫོགས་ མའི ཞིང་ ཐམས་སྭུཿ 
ཕྲག་ དོག་རྣམ་ དག་བྱ་གྲུབ་° ཡེ ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་ པའི་ སྐུཿ ཕྲིན་ལས་རིགས་ ཊ་མཆོག་ རིགས་ ཀྱི 


འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་ རིགས་ ཀྱི་ལྡ་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བྲ འདེབསཿ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ ཀཿ འདེབསཿ 





ཆོས་དཔྱིངས་རོལ་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ཆེན་པོ་ པོ་ནཿ ཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ ལྔ་བརྫིས་པའི་ ་ སྟེར ཁྲ་བོའི་རྒྱུལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 


རུ་ཀཿ རིགས་ ལྔ་ བདེ ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ ཞཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་ཿ བཟང་ཧེ་ རུ་ཀའ་ལྷ་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ 


ཆ 
ཨོ་ [རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་པ་ལ་ གསོལ་བ་ པ་འདེབས༔ ཐུགས་ རྡེ་རོལ་པའི་ གཞལ་ཡས་ ས་ཆེན་པོ་ནཿ མ་བདུད་ དེགས་ པ་ ་བརྫིས་ 
པའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ ་ཤིས་ལས་ གྲུབ་མ་ མོའི་འཁོར་ ར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་ མཆོག་མ མ་ 
མོའི་ ་ཆོགས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ བུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ མ མཐྲིང་ ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ 
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དགག ཡོ མ་ཏྲ་ ཅུ བརྗེས པའི སླར ཉཧྭནུཿ ཕུགས ཀྱི་བདག་ བཛྲ་ཧེ ༡༨ུཀཿ ཁྲག ཀནས་ལ་ 














བདུད་ ནག་ ཕོ་མོ་ མོ་བརྫིས་པའི་ གདན་ ཧྟེཇ་ནུ༔ དབང་ རོ རྒྱལ་ ཁོ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ ཁྲོཿ བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ རྟ་ 


མགྲེན་ དབང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ་ 'གསོལ་ £¡ པ་འདེབསཿ ཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ བ་ འདེ་བས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 


འབར་བའི་ གཞལ་ ཡས་ནཿ ཁོ་ བདུད་ དྲེགས་ རྨ པ་བྦདསཾ་མའ་ གདན་ སྟེང་ པཿ དཔལ་ ་ཆེན་ རྫོ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཿ དཔའ་ 2! སྐུཿ 
བདུད་འདུལ་ ཁྲོ བཅུ་ཿ ཕ་ཐབས་ སི་ལོ གྱིས་བསྐོ་ རཿ ངོ རྡེ་ཕུར་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ་ '་གསོལ་ བ་ པམ ཨོ་ རེ པྭད་  འབུང་ 
གནས་ཿ པདྨ་ དབང་གི་ གཞལ་ཡས་ ཆེན་པོ་ན༔ ¦ མ་ཆགས་ པདྨ་འབར་བའི་ གདན་སྟེང་དུ༔ ེ 











192 ('110601106 0[ ])\/111911131)3 


1 


༦ ཏྲེ] 





རོ་རྡེ་ཚོ་མི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
5 ཆ་ད་ 


' འགན་ཉལ་ཁརྔེསཾ་ཐའི་གྭདན་ 


༄༅། །དཔག་མེདཿ འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ 


འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗེད་རོལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ན༔ 


སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་ 








= 


བསྐོརཿ སྤྲལ་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ར་ མ་གསོལ་བ་ འདིབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཿ དྷ་ན་ ཀོ་ཤ་ ཀླུ་ཡི་ཛ ་ལོ་ བུཇ་ཛུཿ ཐུགས་ རྡེའི 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ལ་ བྱོན༔ རྒྱལ་ ཁྭའི་ འེ་དགོངས་པས་ འགྲོ་ །དྲག་ རང་གྲོལ་ མཛདཿ མཁའ་ འགྲོ་ ར་ཁ ལྔ་མང་པོའི་འཁོར་ 


གྱཾས་བསྐོར༔ སྒྲལ་ སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ རྲེ ལ་གསོལ་བ། འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཿ རྒྱ་ནག་ རི་ཁ རེ་ལྔ ལྔའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ 
རངས་ ས་རྒྱས་ སྐུ ཡོ སྦྲལ་ང པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ ཡོས བཞེར་ སྒུ་ཡིས་འགྲོ་ དོན་ མཐུན སྐུ་ ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཀྱི་ལྡ་ ཚོགས་ ལ་གསེལ་བ་ འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ག 
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£ 


༄༅།། ། ནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་ བྲང་ དུཿ རངར་ རྒྱས་གསུང་གི་ སྤྲུལ་ པ།་ སྤྱན་ རར།་ གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ག སུང་ག ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ག སུང་གི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འཁོར་རྒྱ ས་བ རྨ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ ིལྷ་ 


= 


ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཿ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱིས་ 
བསོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ་ཆོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ངོ རྔ =, གོ ཐེའུ སྩེ ཁེ 


88] 











= 


བཟང་དུཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ ཀྱི དགོངས་པ་ ཡིསཿ ལྷ་ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ ཕྱིན་ གནས་སུ་གསང་སྔགས་ བྱོན༔ ཚོམ་ མ་བུ་ 
འབུམ་དང་བཅས་ ཏེ་ མངོན་ཊ སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་ འཛིན ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ ཞདབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཿ འོག་ 


ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི ་གཏིང་རུམ་ དུཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཐུགས་ཀྱི་ ནཱ སྲེམ ཡིས༔ཿ ཀླུ་རྒྱལ་ འཇོག་ པོའི ༢་གནས་ 
སུ་གསང་སྔགས་ བྱོན༔ ཚོམ་ བུ་འབུམ་དང་བཅས་ ཏེ་ མངོན་ སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་ འཛིན རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཿ རེ་རྐྱལ་མེ་རཾ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་ 
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༄༅། །གནས་སུ་གསང་སྔགས་ བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
” གསོལ་ ག་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱུན་པདྨ་འབུང་གནས་ཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ ཨོ་རྒྱན་ ་དབང་ གི་ཝོ་ བྲང་དུ༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


; ཀྱ་སྦྲལ་པ་ ཆི འཛམ་བུའེ་གླིང་ ང་དུ་ འགྲོ་བའི་ དོན་འ ལ་བྱོན༔ རིག་ འཛིན་མཁའ་ པ་ཞྲྲོ་ མང་པོའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ 
¡༢ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ལ་ གསལ་ཁ འདེབས ཨོ་ 'རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཿ ཆོས་སླུ་ལོངས་སྐུ་ སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སྒྲལ་དང་༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱིཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ རིག་ འཛིན་བྱང་སྲེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ ཡིད་ 








༨ ༨ རར ༨ འཁ = ༨ ༡ == = 
མ་ པ་ཡས༔ ཡད་ ག་ཆེ ་ཕར་གསམལ་བ་འདབས༔ ཨྲ་དན་ཁད་འབྲང་ ལ་གསལ་ཁ་འདབ 
གསུམ་གུས་པ་ཡིསཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མོ༔ ས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡི ནཿ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 


སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བྱོན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
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།རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་ 
བཿ བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཉེད་ ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ག ཞན་ནས་ བཅལ་དུ་མི་རྙེད་ ལར་ འཁུམས་ལགས་ པསཿ 
| བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་ 


ཱ རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 


ཟུན བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ 














ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིནཿ༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྲོས་ཏེ་ལྷོ་ ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁུད་པར་དུ་བོད་ ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་ 
འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནཿ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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།བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་འབྲོལ༔ ཅ༅།་ ཆང་འ་་བཅག་ཿ འ་ཀཏའིཝགྲསཨ་ཛཿ ཨཾ་མཧོཿ འདི་ 


ནས་ཉི་མ་ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ ཆེན་རྡོ་ རྡེ་གདན་ གྱི་ནུབ་ བྱང་ མཚམསཿ རྔ་ཡབ་ གླིང་ ཕྲན་ཟ་ བ་བྱེད་ སྲིན་ ལོའི་ 


, ཡུ་ལ༔ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས ཟ་འ ཀྱིས་ ཕྱིན་ང བླླརླབས་པའཿ༔ གླིང་ མཆོག་ ཁུད་ པར་ ་ གསོལ་ པ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ 
པད་ རེེ་ར་ཆ་ས་་་ ཧཱུ སྡོན་ ཀྱི་ ཨ བྐམལ་ པ་ དང་པོ་ འདས་པའི་ དུསཿ མ་ ཏཾ་ ༡༤ བསྒྲལ་ང པའ་ ཟྦ་ས་བྱ་གུད ལཿ གསང་ ངི 
༩༧ འབྱོན་ པའི་ གནས་ བརྒྱད་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཅྭཏུ་ཨོ་ 'རྒྱན་ གནས་ སབཔས་པ་ལསཿ རྟེན་ འབྲེལ་ ཁུད་ པར་ ཧན་ ལ་ གསོལ་ 





པ་ འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ ར་ཆ ྡོ་རྗེ་ཿ ཨར མོས་བྱིན་ཊ ཀྱིས་བརླབས་ པའི་གནསཿ མ་མོ་ ལའ ལིའ་ འགྲོ་ ཐམས་ ཧད་ 
འདུ་བའི་ གླིང་༔ པབའ་ས་ཚ བརྡའུ་ཡི རངནྦ ་ན་ རི་རིཿ གནས་ དེར་ ཕྱིན་ པ་ཅམ་ གྱིས་བྱང་ རར ཐོབཿ ལ་ མཆོག་ ཁུད་ 


ཕར་ཅན་ཡ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ར ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོ་ བོ་ཅྷཏྭའི་ དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླ་ཡི་ 
རྒྱལ་ པོའི་གནས་སུ་ཟུགཿ སྐེད་པ་ ལྷུན་ཆགས་ མཁའ་འགྲོའི་ གནས་ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་༔ སྙེག་ པ་འདྲཿ 
རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཇ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ 
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ཅཅ །ཕྱོགས་ ཟཁ་ ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ༔ ཐུག ཕྱོགས་ ˆ རྭ་ག་བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ཨིནྨའེ་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 
་ བའ་གཞམ་ ཡས་ཁང་༔ ཁོ་ བྲང་ཁུད་ སར་ཁན་ 2! གསོལ་ཿ ༡ འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཿ གཞས་ ཡས་ཆེན་ 


] པོའི་ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ དང་ཿ  སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ༔ ཁུམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་ 
བཞི་ཡང་༔ ཕྲིན་ ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 1་ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ 
བུང་གནས་ར རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ལ་གུ་དྲ་བ་དང་༔ དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ ཐཱེ ¦ 








འཁོར་ རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ ཡིས་མཛེས་པར་ བརྒྱུན༔ རིན་ ཆེན་གཞལ་ཡས་ ་ གསོལ་ བ་ སེ 
ཨོ་ 'རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དཔག་བསམ་ པ་ཤིང་ དང་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ མིག་ཿ དང་༔ འཇའ་ ་ཚོན་ སྣ་ ལྔས་ཕྱི་ ནན སྤྲིན་ལྟར 


གཏིབས༔ མེ་ ཏོག་ འཀླའ་འན་ ཀྱིས་པར་ སྣང་ ཁེངསཿ གནས དེ་ ༨ པ་ཅམ་ མ་གྱིས་བདེ་ ཆེན་ ཐོབ༔ མྭ དཱ་འོད་ ཀྱི་ ཟ་ ཡས་ 
ྨ་་་~ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ ཞུ ཝང ར་ལ ཐཞཝ་ ཡས་ཆེན་ ཁོ དེ ཡི་ 'ནང་གིན་ནཿ རིན་ ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱད་ ཉི་མ མ་ 


ཟླ་བའེ་གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྲ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ 
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ཅི །སྐུ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱན་ བླ  འབྱུང་ ༣222 ཞི་ རྒྱས་དཐར་ རྦག དོན་ 2། དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར༔ སྒུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན རྣམསྲམ་ ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་ མ་ སྟོང་ གི་ འད་ ལཱས་ གཟི་ མདངས་ མི༔ རཾ་ རྒྱལ་ ལྷུན་ ཡི བས་ཀྱང་ 


ཱ བརྫ རེ་ཆེ༔ ཡ་ མཆུན སྦྲཾལ་ པའི་ འའ གསམ་ང ལཔ་ འདིབས ཨོ་ རྒྱན་ པད་ ལ་ཚ སའཿ ་ ཀྱི་ ཤུ་རྫུལ་ པས་ འཇིག་ 
ྒད རྟེན་ ཁྱབ་པར་ འགྱེད༔ སྤྱན་ཅུ རྩཱཿ ཉི་ ཟྒ་ པེ བུར་ འཁྱིལ་ ཞིང་ ང་གཟིགས༔ ནམ་ མཁའི་ གློག་ ལས་ རྙན རྡེའི་ ཕྲིན་ ལས་ མྱུར༔ 
། དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ ནམ་ མཁའི་ ཀློང་དང་མཉམ༔ བུགས་ ཇཾ ཁུད་ པར་ཅན་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས 





ཌ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ ཡང ཤཿ ཞཛུམ་ མཛེས་པའི་ མདངས་ ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བས་ 
གསུང་གི་ གད་དྲས་ སྒྲ་ ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་ ཆོས་སྒྲ་ དི་ རི་ རི༔ ཚངས་པའི་ གསུང་ད དབྱངས་ སྒྲོགས་° ལ་ ཤ་་ བ་ 


འདེབས༔ ཨོ་ སོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཿ སྤྲལ་སྐུ་ ཆེན་ང པོའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་ བགེགས་ བརྫིས 
པའི་ གཞུག སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིཿ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི ཚོགས༔ཿ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ར ཕྱོགས་བཞེ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 
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༄༅། །གདན་ སྟེང་ དུཿ རིགས་ བཱ ཞི་གིང་ དང་མཁའ་ ཞྲེ སྙ བཞིའེ་ འི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ དུར་ ཁྲོད་ 
བརྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའ་རྒྱན་ཆ་ རོལ་པའི་ སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡྲེ ་ཤིས་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས༔ 


༨༤^༽ ༨༤ 


, ཨོ་ [རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཿ གཞལ་ ཡས་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་ གློ་བུར་རིག་ འཛིན་ མཁའ་ 
| 1 ལྷ་དང་ལྷ་ མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ ཏ་ལྟར་ གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ང བའི་མཆོད་པ་སྣ་ ཆགས་ཞ འབུལཿ མ་མོ་ མཁའ་ 
གོའི ་ཚོགས་ (་ གསོལ་བ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པྨ་ འབྱུང་གནས་ཿ རིན་ ཆེན་ ཐཆམ་ ཡས་ ཁང་ག་ འདོད་ སྒམ་ལ༔ མཆོད་ 





པའི་ལྷ་མོ་ཆར ར་སྤྲིན ན་ལྟ་བུར་ གཏིབས༔ འདོད་ ཡོན་ ན་དྭག་ གི་ མཆོད་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ ཁེངས༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་ 
བདེ་ གཤེགས་ མཆོདཿ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ ་འབྱུང་གི ལྕ་ ཚོགས་° ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ །རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཿ གཞལ་ཡས་ 


༨ 


ཡེབ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱུལ་ཆེན་སྡེ་ བཞེ་ བྒ ་བའི་བཀའ་ཉུན་ མཇདཿ སྒྱ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ དང་ལོ་ཉར་འྱ་གིནཿ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་ དུ་འདུ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ མའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱཾ་ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་ གནས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ རྣམས༔ ཛཾ བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ་ པདྨ་ ཐོད་ཐཾ ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་ འཛིན་ ཐཐ ཞུ གནས་ 
ནས་གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ མཛེས་པའི་ཐོ་ ཐོར་ ཚུགས་ཤིགས་སེ པྫོ ས་བྱ རིན་ ཆེན་ རྒྱུན་ཆ་ མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་ 


རུས་པའི་ རྒྱན་ཆཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུརུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ ྟ་ཚོགས་ཧྲུ་ས་དི་རི་རིཿ : མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗས་གར་ 
བྱེད་ཤིགས་ སེ་ཤིགཿ གིང་ཆེན་ དཔའ་བོའི་བྲོ་ བཛྙུང་ཁྲབས་ སེ་ ཐཐ འ མ་མོ་ མཁའ་ཞྲག སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སྲེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང 
སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ 'རྐྱད་ = 








མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ ར་ར༔༔ བནུ་སྐང་བཞསུ་རྱད་དར་ག།ས་བསྲང་ཏུཐ༔ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མ།བའ་ 


འགྲོ་ གསང་ཿ བའ་ བརྡའ་སྐད་ད་ རཾ་རིཿ གིང་ ཆེན་ཿ ས་འ བོའཾ་བཤུག་ཀླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཛཱུ གི ་སྣང་ གླུ་ར མང་བོ་ བར་ལ ཕཊ་ ཀྱི་ བརྡའ་ 


སྐད་ དྲག་ ལོ་སངས་སེ་སང་༔ ་ ཤཿ འགྲོ་ དྲུག་ རེམས་ ལའ ཐམས་ཅད་ལཿ ཐུགསྲ་ རྗེས་གཟིགས་ ལ་ ཟན འདིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རཞ་ འདིར་ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ཏེ་ གཤེགས་ན ནས་ ཀྱུང་༔ བན མ་བ དཔཾཿ ་མ་ཐོབ་བརཿ 
བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ ཆམོཛ་ དངོས་༔ཱ ཱ ་ྒེ 
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༄༅། །ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཡུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་ 


¦ འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོརང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་ 


| མཁའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ 
‹ ལྷའི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 











ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔ ཝའི་རངངར་ རྒྱས་ དྲུག་ཿ བ་ རི རྡེ་འཆང་༔ འགྲོ་ དྲུག་ དོན་ མཛད་ བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ དཔའི་ སྐུཿ ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་རྣམ་ པ་ གསུམཿ རྒྱལ་བ་ དགོངས་པའི་ བརྒྱུད་ ཡ་ཡ གསོལ་ ཁ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལཿ 


གྲགས་ལྡན་ མཆག་ སྐྱང་ གནོད་ སྦྱིན་ སྐར་ མདའ་ གདོང་༔ བློ ཟླ་པྲས་ཐབས་ ཚེ ཀླུ་རྒྱལ་ འཇོག་ ལོ་ དང་༔ དྲ མེད་ གགས་པ་ 
ལཱ ལེ རྒྱལ་ ངཿ བཿ རིག་ འཛིན་ ལྷ་ པའ བརྒྱ བྱིན་° ལ་ པ་སོགས་ ཏེཿ རིག་ འཛིན་ རིག་ པའི་ རྒྱུད ལཔ་ལ་ གས་ལཿ ཀྲ ་ 
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༄༅། །སྙིངྷའི་ང བར་དུ་ བྱིན་ བླརབས་ཏེ༔ ཞཏསཾ་དངམ་ བྱོན་ དལ ལྟ '་དུས་གསུམ་ གྱིཿ རྫོགས ཆེན་ བརྒྱུད་པ པའི་ བླ་མ་ 
ལ་ ཞུས ཁྲ” འདེབསཿ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་ གནས རྒྱལ་བ་ 'ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི དགོངས་པ་ ཡིསཿ བཾ གཤེགས་ རིགས་ ལྔ་ 


་ེ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ - ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ གསང་བའི་ བར་དུ་ བྱིན་ བླརབས་ཏེ༔ ཞནྭསྲ་དང་མྭ་ བྱོན་ ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱིཿ 
དྲ སྒྱུ་འཕྲུལ བརྒྱུད་ང པའི་ བླ་ན མ་ལ་ གསོལ་ བ། ་འདེབས༔ ཨོ 'རྐྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལ་ གསོལ་ ླ། །འདི་ཐྲསཿ འཛ འཇམ་དཔལ་ཡ་ མནྟ 
 ཀའ་དགོངས་པ་ ཡྲིསཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་འཇཛམ་ དཔལ་བཤེ ཤེས་གཉེན་ དང་༔ རོ་ལངས་ བདེ ་བའ་ བར་དུ་བྱིན་ བླརབས་ཏེ༔ 





ས་ད བྱོན་ དཱ རྟ དུགས གྱིཿ སྒུ་ཡི་ཿ བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་ཁ་ གསོལ་བ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་མཿ 
བ་ཧེ་རུཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གིི་ལྷ་མོནཱག་རྫུ་ན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་ཊྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་ 


མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བཛྔ་ཧི་རུ་ 
ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ ཡིསཿ ན་རྒན་ རབཔ་ རྡ རྗེ་འཇམ་ ཟཡམ་ བཤེས་གཉེན་ སས་ ཤཱཾ་མོནཾ པ རའ་པར་ དུ་དྱན་ བླླརྲབས་ ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ 
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།ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡི ་དགོངས་ ལཔ་ ཡིསཿ སྦྲལ པ་འི བྲ ་ འགྲོ་ རིག་ འཛི 'མང་ལོ་ 1 མི་ འགྱུར་ ནས 
ཅས པར་ དུ་བྱིན་ བླླརྲབས་ ཏེཿ ཨ་ཁཱ་་ བྱོན་ རད ལྟ ཆང་དམ གྱི ཡོན་ ཏན མརྒྱུད་ བཟ ་བླ་རྨ་མ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ཿ 


།ཨོ་རྒྱན་པདྨྲ་འབྱུང་གནས་ལཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཡྱུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ 
་ ལ་ བྱིན་ བླརབས་ཏེཿ ཐ་ ༢ ༥" ྱོན་ད་ལྟ་ །ཅདཆུམ་ གྱིཿ ཕྲིན་ ལས་ བརྒྱུད་པའི་] བླ་མ་ཁ་ བསལ བྲ 
ཅར་ཐན་ཆ་མཆ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་བརྒྱུད་ལྷ་ མོ་ཡོ། ཁྱུ | 














དྷན་ས་ སྦྲའི པར་ དུ་བྱིན་ བླླརབས་ ཏེ༔ ཤ།་མའ་ལས། བྱོན་ ད་ རྟ དུས་གསུམ་ གྱིཿ ཝ སྲིད་ པ་མ་ མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
འུ རུ ཨོ་ རྒྱན་ པྨ་ ༢ 2 ་ བཅོམ་ རྡན དྲེགས་ ཕ་ ཀུན་ འུ དགོངས་པ་ ཡིསཿ རོམ་ 8 གུ རྒྱ་ ཅནྡྲའེ་ 


ཅུ སརྦཾ་ ན་ནསཿ ཤཱཀྱ་སྲེང་གིའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བརྙོད་བརྒྱུད 
་་་ ཨོ་རྒྱུན་པདྨཱ་འབྱུང་གནས་ལཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡ ན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རིས 
ནྙ་ག ་ཞསཿ༔ རྗོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
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༄། ཏྤག་རྗུགས་འཇུའ་ངའ་ བླ་མོ་ཡ་ཐན་ཝ་ཐ་འདེ་བོསུ། ཨ་ རྒྱ་ཇ བླ་འཇུར་ཐཧསྲ་ཨར མཐོན་པི་ཆེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྡྲ་ལཱི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ 


ྒ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡིདཿ མཁའ་ འགྲོ་ སྲེང་ གེའི་གདོང་ ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ དཾ རེ དག་པོ་ རྩལ་ལ་བྱིན་ 
 བརླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་མ་བཟྗ ད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་ 











པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ རྡོ རྡེ་ཁྲག་ འཐུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཡིསཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨཱ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་ 
གླིང་ བཁོད་ ཀྱི་ལས་ ཅན་ཊ བྱིན་ བླརབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡིསཿ ཡམ 
ཅབ་པའི་ཐུགསྨ་གུད་ནུསཿ བཾ སྭ་འབརྒ་ཛཱུ་ ་གྫ་ཊས་ེ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 


་འབྱུང་གནསཿ རིག་ འཛིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དགོངས་པ་ ཡྲིསཿ 
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༄༅། །འཟྷག་ཐས་ཅན་རྣམསྲ་ཁ་ བྱིན་ བླརབས་ཏེ༔ དུས་ཚོད་ འདི ཞས བྱགཱ་ཐ་ མའི་བརཿ གསང་སྔགས་ 
བཀའ་བཞིན་ བསླྲུབ་ཿ པའི་ དམ་ ཚིག་ ཅཿ ཆམ ཟག་སྙན་ུང་བརྒྱད་པ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 


¦ ལར འདི ^ མིག་གི་ཡུལ་ པ་དྲུ་སྣང་བ་ ཡི༔ ཕྱི་ ནང་ སྣཾད་ཿ བྱནད་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་གུནཿ སྣང་ཡང་བདག་ འཛིན་མེ མེད་པའི་ 
`: གཟུང་འཛིན་ དག་པ་གསལ་ སྟོང་ལྷ་ ཡི ་སྐུཿ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་ བླ་མ་ལ་ འདེབས༔ ཨོ་ 
ཿ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྟན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི ྤེ 











སྟོང་བསམ་ མནོ་ བྲལ་བའི་ངང་ལ་ ཞོག༔ གྲགས་སྟོང་སྐེཿ འགག་ མའ པ་རྒྱལ་ བའི་ པྲཆུང་ཿ གགས་སྟོང་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང ལ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས། ཨོ་ །རྒྱན་ པདྨ་ ུ་བགཞནས་ཇང་ འདི་ ལྟར་ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འྱུ་པ་ ཡིཿ ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི་ འེ་རྟོག་ པ་ཅི་ 


ཤརཡ ཡང་༔ སྔོན་ བསུ་ རྗེས་དཔྱོད་ བློ་ཡིས་བཅོས་མི་ གཞུག༔ འགྱུ་བ་ཿ རང་རར་ བཞག་པས་ ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ༔ རིག་ ཁ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་ བླྲ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཕྱི་ ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་ 
འཛིན་ པའི་སེམས་ཉེ ཉེད་ གྲོལ་བ་ དང་༔ བར་དུ་འོད་ གསལ་ རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེ ཤེགས་ 
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༄༅། །ཡིསཿ བདག་འདྲའེ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 


ཁོ 
༨༤ 
ཛི 


རིག་པའི་བཙན་ས་ཟུངསཿ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྦྱོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན 
དཾ ལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
' ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུཿ ཉིད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་༔ 
ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གསུངཿ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 














པཿ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ འོནྭ་ཀདཛམ བབོད་ཡུམནཱ། བུལ་ཁས་འྲབ་དོནྱ་འགམ་འ་ཚུལ། རཐ་ཞིག་བཤད་ ༡གྲུས་བས་ཉོན༔ 
རྒྱུན་ཆད མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ བ་གླིང་ ཕྲན་ སྲིན་ ལོའི་ཡུལ༔ སིནྡ་རྒྱ་ མྣཚ་རྐོལ་པའ་མྣཚོ་ 


གླིང་དུ༔ ཀླ་རྒྱལ་ འཇོག ལོ་ ་གནས་ པའི་ཁང་ སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་ བའི་ ཆང པོའི་རྕེ ལང་ འབྲུངས༔ རང རང་བྱུང་ངོ་ ངོ་མཚར་ ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་ ་འདེབས༔ ཨོ་ ས་རྒྱུན པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལཿ ལ་ དང་མ། མེད་ཁྱེའུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ རྱུ་ིད ཀྱན །མིད་ པེ 2 ལར་ 
ཤེགས་སྐ་ 


བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ འདྲེན་ ང་འི ནཔ་མཿ བདེ་ བྲ 
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ཁྲོད་ ཀུན་ཏུ་ ྤྱོད་ཿ ་ མཛདཿ ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ རྡོ རྗེ་ལག་ མོའི་ ཞལ་མ མཐོང་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབཿ ནམ་ མཁའི ་གཟའ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་བཀོལ༔ རྡོ རྗེ་དྲག་ པོ་ རོང་ གསོལ་བ བ་འདེབས༔ཿ ཨོ་ རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ལཿ བྲག་དམ་བཱུ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་སྤྱན་སྡུར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཞལ་ གཟིགས་ པའིཿ ¡ཤཀྱ སེང་གེའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཨོ་ ་རྒྱན་ 
་འབུང་གནས་ལཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའེ་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ 
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༄༅། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབུང་གནས་ལཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏེ་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 


¿ རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ཀྱུར༔ འཆི་ 
ཿཱ མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཟ་ཧོར་རྐྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཚེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བུད་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྐྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 











ཆོས་ཀྱིས་གང་བ བར་མཛདཿ པདྨ་ སསྣའི་ སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང གནས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ན༔ མེ་ ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟུན༔ ཊ ཨིནྡ་བོ་དྷ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ བཀོད༔ སྲས་མཆོག་ པདྨཱ་རྒྱལ་ ལོ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནསཿ འོག་མིན་ ་གནས་ 
དང་བདེ་ ཆེན་ དུར་ཁྲོད་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ བེ གྲག་དང་རློདོ་ བརྩེགས་ ལ་ སོགས༔ཿ རང་བྱུང་ མཆོད་ རྟེན་ དྲུང་དུ་བཞུགས་ པའི་ 


དྲུས༔ཿ མ་ ཨོ ་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ གྱིས་བསྐོ་ ར༔ ཤྭ་ལོ་ ། འདི་སྨིན་གླིང་སྤར་མ་ སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་དཔེ ་རྒྱུན་གཞན་འགར་ ཚིག་རི རྲིས་འད་ མིན་ཙམ་ 
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ལོག དཿ གུ་རུ་ཉི་ མ་ ཞོད་ཟིར་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ གར་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁན་ 
་བདུད་ འདུལ་ མ་ ཡིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་ སྟོན་ པ་ལྔ བྱའི རྩོད་ པ་ ཟག ངན་ སྔགས་ ་ པོ་མུ་ (སྟེགས་ 














རྒྱལ ལོའི་དོཿ ནྒན་ ལ་ བྱོན་ཿ པའི་ཚེཿ བོད་ ཀྱི་ གནོད་སྦྱིན་ ཐམས་ཅད་ ནན་ ལ་ ཐཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་ གསོལ་ རྒྱལ་ 
པོའ གགངུ་ཐ་ བསྒྲབས༔ བོད་ ཡུལ་ཐམས་ ཅཧད་ ཆོས་ཀྱིས་གང་ པར་ མཛདཿ ཟེ སྐུ་ པདྨ་ འབྱུང་ རལ་ས གསོལ་ བ་ 


འདེབས༔ཿ ཨོ་ རྒྱུན པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་ ཡར་མཆིམས་ ས་ཡུའི་ བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ དུ༔ གྲུབ་ ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་ 
གསང་སྔགས་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ དུཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་ པོ རྗེ འབངས་ སྒིན་ པར་ ར་མཛདཿ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ པ་རྒྱས་ 
པར་མཛདཿ བཀའ་ དྲིན་ བསམ་ལས་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་པད་འབྱུང་གནས་ལཿ སྟག་ ཚངས་སེང་ གེ་ 
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ཅཿ །བསམ་གྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་ཿ པའི་མུ་སྟེགས་ མྭངདན་དད་ནམ་ སྲཾ བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ 
རྣམས་ལ་གཏེར་ སྦས༔ མ་འོངས་སྙི གས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 


།ཾ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱུན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལཿ བོད་ ཀྱི་ ཐས ཆེན་ བཞི་ ལ་སྒྲབ་ཁང་ ང་མཛད བྲག་ཕུག་ ཆིན ཁོ བརྒྱད་ལ་ཡང་ 
དི དབཐ་མཛྡ། ཕྱོགས་ ས་མ ཟཔ 'སྤྲལ་ སྐུས་ཞབས་ རྡེས་བཞག༔ གྲགས་ཛང་ཇ འི་མཚོ་ཆེན་ ཐོ ལ་ཕྱག་ རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་ 
རྭ ག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ལྡོ ཕྱོགས་ མོན་ ཁའི་ བག་མ་ ་རྗེས་བཞག༔ 





སྨུ་ཆུཐ། གཏེར་ལྔ་ བོད་ ཀྱི་ དོན་ལ་ བཞག༔ གངམ་གཁྱས་བརྙན་ས་ མཐའ་རླུ་རས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ གཅིག་འགྲོ་ བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་ཌ རྡེ་ཁྱད་ ཚྭ་ཐུཐ་ཡ། གསོལ་ བ་ འདྲ་བྲས༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་གླང་ཕྲན་དཔལ་ 


རིའི་རྩེར༔ རིག་ འཛིན་ མཁའ་ ཞོ གོ་མང་པོའི་ རྒྱལ་པོ ལོ་མཛད༔ ཤ་ ཟ་ སྲིན་ ལོ་ཐམས་ ས་ཅད་ དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ ལ་རྒྱུན་ ་ཆད་ 
མེད་ ཁུན་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན ་ཅན་སྤྲལ་ པའི འ་སྒུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ དཱ་འབྱུང་ གནས་ལུ ལྔ' ལྔ་བརྒྱའི་ བ་ 
མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལཿ ལས་ངན་དབང་ གིས་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ མེདཿ ཁྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ དྲན་ ཅང གསོལ་ ཏྲ 
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༄༅། །འདེབས༔ཿ བདག་དང་ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ཏུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
¦ ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མ་ལ་ ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ 


ུ ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྦྱོད་དགོས་པར་གསུངས་གདའ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ ལར་ སྐྱོབ་ ནུས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མུཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ 











ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ 
དེཿ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན༔ 
འད་ཤེས དན་ཝ་ཐར་ཕ ཨ༔ ཅ་བ ན་ས ཨ་ཅ་འཁ་སའ་ ཏཱསྒྱ་གུ་ཐམཁས་འ ལུར་ཛུ་གཟོཡ་བ་ངོབ་ཅེས 
ཀ་ག ༈ །ཨེ་མ་ མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཐན བ་ཅན་ ཀྱི་ ཤྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ པོ་ཚེ་ དཔག་མེད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའེ་ 
གླང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ སིནྡྷ རྒྱ མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླེ གླིང་དུ༔ མེ་ 


ྦ ཏོག་ བླ འབར་བའི སྡངཔ་ ལ༔ ཁ་ ཅིར མིན་ རང་བྱུང་གུགས་ ལས་ བུང་༔ རྒྱུ་དང་ རྐྱན མེད་འགྲོ་ཞ གྲ དོན་ ལ་ ལ་བྱོན༔ རང་ 


བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནུས་ཡཿ སངས་རླུས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་དེ༔ རང་ཁྱུང་ 
ྐ མཆན་ དང་དཔེ་བྱད་ ལྡན་ པར་བྱོན༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་ འ་ཡལས་གཟ་ མདངས་ཆེཿ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འཇཾག་རྟེན་ ཁྱབ་ པར་ 
འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་གསུང་གི་ སྤལ་ 








པ་དེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མུར༔ 


དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམཿ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུཿ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ཡོན་ ཏན་སོ་སོར་ གསལ༔ སྐད་ ཅིག་ དོན་བས་རུང་ཆུབ་མང་སྒྲ་ འདྲེན༔ ཡོན་ ཏན་གུན་འབྱུང་ ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་ འདིབསཿ ཊཾ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འཛུང་གནས་ང ཚུ་རྒཁ་ རྗེའ ཕྲིན་ ར་ལུང གིས་དོན་ མཛད་ པའི༔ཿ ཞ་ རྒྱས་དབང་ དྲག་ 


; ཕྲིན་ལས་ ས་རྣམ་ བཞི་ ཡྲིསཿ ཉོན་མོངས་གདུལ་ དཀའ སེམས་ ཊ་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ནམ་ མཁའི་ སྐར་ ལྟར་ ཕྲིན་ ལས་ 
' བརམ་མི་ 'ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་ རྒྱ མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོ་ རྒྱུན་པདྨྭ་འབྱུང་གནས་ཿ སྟེང་ འོག་] ཕྱོགས་བཞེར་ 
༧; འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 





དུས་གསུམ རྒྱུན ཆད་ མེད་ ཁན་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ རྒྱ་ མཚོ་ལར་ ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ 
ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ༔ ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་ བུའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསུངས་ པ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་ འདེབས་ ལཔ་ལ་ གང་ཟླག་ ཐ་མལ་ པའི་ཅ་ ཅོའི་སྒྲ་མི ་གདགས་ཤིང་༔ དུསམ་ ་འོངས་ པའི་གང་ ཟག་ ཆཐ་ རྣུག་བསལ་ གྱིས་ཉེན་པས༔ 


སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ཨ། ཐ་ཨང་ཏཆ་ཧམ ལགས་ འེབ ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྣ ང་ཡི སཿ ༢ 
སྤྲོང་འདོད་ མསཿ ནྟ ར་མོས་པས་ཟ ན་དུ་གསོལ་ བ་ཐོབ༔ རྩེ་ གཅིག་ གདུང་བའི་ དབྱངས་ནི་ འདི་ ་སཱེ༔ 
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༄༅། བོད་ འདྲའི་ གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝང་ གིང་ བུའི་གདངས་ལྟར་ སྟྲན་པ་ ཡིསཿ ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་ 


རྣམས་སུ་གསོལ་ བ་ཐོབཿ ཤོ་ལོ་ཀ་འདི སྨན་གླང་སྨར་མ་ ± སུ་མི་འབྱུང་ཡང་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་ བུལ་དབཝ་ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། ཅེས་གསུངས་ 


ཱ རྨིན་ ཀྱི་ པས་ དམ་ དི་ཛིར བཞིས བཞིན། གུས་ཤིང་ གདང ༨ དྲུག་ ལོས་ གསོལ་ འདེབས་ བུར། ཀྱེ་ མ་ བུགས་ རྗེས་ 
ཟླ ༣ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ། །བིུན གྱིས་རློབས་ཤིག་ རཾ བཅུན་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། ལ་ ཙཿ རེལ་ ་ འདུང་ ཧག་ ེ 








སྐྱེ་བོས་ལོག་ པར་འཚེ། ཅང ཡིས་ ཀཿ ད་ཡའ་ མཚོན་མུ་གེ་སོགས། ཅཆསཔས༔ཿ་ ་གནོད་ པིར་ ཞི་ ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ ཐེག་ དགུའི་ སྲོལ། །དེ་འཛིན་ ན་ཚོགས་ རྣམས་དར་ ་སྨིན་ རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཡུན་ ཚོགས་བ བརསམ་ 


ཡས་ ལྷུན གྲུབ་ ལོ་ བྲང་ གནས། །མྭ འབྱུང་ རྩིས ས་ ཟབ་ ཆོས་སྟོན་ མ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ -ྦ ཆོས། ། 
སྐལ་ སྨན་ འ་ ནགོ་ ཕྲ རྣམ་ ལྡའ་འཁོར། །འོད་ ཤེ ༣ རྒྱལ་ གྱིས་གང་ བའི་ བཀྲ ་ཤིས་དུས། །དེང་ འདིར་ བསམ་པ་ རྩུན་ 


བ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞེང་ 
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༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྭ་མཱ་གཐཱ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་སྤྱི་བོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་སླེབ་ 


ཐུ མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིར༔ བདག་ 
; གིས་བུ་བརྒྱུད་གནས་བྱས་ཏེ༔ དམངས་སུ་འབེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གིས་བུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུགས་པ་བྱེད༔ དབེན་ 
གནས་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་༔ རི་ཀླང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་བྱེད༔ ཆོས་ལ་སྒྲབ་ལོང་མེད་པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ 














ཁང་དུ་འཁྲུགས་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིག༔ དམ་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ དབེན་སར་འོན་གྱིས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཆོས་འབོར་བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེདཿ ཡ་རབས་མནོང་པོས་དམངས་སུ་འབེབས༔ 
སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བརྐུ་ན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་ལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དབུས་སུ་ཤོར༔ འདྲེ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོས་ཚ་རག་གཏོང་༔ ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེ གསཿ 
གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ལ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་དུ་བོར༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུགས་ལགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ ཆོས་ 
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།འཁོར་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ བོད་འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སུ༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མི་འགུམ་པ༔ བདག་གི་བློ་གཏད་སུ་ 


ལ་འཆའཿ སྙིང་བརྩེའི་གྲོས་ནི་སུ་ཡིས་འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུཿ འཆི་དུས་འཕོ་བ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡེས་ 


ཱེ མཛད༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ལྷ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་ཁུང་དུ་ལྡགས་ཀྱི་ཆབ་ 





¦ བཅན་སྐུ་ཆེ་མཐའ་རུ་འབྱོལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ བདག་ནི་ད་དུང་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆིཿ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སྲུ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་ 








སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལ་འདག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་ 
གསུམ་དུཿ ང་དང་ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ 


དུ་སྐྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
བུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སྡིག་སྦྱོད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག་དཔྱོད་ 
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།འགྲན་སེམས་ནག་པོའི་སེམས་ཅན་ནི༔ བདག་གིས་མི་སྐོབ་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ནང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་ 
དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ 
ུ ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྡེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཀ་རུ༔ རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་ 
' སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་མི་ 











ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་མཚུངས༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ ོ 








རྗེ་འབངས་སྐྱོབས་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སྱུ་རུལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༔ 
གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་ 
བརྒྱུད་མ་ཆད་པར༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་ 
དེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་ འགྱུརཿ སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་ འཕྲོག་པ་ 
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༄༅། །དང་༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོད༔ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྟིགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་ 
རི་དུག་སྤྲལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ༔ གུང་ཐང་ 


༈ རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡེག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ང་ཡི་ 
' གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ འོག་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས༔ བར་གཞི་བདག་ 
འཁྲུགས༔ སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས༔ དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུགས༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་ 














༨༨ ༨༤༧༤ ༦ 


འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡི ཡིནཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་ འཁ སྤྱོད༔ 
པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུརལ་སྟ སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ནུས་རྒྱན་ཆད་ པར་ང་ལ་ གསོལ་བ་ ཐོབ་ ཅེས་གསུངས་སོ སོཿ །ཨེ་ཧ།་ ཧོ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདི་ བ་ 


ཧན་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་སུཿ སབ ༔ལྨ་རྨ་ མཐའ་ཡས་ ཐུགས་ རེའི་ བྱིན་ ཞྨབས་ གཡོས༔ ལ་ སྐུ་ པདྨ་ ¡འབྱུང་ གནས་བྱིན་ རླབས་ ཏེ༔ 
འཛམ་བུའ་ གཱིང་དུ་འགྲོ་ པའ་ དྲན་ ལ་ བྱོན༔ འགྲོ དོན རྒྱུན་འ ཆུ ཡ་མ ཕའ་ ་ རྡེ་ཅན༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་མ 
བསམ་པ་ ན་གྱིས་ གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ ལུབ ཅན་མན་ ཆད་ ནསཿ༔ ཆས་རྒྱལ་ གདུང་བརྒྱུད་ཐ་ 
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༄། །ལ་མ །ལ་མ་སྟོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་ ལོའི་ གཉེན་ 
གཅིག་ པུ༔ རྒྱུལ་ བོ ་ཆོས་སྦྱོད་ སྐྱོང་བའི་ ཐུགས་ ངོ ཅནཿ ཿ ཨོ་ ་རྒྱནཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ 
ལྟོ ལྩོ་ནུབ་ སྲིན་ ལོའི་ཁ་ གནོན་མཛད༔ ཐུགས་ རྗེས་བོད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ལ་ གཟིགས༔ མ་རིག་ ལོག་ པའི་སེམས་ ཅན་ 


༩ འདྲེན་ པའི་ དཔལ༔ ཉོན་ མོངས་འདུལ་ཿ དཀའི་ རེམས་ ཧན་ བཐབས་ ཀྱིས་འདུལ༔ བཌེ་ ར་གསང རྒྱུན་ ར་ཆ མེད་ པའི་ ཅུ ¬ 
། ཧནཿ༔ ཨོ་ རྒྱནཿ བསམ་པཿ དུས་ཛན་ སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ པའི་ཆེཿ ནང་རེ་དགོངས་རེ་ བོད་ཀྱི་དོན་ ལ་ བྱོན༔ ཉེ་ ཟེར་ 





འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ ཆིབས་ཏེ་འབྱོན༔ ཡར་ངོ་ ངོ་ཚེས་བཅུའི་ དུས་སུ་དངོས་སུ་ བྱོན༔ འགྲོ་དོན་ སྟོབས་ཆེན་ མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ ལྔ་ བརྒྱའི་ ཐ་མ་ 'རྩོད་ ནུས གས་མ་ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་བད་ ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ 


- * ཉོན་ མོངས་ སྭང་ད་སརྱ་ཀུད སྤྱོད་ པའི་ཚེ༔ དེ་ ཅངདྲང་ཅན་ཤ་ འདྲའི་ རུ རྗེས་ སྐྱོབ༔ ག་པའི མཐོ་རིས 
འདྲེན་པའི་ ཐུགས་ རྗེ ཅནཿ ཨོཾ་ རྒྱནཿ བསམ་པཿ ཧོར་ སྲོག་ འཇིགས་ པའི་ དམག་ གིས་མཐའ་ བསྐོར་ ནསཿ ཆོས་འཁོར་ 
གཉན་ མ་འ འཇིག་ ལ་ཐུག་ པའི་ཚེཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ བེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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༄༅ § དར་རྦོཀ་ ལེ ལན སུལ་ལྕོ་ས་ ་ཤེ་ཆོར།་རམེང༔ ཨོ་ དྷ རྗ རི ཀཀ 
། ར་འ ༥ འཟླ་ འར ་འན ཨ་རྒྱན བསམ་པ སིམ ལུས་ 


འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་ 


, མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སྲེལ༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པར འབྱུང་བ་དགྲ་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 
 སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ 
༧ འཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱནཿ བསམ་པ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཆཚིག་ 











༢༨ 


་ལཔའ་ པོའང གདེང་གིས༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ ཚོམཿ ཨོ་ བླན ཡི་ དམ ལྷ་ རྐར ང་དབྱེར་ མེད་ པསཿ༔ ཕ་ ནོར་ཐུ་ཡིས་ 


= 


་ཆོམ་མེད༔ ཨོ་ (རྒྱན བསམ་པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ ཁྲོད་ དཔེན ས་ར རྙོག པའི་ཚེཿ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ འཚུབས་ཤིང་ 


ˆ` 


ས་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་ (རྒྱན་ ་གཞི་ །བདག་གཉན་ པོའ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ ལམ་སྣ་ འདྲིན པར་ 
༔ ཨོ་ རྒྱུནཿ བསམ་པཿ སྟག་ གཟིག་ །དོམ་ དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ ཞག: ཆེན་ འཇིགས་ པའི་ཕྲང་ལ་འགྲིམ་ 


ལེ 


༔ ཡད་གཉེས་ཐེ ་ཚོམཿ ཨོ་ རྐྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་ པའི་སེམས ་ཅན་སྐྲོད་བར་ཐེ བེ་ཚོམ་མེ མེད༔ 
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༄༅། །ཨོ་ྣ རྒྱནཿ བསམ་པཿ ས་ཆུ་མེ ་རླུང་འབྱུང་ བའི་བར་ ཆད་ ཀྱིསཿ ་ལུས་གཡར་ པོ་ཅན ལ་ཐུག་པའི་ འི་ཆེ༔ 


ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟུ་མོར་བཅས༔ ཞཛུན་ཐ་འར་སར་ འཐན་བ་ ཚོམ་མེདཿ ་ བསམ 


ལཿ ལམ ་སྲང་འཇིགས་ང པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའ་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་ པའི་ཆོམ་ བོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ཚོམ 


རྒྱན ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ ཡི་ དགོངས་པར་ ལྡན༔ ཙོ་རྭ་རི །་རྒོད་རྔམ་ སེམས་ ས་བརླག་ པར་བྱེད༔ ཨོཾ་ རྒྱུནཿ བསམ་པཿ གང་ཞིག་ 
མའི་དམག་ གིས་མཐའ་ བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ ཆ་རྣོན་པོ་ འདེབས་ཤ ཤིང་ཉེན་ པ་ནཿ ཡིད་ གཉེས་ཐེ་ ཐྲེ་ཚོམ ཨོ་ རྒྱན་ རྡོ་རྗེའི་ 








དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བ་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆེ་བའི་དུས་ 
བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒྲུལ་པ་སྟེ༔ 


ཡོ ༢༨ ༨༤ ༠༨ ར 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱུནཿ བསམ་པར སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞག་པའ་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉེང་འཁྲུལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སྲར་གྲོལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོཾ་རྒྱན༔ཿ བསམ་པར གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེ ན་ར 


རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་ བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ 
ན༽ཀགཞདྗདཇཞནཞ དརཾེཾེཾཾྣཾྣེ་ 


༔ ཁུད་པར་ ད་བོད་ ཀྱི རྗེ་འབངས་ 


༨ 


ཌེ རླུག: བརྫུ་ལ་ནཿ དད གུས་མོས་པའི་ གཏུ་ངགུགས་༔ ཞི པ་ཡསཿ ཡད་གཉཾས་ཐེ་ ཡེ་འ ཨ་རྒྱན་ རུ རྗེས་འཕོ་ འཇུན མེད་ 
' ལཔར་ གཟིགས༔ ཨོ་ རྒྱན་ པ་ འབྱུང་ ས་ཚ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ རུན་ ཧས་ཞབུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 
‹ གསུངས་ནས༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ 














ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི ་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བཞུད་དོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི ་བཙན་པོས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ གྱི་མན་ངག་དང་ ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ བུའི་མན་ངག་ 
ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་ 
གདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་རྙེད་ གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པར་ཤོཿ གཿ ཅྲེས་ 
གསུངས་སོཿ སྭ་མྭངཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དེ༔ སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ན་གསོལ་ 





བ་ཐོབ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ཿ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དགེ་སློང་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞེ་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུང་ པ་དེ༔ དགོང་མོ་དབང་གིས་དུས་སུ་ 


གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའི་སྨན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ 


༧ ཐོབཿ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་དུས་གསོལ་བར་ཐོབ༔ བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཞིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 


། དྲིན་ཆེ༔ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ །ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ 











སྭུམུངྒཿ ཐཱཔཱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་བོ་འབྲུག་གི་ལོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ 
ལ་གཏད༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོ ག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ། །གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཤིཿ 
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བླྲ་མ ག སང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་སྒྲབ་ཚོ་ ག་བདུན་གསོལ ་འདེབས་ནི། ཐུགས་ དམ་ལྷ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལ༔ 


༄། ། 


ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་འདུག་ནས༔ཿ མི་རྟག་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཁོར་བས་ སུན་པ་རབ་ཏུ་གཏས༔ བླ་སྟ ང་ 


་ྲ བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ གཞན་ཡང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་ས་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་རྫོགས་པར་སོམས༔ སྱིདསྡུགརེ་ལྟསཁྱེད་ཤ རྭ་ཀྱིས༔ ཅདང་ ད གྱོན་ཞུཅ། སྤོངས༔ 
` ལུམ་ངག་ འདགྱས་ཐྟག་སུང་འ ཡྲིས༔ཿ ཚིག་བདུན་འདི་ ཡིས་གསོལ་བ་ ཐོབཿ ཧཾཿ མོ་ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་ རླམརྒ།དཿ པདྨ་ གི་ཿ རར་ སྡོང་པོ་ འ༔ ཡ་ 
མཆན་ མཆོག་ གི་ དངོས་བ བ་བརྣེསཿ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ འཁོར་ དུ་འཁོར་ འགྲོ་ མང་ལོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ 




















རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལཿ གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབཿ གདུང་བ 
དྲག་བསྐྱེད་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ དད་པས་ཁམས་འདུས་འབྱུང་སྲིད་ན༔ ཧག་གིས་ཐོབ་ལ་ས་ལེར་ཞོག༔ སང་ངེ་ཡི་རེ་མ་ཡེངས་ལྟ༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུར༔ ང་ཡིས་སྐྱོབ་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དབང་ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་ཐོབ༔ ཏིང་འཛིན་མཐུ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྐྱས༔ བྱིན་རླབས་རང་ བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རང་སྨིན་ 
གཞན་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ༔ རང་ཉིད་འགྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་རྣམས༔ དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ 
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ཟ་ལ པཿ ཤསབ སན སྲ་ཝིཿ་ཚོ་ ཅོས དབངྱ་དུགདི་ དང་འཕྲད་ ཡོ ཅེས་སོ། །བླ་ རླའེ་ མ་གནས གསུམ་ ཡཱ 
གསུམ་ལས༔ འོད་ཆེར་རིམ རྒང གཅིག་ ཆར་ འཕྲོས༔ གནག། གི་ ཡཿ ག་ཆ བྲིམ་པ་ཡི༔ ན་ཐ བཞེ་ ཐོབ་ཅིང་ སྒྲིབ་ ཤུ 
སུ ཟ་ ལམ ་བཞི་ སྒོམ་ པའི་སྣོད་ དུ་གྱུར༔ མཐར་ནི་ རང་ཐིམ་ །'དབྱིར་མེད་ངང་༔ བློ འདས་ཆོས་སྐུའི་ པཔ ཇ་འ དི བ་ 


ད ཞད་ཡཾ ༢འནུ་འནགཿ ཨོ་ རྒྱན་ 1 མནྦཐུབ་ཙཱ་ནཾསཿ འགྲོ་ པ་ གཅིག་ ཀྱར་མ་ལས་པ༔ དཾ ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་ 
‹ སྲོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། ཞེས་པའང་སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར༔ མཚོ་སྐྱེས་ 





བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོའམ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ ་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅི ག 
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ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟོན་ པ་ རྡོར་ཿ སེམས་བཅོམ་ མ་ལྡན་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ༔ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ དབྱེར་ མེད་པདྨ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་ བནྐག་ ཉིད་འཇམ་ 


ལོ ! 


ག་མེད་ 
ྗེའི་གཞེདཿ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཏྭོ་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་རུ་ 
དད ་ འདེབསཿ ཡོན་ཏན་ཟིལ་ ་་ར་ ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ 8 ཉིད་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ ནུའི་ 
གྲོའེ་གཙོ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ 





སྒྱུ་འཇུལ 'ཞི་ཁྲོའེ་ངང དང གསུང་གི་ གཏང 'སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ལྡ ནཿ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ 
མཁའ་འགྲོའ་ གཙོ་མོ་ མེ རྡེ ལ་ གསོལ་ བ་ བ་ཞདྲ་བས༔ སྐུ་ཚབ་ལུ་ ལུང་བསྟན་ གསུང་ཚབ་ གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ཏེ་དགོངས་པ་ ལར་ 


ཅན་ བུ་ཿ ལ་ གཏདཿ བྷཅེ་ བྲས་ཞལ་ ཆེམར་ བོད་ འབངས་ཡོངས་ལ་ '་བཞག༔ དྲིན་ ཅན་ སྨུལ་མ ཁའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་བ ཐོ འདེབས༔ 
བཀའ་ དྲིན་ རོས ནོ་ གུ་ རུ་རིན་ པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ད དམ་ཞལ་ བཞེས་དགེབྐས པས་བཟུང་དུ་ གསོལ༔ དུས་ངན་ འདི་ ལ་རེ་ དེ་ལྟོས་ 
གཞན་མ་ མཆིརཿ ཐུགས་ རྡེས་ཟུངས་< ཤིག་ ཨོ་ རྒྱན་སྤྲལ་པའ་སྐ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུས་ངན་གཡུལ་འཁྲུགས་ བཟློག༔ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཅིང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དཔག་ 


རྡ བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས་བཏུས་སོ། ད། 
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རཾ ༨༡ ༨༤ 


༄། ། ར ༨ བྱོག་ཐ། མ་བཞུགས་སོ། ཨེ་མ་ ཧོ། མཆཏུསཐཾ་ རར་ པདྨའེ་ སྡོང་པོ་ ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ ཡྲེ ་ཤེས་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ པའི་ལྷ བྷྱ། ། །ཆང་ ༨བྱུང་ཿ ཆེན་ང ཇོ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ ནི། ° ༢ འགུའ་ ནཾ མུང་ འཁྲིགས་ ལ་ གསོལ་° པ་ ཞདགྲས། ། 


༥; བསམ་པ མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །ལསྲ་ངན་སྨྱད་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ མཐུས་བསྐུད་ པའི། །ནད་ གདོན་ཿ བར་ གཅོད་ 
' དམག་འབྲུགས་ མུ་གེའ་ འི་ཚོགས། ཁྱོཿ ཁུན་ཞལ་དྲན་ པའི་ མོད་ལ་ ཟན་ བྱེད་ པའི། །ཞལ་ ཕ་བཞེས་སྙིང་ནས་ བསྒུལ་༩ ལོ་ཨོཾ་ © ཏྨྱོན་ རྡེ། 
‹ བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པརཿ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་ གོམས་པ་དང་། །བོས་པས་ ལཱ ད་གྲོལ་ཁྲེལ་ ཡོད་ངོ་ ངོ་ཚ་ཤེས། ། 





ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ , 
པར་དབུགས་འཕྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབཿ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའཾ་གདོན་ 


དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་སེགས། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐའ་གཏུགས་པའི་གནས་ རཱ 
སྐབས་ཀུན། །སྐུབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆཾས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་ ‡ 
ཀྐ བ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐ འ་དག་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ན་སྟམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ལ་བཞུགས། 














འའ. ༨ 


།ཅེས་པ་འདེ་ནཾ་ཤོ་ལོ ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློ། ང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི ་རྐྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ ལས་བྱུང་ཞིང་ ། དེ་ 
ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། 
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༄༅། ། ༈ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་ལས༔ གསོལ་ ༢ བར་ཆད་ལམ་སེལ་ པ་བླཞུགས་ས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛ་ གུ 
པད སིནྡྷ་ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ན མཐའ་ཡྲས་ལ་གསོལ་བ། འདེ་བྲསཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་༔ རྗེ་ ཆེན་ ལོ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབསཿ 


༤ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་ འབྲུངས ཐིས་ 
བརམ མངདཿ འི་ཐ ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་ བྱོན ་དྲེགས་ པ་བཏུལཿ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་ འགྲོ་ །དོན་ མཇོནཿ ཐུགས་ རྡེས་ 
གནག ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བྩཌེ་ བཆ་བདག་ སོགས་ ལམ་ར ་དོངས༔ དགོངས་པས་ ཟན་ག་ ལ་ དངོས་བ ཁ་ སྩོལ༔ 








བདག སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་ བར་ཁཱ ཕྱིར ་རུ་སོལ༔ ནང་གི ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསུང་ཐ བའི་བར་ ཚན དབྱིངས་སུ་ 
རོལ༔ སཱ ཕྱག་འཚལ་ ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་རུ་པདྨ་ སིི ཧཱུཾཿ སྐུ་ ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེཿ ཐ་ས 


རལ་ གྲེའཾ ཕྱག་རྒྱ་ མཆུནཿ གཡོན་ ལཔས་ ཞཞུགས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཟཆངཿ ཞུལ བགྲད་ མཆེ་ གཅགས་གྱེ གྱན་ ལ་ གཟིགས༔ རྒྱལ་ 
བའི་ འགྭཛངུང་ འཛོན་ འགྲོ་ བའི་ །ེ་མགོན༔ | ཚུགས་ རྡེས་བདག་ ལ་ 'བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བྩཌེ་ ཐབསས་སས་ སྐོགས་། ལམ་སྣ་ དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་ བདག་ལ་ དངོས བ་སྩོལ༔ ནས་པས་བདག་ སོགས་ བར་ཆད ་སོལཿ ཕྱི་ ཡི་བར་ ཆད་ ཕྱི ་རུ་སོལ༔ ནང་ གི་ བར་ 
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ཨོཾ་ 


༄། །ཆད་ནང་ དུ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ ་ཆད་ དབྱིངས་སུ་སོ སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ 
ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ལྟ ་ཆོས་རིན་ ཆེན་ གསན་པའ་ འི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་ཊ འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ གཡས་སྡེ་སྣེད་ 


ལཱ གླེགས་བ བམ་བསྣམས༔ གཡོན་ པས་ཕུར་པའི་ པུ་ཏི་ མརྟམསཿ ཟབ་མོའི་ཆོཿ ཆས་ནམས་ཐུགས་ སུ་ཆུད༔ ྲ ཡང་ལེ ཤོད་ཀྱཾ་པཌཱ་ཏ༔ 
ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ ཡིར ནང་གིཿ གསང་ བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲཿ དམ་ཅན་ 
; དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ཚེ༔ དྲི་ མད་གནས་ མཆོག་ ཉམས་རེ་ དགའཿ༔ རྒྱ་གར་ བོད་ ཡུལ་ས་མཚམས་སྲུཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 








ནས་བྱོན་ པའི་ཚེ༔ དྲི་ བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་ པའི་རིཿ མེ་ ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་༔ བྱང་ཆུབ བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདི་ལཱུན་ 
བཾ ཡེ ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་ པས་ ་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་ རྩིའི་ ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་ དམ་ཞལ་ གཟིགས་ དངོས་ 


གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་ རྡེས བརྩེ་བསར དྲདྲས་ཕསཿ ཆྒུས་པས ཡཿ ནང་གིཿ གསང་ བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྫ་ར རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅། །འཕངས༔ རྡོ་རྗེའི ཕྱག་རྒྱུས་བླངས་ ཤིང་ བསྒྲིལཿ བསྒྲིལ་ ཞིང་། ཙནྨན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་ 
འཁྲུགས་ ཤིང་ ༨ ཡང་ སྐེམ༔ སྲེབས་ཀྱི་ མུ་ སྟེགས་ ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྟ་ནག་ ལོ་ རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་ གྱི་དོ་ མེད་ 


༦ བདུད་ཀྱི་ ཤེད༔ ཐུགས་ རྗེསཿ བརྩེ་བྲསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ ཡི ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཊ ཨོཾ་ 
ˆ ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ མཛད་ པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ ངང་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཆ་ལྲུགས་ཅནཿ ཡ་ ་མཚན་ གཟུགས་བཟང་ཁ་ བ་དོག་ 
ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 








ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 
ཆོས་པའི་ ཐུ་ལ་ སྲུང་སྐྱོབ་ མཐན མགུལ་ན ལྕགས་ཊ ཀྱི་ུར་པ་ བསྣམས༔ ཡི་ དམ་ལྷ ལྷ་དང་ གཉིས་སུ་ མེད༔ གཉིས་མེད་ སྤུལ་ 


སྐུ་འཛམ་ གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ རྡེསཿ བརྩེ བསཿ དགོངས་པས༔ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་ བའིཿ གུས་པསཿ ཨོ་ 
ཨཱཿ | ཟན འདྲེ་ཡི་ཡུལ་ དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། ཚེཿ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་ རྒྱང་གང་གི་ ཀི་མཚོ་ '་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
བསིལ་བསིལ་འདྲཿ པདྨའི་ནང་ནས་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
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༄༅ །དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྒུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ 
མྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཡོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 


དཔཁཿ གངལ་གང་འདུལ་སྐྱུང་བརྟན་ནས། གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུཿ དགྲ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ 
ེ ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡཾ་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ 


དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ 














ལཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ ཐང ངར ཡཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་བཛྲཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ པོ་ར་ཚ 
གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ ས་ལ མད་དོམ་ ལ་བཏགསཿ༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་ ་བུའི་སྙིང་ 


དྲུང་དུ ཟང ༡ ༥ˆ རྐོན །དཆ་ཿ ང་ཡ ཧར་པོ་རི་ཡི ་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ ཐས འའ ཆེ་བའི་ ྨ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ ཿ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུ ་ཡུལ༔ ' མ་མསྦ་བརྟུན་པ་བཟུང་མརྱ་༔ ཟ་་ དུ་ཁས་བླངས་བུསཿ 
མཐུ་དང་ ་འཕྲལ་སློབས་པོ་ཆེ༔ བུགས་ རྡེས བྩཌེ་ པས་ར དགངས་པསཿ སཔསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གཟ གསང་བཞཿ 
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༄༅། །གུས་པསཿ ཡ་བ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུལ་ མཚན་ལྟ་ བུར་བཙུགས་ ལའི་ཆེཿ བསམ་ 
ཡས་མ་ 'བཞེངས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་ ལོའི་ འཾ་དགོངས་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ མཛདཿ སྐྱེས་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ མཚན་༔ ཡང་ གསོལ༔ 


! གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཉིག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝཱ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱསརྡོ་རྡེ་ཞེས། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 


ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས༔ ལེ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱུཾ་བཛྲཿ འ་འ 


་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྡེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་ 





གཟུགས་ བོན་ གྱི་བསྟན་ པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རི རིན་ཆེན་ བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ བཀོད༔ ཐུགས་ རྡེས 


བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིར ནང་གིཿ གསང་བའ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྡ་ཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 


བྱོན༔ ད་ལྟུ་སྲིན པོའི་ཁ་ སཔ མཇནཿ མི་ལས་ ལྷག་གྱུར་ཡ་ མཚན་ཆེ༔ ཆ དད་པྲ་ནད་བུང་རེ་མཚན་ཆེ ཆཾ༔ མཛུ་དང་རྫུ་འཛྱུལ་ 
སྟོབས་པོ ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས བཅྕེ་ བསཿ ༤ ཁགོབྲས་པསཿ བསཿ ཕྱི་ཡེཿ ཤར གསང་ཁའར གྲུས་ཁས་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་ དཔལ༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲབ་ 
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ཅཅ །མཆོག་ བརྙིས་བདེ ་ཆེན་ མཆོག་ གི སྤུཿ བྱང་ཆུབ་ མི་མ ཁའི་བྲར་ ཆད་ ངེས་པར་སེལཿ བུགས་ རྡེས་བདག་ 
ལ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བཅཌེ་ ཡངཁཀའ་ སྲོགས་ ལམ་ སྣ དོངས༔ དངས་ཐྲས་ཿ ཐནག་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨངན་ ་ 


་ཱ སོགས་ བར་ཆད ་སོལཿ༔ ཕྱི་ཡ ་བར་ཆད་ཕྱི་ ་རུ་སོལ༔ ནང་གི ་བར་ཆུད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་ པར་ ཆར དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
ྒ ིི་ལ ཐུག འཚལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་ ་ཨཱཿ་ ་ཧཱཾ་བཛྲ་ གརུཔདྷ་ཿ རི ྣཾ་ཾ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ། བོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྡོ་ས་མ་ཡ་ 


༨༤. ༨༤༠༦ 


ཛོཿརྦིརྡི་ལ་ལ། ཧཾ་ཨཿ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་ དུས་བབས་ དུར ཅི ་ཨོ་རྒྱན་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 





ཞབས་འོགནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཟླུབ་ཁར་ཟད་གུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལས། རཾ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླུབ་པ་ཁོལ་ནུ་ཟྱུངས་བ་སྟེ། 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། 
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༄༅། ། ༈ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིྡྷ་ཧཱཾཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་ 


རཱ གྲསང་ཐན་ཐར་ཆད་དྲ ད་ཆས སུགསལ༔ བསམ་དན་ཆས་ བཞན་འགྲུབ་པར་བྱན་གྱས་ རླབས༔ ཞེས་པའང་ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
ྦ བརྩེའི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 
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༄༅།། ། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྱུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 


༦ ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་ 
འི རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག། 
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༄༅། ། ༈ བདག མའ གི་ སྟོན་པའི་ མཛད་ པ་བྱད་ གཉིས་ལ་ ལ་བསྟོད་ ཕྱག་ འཚལ་བ་ བཞུགས་ སོ།། ཐབས་ ཡ་བྲང རྗེས་ཤཱཀུའི་ རིགས་ 
སུ་འབྲུངས། །གཞན་གྱུཾ གྱིས་མི ཐུབ་བདུད་ ཀྱི་ ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ པ། །གསེར་གྱི་ ལྷུན་ མོ པོ་ལྟ་བུར་བརྡེད་པའེ་སྐྲ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ལོ་ 


༣ ཁྱེད་ལ་ ཿཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གང་ གིས་དང་ ཁོར་ བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ན ནས། །བསོད་: ནམས་ཊ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ 
ད མཛད་ཅི ་ཅང་། །དྲུ་ས་འདིར་ཆ མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ འགྲོ་བ་ ཡི། །མགོན ཀྱུར་ ཁྱོད་ ལ་ 'བདག་ [་གིས་བསྟོད་ ག་ར བགྱི། ། ལྷ་རྣམས་དོ དོན་ 
 མཛོད་འདུལ་བའ་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་ གླང་ཆེན་ ར་ག ཤེགས་ ཤིང་། །རེགས་ལ་ གཟིགས་ ནས་ལྷ་ མོ་སྒ་ 





འཕྲུལ་ མའི། །ལྷུམས་ སུ་བཞུགས་ པ་ མཛན་འ འལ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཟླ་བ་ ® (རྫོགས ་ཤཱཀྱའི་སླ ་སྲས་པོ་ ནི། །བྲཀྲ ་ཤིས་ལུམ་ བིའི་ 
ཆཚལ་ ཞླུ་ཐཱ།མསྲ་ པའི་ ཚེ། རལ་ས ནང ཡྱོ བྱིན་ གྱིས་བཏུད་ མཚན་ ་མཆོག་ ནི། །ཀྱང་ ཆུབ རིགས་ སུ་ངེས་མཛད་ ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །གཉན ཟླུ ཕས་ཁ ན་མི་ ཡིཿ སེང་གེ་ དེས། །ཨངྒ་མ་ ་གྷ་དྷུར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་ བསྟན། སྐྱེ་བོ་དྲེག་པ་ཅན་རྣམས་ ཆར་ བཅད་ 
ནས །འགྲན་ ཟླ མེད་ པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཇག་རྟེན་ ཐས་དང་མ་བུན་ པར་ཀྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ ཐོ་ སྤངས་ཕྱིར་ 
བཅུན་ མོ་ ཡི། །འཁོར་ དང་ལྡན་ མཛད་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིས། །རྐྱལ་ སྲིད་ སྐྱོང་ ཁབར་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །འཁོར་ 
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༄༅ །བའ་བླུ་བྲན་ཏྣ་དལོ ་མེད་གཟིགས་ནས། ཁྱིམ་ ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ 


ཅཅ 


རྣམ་དྭག་ དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ དགོངས་ 


ཿ ནས་ནི། །ནེ་ར་འཱྲནེའ་འགྲམ །དུ་ལོ་ཊ དྲག་ ཏཱ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ མངན ་བརྩོན་ འགྲུས་མཐར་; ཕྱིན་ པས། །བསམ་ གཏན་ མཆོག་ 
། བརྙེས་མཛད་ལ་ །ཕྱག་འཆལ་ལ། །ཐག་མ་ མེད་ནས་ རསས དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་གྷ་དྷ་ཡིས་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ 
„ ཀང་མི་ གཡོ་ མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ རྫོགས་ པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བུགས་ རྡེས་འགྲོ་ལ་མུར་དུ་ 

















གཟིགས་ ནས་ཀྱང་། །ཝ་ར་ཌ་ སི་ལ་ པ་སོགས་ ཐ ༦ མཆོག་ ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་] ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་ ྐ 
ཐསྐམ་ཨ། འགོད་མཛད་ཕྱག་( འཚལ་ལོ། ལ། །གཞན་གྱཾ་རྒལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་ སྟོན་ པ་ཧུ ཧང ལྷས་བྱན་ ¡ 
སོགས། ཆཿ 2 ཨུལ་དུ་བདུད་ རྣམན་མཇུམ། །ཐུཐ་མ་གཡུཝ་ཁས་རྒྱུལ་ཁ་ ཕྱག་( འཆཚལ་ ལོ། རྐ པ་གསུམ་ 7 





ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། ༩ ་ པ་ཆོ་ ་ པོ ཟ་ ་མི་ གྲོ པ་ ཤུན་ གྱིས་རབ་ པ་མཆོད་ ། །གསྟན་ ཾ 
མ ག་ 


པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ ལ་ཧན་རྣམ བྱའི་ཕྱིར ། །རྣཱ་ ཆོ ང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་ ངཱ 


ཅཅ །རུ། །འཆི་ ཏི་མེད་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ གཤེགས་ ས་ །མྨྱ་ ངེ འཏང་ བར་ འམོང་ ལྱོབ།་ཞ་ཆམ་འ་ ལོ། །ཡང་ 
དག་ཉད་ དུ་འཇིགས་ པ་ མེད་ ཕྱིར་ དང་། །མ་ འོངས་སེམས ་ཅན་ བསྲོད་ཿ གསས ་ཐོབ་བྱའི ཕྱིར། །ད་ཉད་དུ་ན་རང་ བསྲེལ་མང་ 


| སྤྲུལ་ ནས། །སླུ་གདུང་ཆ་ བརྒྱད་ མཇན་ 2།་ ཕྱུག་ འཚལ།་ ལཾ! །ཞེས་པ་ འདིའི་ཐོག་མའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ པུ་རྗེ་འབྲི ཡཆང་ཆ གྲགས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་སློ སློབ 
དཔེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ གང་ཚེ་རྐང་ གཉིས་གཙོ་བོ་ བོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་ འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་ བོར་ནས། ང་ནི་ 
རཱ འཇིག་ ཏྟེན་ འདི་ ན་ མཆོག་ ཅེས་གསུངས། །དེ་ ཚེ་མཁས་པ་ ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དང་ ཆི དགའ་ལྡན་ལྷ ་ཡི་ཡུལ་ ནས་ 

















འཚལ་ལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱས་མཆད། །ཤཱཀྱའི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའ་གནས་ ¡ 
ད 


སུ་མཚོ་ཁབ་ཏུབཞས།།སྲིད་གསུམ་མཚུངསམད་སྐུལཕྱགའཚེལལེ།།གྲངིརསྒོ་བཤར་སོ་བའིཚུལ་བསན་ནས། ། 
འཚལ་ལ། །རྐྱལ་པ འི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ རུན་པ་ བཏུལ། །ཡངས་པ་ཁན་ནུ་ སྒའུས་ སྦང་རྩ་ཡུལ། །མ་ གླ་ ་རུ་བུབ་པ་ མངན་ 











༄༅ །སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་ར་ཌ ་སེར་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར། ད 


ཛ་ཏའི་ཚ ་ཚལ་ དུ་ཆོ་ འཛཕྲུལ་ ཆེན་ ཁཿ བསྟན། །ཙཱ མཆོག་ དྲང་དུ་དགོངས་པ་ རྒྱ་ དྱ འདས། །ཐུགས་ ནི་ ཞཤན་ ༣ འདྲ་ལ་ ཕྱག་ 


.འཚོལ་ ལོ། །འདི་ལྟ ལྟར་བསྟན་ པའི་ བདོ པོ་བཅོམ་ ཇམ འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོ རེས ཡིས། །དགེ་ ཁབས་ 
། འགྲོ བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། ། །བདི་ གཤེགས་ ཉིད་ཀྱི་ ་མཛད་ གོང་ས ཡོམ་སེའོ་ཤག །ཧཀྱའ་རྒྱུལ་མ་ ཁྱེད་ སྐུ་ཅི་འདྲ་ པས་ 
ར་དང་ སྐྲ་ ་ཚད་ དང་ ཞིང་ཁམས་ སོགས། ཁྱེད་ ཀྱི་མཚན་ མཆོག་ བཟང་ལོ་ཅུ ་འདྲ་བ། །དེ་ འདྲ་ཁོ་ ནར་བདག་ སོགས་ 




















༄། ། ༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུདན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཨ་ ནུ་མ ཏི་སུ་ཏྲ། 


=× 


བད་སྐད་ དུ། ` ཉཏ་ པ་ དཀོན་༔ མཆོག་ གསུམ་ རྡེས་སུ་དྲན་ པའི་ འ་མདོ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ ཙུག་ འཚལ་ ལོ། ཅིའི 1: 


¦ རངས་ ་ བཅོམ་ ལྷུན་ འནས་དེ་ བཞེན་ ཤིགས་༔ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དྒག་མཆ་ ང་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རིག་ པ་ནང 
ུཧུན་པ། པཾ ཁང་ག གསཝ འདཾག་རྟིན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ ཞར 
དེ་བཤིན་གཤེགས་ཁ་ང་ཉི་བསཾད་ནམས་དགྲ་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་ 











བའི་ཆུ་ང བ་རྣམས་ཆུད་ མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་ དག་ གྲིས་རབ་ ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ ཀྱི་གཏེར་ རྣམས་ ཀྱི་ ་གཞི། དཔེ་ བྱད་ 
བཟང་པོ་ རྣམས་] ཀྱིས་སྤྲས་པ། ། མཚན་ རྣམས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ རྒྱུས་པ། སྤྲོད་ཡུ' ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་ མཐུན་པ མེད་ 

པ། དད་པས་ མོས་པ རྣམས་ལ་ མངོན་པར་ དགུའབ། ཤིས་རབ་ཟིལ་ གྱིས་མི་ནོན་པ། ། སྟོབས་རྣམས་ལ་ བརྲི་ བོ མེད་ པ། 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་སྟོན་ པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་རྣམས་ཿ ཀྱི་ 'ཡབ། འཕགས་པའ་གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ། མྱ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དེད་ དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ 
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༄༅། །པ། གླང་ངྨ་ནམ་བའ་ནག། མ། རའའི་ངྱའི་ ནན ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཀླ་མཚུངསཔ་ མེད་ 
„ པ། ༈ འདོད་པ་དག་གསམ་གོསཔ། གཟུགས་དག་གཾས་ཉེ་བར་མ་ པ་ལས གཟུགས་མེད་པ་དག་ 1 འདྲེས་པ། ། སྡུག་ 


ལྭ ལབ ནག་མསྨ་ནམ་ པར་གྲོལ་བ། ཅུང་ཕཾ་ དག་ ལས་རབ་ ཏརྣམ་ པར་གྲོལ་ བ། ཆ ༦ ༥ ` དང་མི་ ལྡན་ པ། སྐྱེ་མཚེད་ 
| ་ མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ ཞྭ, ཟར ས་ པར་གྲོལ་བ། ` ལས་ གྲོལ་ 
། བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། ཞདྲས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ ར་ར 





བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
ྲ་ མའཆའ་ཁ། བཞལ་ཁན ན་དའཏ ཆང་དགར་འད་།་འ ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཿ ཧན འདས་ཀྱི་སྐུ་ 


ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ ཡང་དག་ པ་རྣམས་སོ། །དམ་ པའི་ཆོསནི ་ཐོག་ མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ ་བ། ཐ་མར་ དགེ་ང བ། དོན་བཟང་ 
པོ། ཚིག་ འཐྲུ་ཐྲཟཛ པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། ཡོངས་སུ་དག་ པ། ཡོངས་སུ་ བྱང་བ། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་ 
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།མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། ཅཅབྱ་འ་ ཀྱིས་སོ་ སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ འ་འཏཝ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ ན་པ། ལ་མ ཆེང རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ། 


› མི་མཐུན་པ་ མེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ འདུན་ ནི་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་པ། རིགས་ པར་བཞུགས་པ། དྲང་པོར་བཞུགས་ པ། མཐུན་པར་བཞུགས་པ། ཐལ་ མོ་ མོ་སྦྱར་ བའི་ འོས་སུ་གྱུར་ 
པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ཀྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞེང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། །སྦིན་པའི་གནས་སུ་ 





གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་ སྦྱིན་ པའི་ པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ ཆེན་པོའོ། འཟགས་ཐ་དཀོན་མཆོག གྱ མརཾསྭསངཉ་པའ་ཝད་ཛཾནས སོ།། ༈ སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ ཁུབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ་མ་ཁྱབ། །དགེ་ འདུན་ ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁུབ་ལ་དད་ 


བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
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ཨ། ། ༈ གནནའ་བཏྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཁའི་ཆོག་མདོ་རཁསྡུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སྲོ།། འོསཱརྭཾ། ག་ཅེན་ཱཀྤྲསྲ་མཛ་པར་ 
ཐ་མ ཁང་བ ཁཅན་མ་ཆལ་ ཚ་ལ སངས།་ རྒྱས་ཆོས་དང་ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཧད་ 


ཱེ ཐཱ བ་ སོགས། བམ;་གཏས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི བདེན་ཿ པ་ ནར ། །རྒྱུམཿ པ་ རིས བཅས་ འའ ཀྱི་ བྱིན་ རཾ ་ པཿ ། 
ད ཚོགས་ ་གཉིས་མངའ་ ཐང་ ཆོས་དབྱེངས་དག །'སྟོབས་ཀྱིས། །སྒདཱ བཅུད་ བི ཆེན་ ཞིང་གི་ བཀོད་ ཁྲབ དབུས། །ཡིད་ འཕྲོག་ 
ནོར་བུའི་ རཐཆ་ མེད་ཁང་ཆེན་ པོར། །རིན་ ཆེན་ སེང་ཁྲི་ མན་ ཟླའི་ གཏིན མཆོག་ ནང ། །དངོས་བ ཞཆས་ གཟུངས་རིག་ མོས་ 








སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། ། ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག | །ཅེས་དང་། ན་ཝི་ཚླཌཱཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྡྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀྲཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏུད་ཐཱ། ཡོ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདྱ་ 


བརྲེ་། མཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཏོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ ཀརྨ་ཨཱ་བ་ ཆེ ཆ་ བྲ རྨ དྷ་ན་ བཛྲ་སྭཱ་ཊ རའ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
སྔགས་ལན་ 6 ་བཅས་བྱ། པས ཿ ཁམ དང་བཅས། མ་ལ ལྟར་མཉམ་ རིན་ ཆེན ཀྱིས་སྤྲས་པ། །ལྣོ ་ཤིང་ ཆུ་ མཚཾས 
བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གླབ་ ཉེ 
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༄། །རྗེས་རྩོད་པ པའི་དུས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་ ཐོ ལམ་ལ་ 'འགོད་ མཛནུ་ འགྲོ་བའི་ མགོན། །ཐུབ་པ་ 
„ མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ རྣམས། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་གནས་ འདེར གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ 


¿, སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་ མེ་འབར་ ཉོན་ཆེ མོངས་མཚོ་སྐེམ་ ་ཞིང་། །རྣམ་ གལ་ བསོད་ནམས་ ཞིང་ ཀུ་ཐཀམ་ 


ཀཱ སྡོད་ བག །ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཐཱ ཐོས་དགེ ་འདུན་ གཞུགས་ར སོ་ སོ་འཚལ། །ཡོན་ སྦྱོར་ཊ མཆོད་ ཐ་ གནས་སུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། འགྲོ 
; བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བ 











ཏུཐཞག །གསུང་ རབ་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོམ་ གྱི་ ཁཱ བ་འབྱེད་ པའི། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ བཅོམ་ ཆེན་ ཚ་ བཞུགས་ སུ་འཚལ། ཆ་ ཆོས་སྤེལ་ ཁུ 
བའི་སླད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ གྱིས། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཕྱིར་ མཆོད་ ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བུབ་ པས་ འའ བསྒོས་བསྟན་ པའི་ རྱ 


རྒྱལ་མླ་ཆན། འཛིན་ ཁྲན ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་ ་ །གསེར་བེའུབྷ་ ཏྲ 
རེ ཆེན་ རར ་ འཕྲགས་ ཀ་ཀོ གུ་ལ་ དང་སྒྲ་ གཅན་ འཛིན། །ཨྨ་ ཕྲན་བྷ བྷ་ར་དྷཱ་ མ་བསོད་འོམས་ལེ ཡིར །ལམ་ ྲ 
ཟཏ ན་ཆེན་པོ་དེ་ རམ 











༄༅། །འདྲིན་ གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆེད་ ཀྱིསཿ སྤང་དང་ ཡེ་ ་ཤེས་ ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ ། ། 
གདུལ་ བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ ཐོས་ཚུལ་ འཛིན་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ བལ །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ འདིར་ 


བྱོ བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་ གཙོ་ མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། ། །རང་ དོན་དོཚ་ ནས་ འཐོན་ བའ་ནགས་ 
ཚལ་ནུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛུན་ ་ སྨྱ ་ པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ 








ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛི་ 
སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས་བདག་གིས་བསྟོད་དེ་ནས། མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་ 


སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྲ་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སྲེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། ། 
དྲག་བཏོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྐྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པ དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ 
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༄༅། །ནགས་ན། །འཕགས་ ཁའི པེ གཏྟཿ་ མ་ལཁམ་ པ། ། །དགྲ་བ་ བཅོམ་ བརྒྱ རྒག གཅིག་ གིས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
༧ གཉིས་མཉམ་ གཞག་ མཛད་ཕྱག་༩ འཚལ། །འླཾ མའཿ བསྟན་ པར ལོ་མ་ གནུན་ པའི་རི་ ཕུག་ ན། །འཕགས་ པའི་ ་ བྟྙན་ 


༈ ནགས་ན་ གནས། །དྲག ་བཅོམ་ མ་སྟོང་དང་བཞི་ བརྒྱས་ ས་བསྐོར། །སྔིགས་ མཛུཐ་ཌ ཌཆཱ་ཡབ་ འཛིན་ ཕྱག་ ག་ཞཚལ། །བླ་ མའིཿ བསྟན་ 
ལི ཀང ཡུ བུ་ [གླིང་གི ་ཟངས་ གླིང་ན། །འཐྭཧྭས། པའི་ གནས་ བསུན་ དུས་ལྡན་ ནི། །དགྲ བཅོས་སང་དང་ ག་བ ལས་བཞི ར། ། 
„; གསེར་ ་ཀྱི་ཌྷ ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པ ན་ཌྡོ་ཌྡཾ 














བཅོམ་ ཆེན་ང ཁོ་ སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྡིག་ མཛུབ་ ཌྣ་ཐཾཐ་ ་འཛིན་ ཕྱག་ འཚལ། །བླ་ཿ མའིཿ བསྟན་པཿ ཆུ་བོ་ཡ་ མུ་ན་ གླིང་ན། ཁཛ{ 
འཕགས་ པའི་ གནས་ བརྟན་བཟང་པོ ་ནི། །དག་ བཅོམ་ མཆུང དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོཌ ར། །ཆོས་འཆད་ མཉམ་ གཞག་ མཛད་ ཕྱག་ རྱ 


འཚལ། བྷཱ མའིཿ བརྟུན་ བཿ གཞས་ མཆོག་ཁ་ ཆེའེ་ཡུལ་ ན་ ནི། སས་ པའི་ གནས་ བཏྟྟ གསེར་ བུ ནག བཅོམ་ ཛོ 
ཆནཔོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ ཆེན་ ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་ ཐཆལ། །བླ་མའཾཿ བསྟན་པ ནུབ་ ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷཱ་ ར་ ཛུ 
བེ ་ཛ་གསེར་ཅན་ ལ། །དགྲ་ བཅོམ་ ཆེན་ པོ་ བདུན་བརྒྱས་བ སྐོར། །ཕྱགྲ་ གཉིས་མཉམ་ གཞག་ མཛད་ ཕྱག་ འཚལ། །བླ་ མའིཿ 





༄༅ །བ རྙན ན་པཿ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །ཁཐཾས་ཐང་གནར་འརན་ཐ་ཁུ་ཡ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་ 


༄⁄༄ 


བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ ཕྱག་ འཚལ། །བླ་མའ བསྟན་༔ ལཿ མངྦ་ཀུ་ ཡི་ གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའེ་ 


| ཞས་བཏུའ་རྫ་༡ ༦6 འཛིན། །དགྲ་ བཅོམ་ སྟོང་དང་ཆིག་ བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ མའེཿ 
 བསྟན་པཿ བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་ བརྟན་ལམ་ཕྲན་ བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་ རྟོ དང་ ང་དུག་ བརྒྱས 
བསྐོར་། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །དླ་མའིཿ བསྟན་པཿ ཤར་ 











་ ལེན། །དྲག་བ ་བཅོམ་ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ གིས་བསྐོར། །གླེགས་ བམ 0 ་ཕྱག་ འཚཝ། །བླ་ མའེཿ 




















༄༅། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ རི་ ཡི་རྐྱལ་ པོ་གངས་ ཅན་ལ། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོད་རྟེན འཛིན་ཕྱག་ 


། འཚལ། །བླཱ་མའིཿ བསྟན་པཿ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ཆུ་མཚོའི་དབུས། །སྲིད་གྲོལ་དགྲ་བཅོམ་ངང་པའི་ཚོགས། །ལེགས་ 
པར་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཧ་ཤང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །བླ་མའིཿ བསྟུན་པཿ འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྷརྨ་ཏུ། ། 
#; རལ་པའེ་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 





བླ་ མའི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་པ་དང་། །བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བརྩོན་ པས་གོ་ བསྒོས་མཐུ་སྟོབས་ལྡ ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ ལེགས མུང་ཐ། །ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་ ་ཕྱོགས་ བཞི་ཡི། རྒྱལ་ ཆེན་ བཞེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞས་ཚར་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས། མེ་ 


ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། མཆོད་པར་བཀྱིཾ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ ར་པྲ་མནྣ་ ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ 
ཏེ་སཀཾ་བླནཱཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡ་ཟྲརཾ་བྲངོ་མ་ཧཱ་བྲརཾ་ མ་ཧཱ་ཏེ་ ཏེ་ཇོ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་པིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མྟོ་པ་ 
སྲཾ་ཀ་མ་ཁ་བརེ་སྤར་ ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ ཤོ་ ་ན་བཛྲེ་ ་) ད སྔགས་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། སྤྲོ་ན་མཏཱལ་ཅི་ནུས་འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ རང་ 
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༄༅། །སོགས་ནས་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། གཟུངས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། ཐུབ་ ནབར་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ མཚན་ ཐཱ བོས་ཏེ་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཁར་བསམ་པས་ མོས་ 3: ་གཅིག་ པས། ཏདྱ་ བཱ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ རྩ་སོགས་ཅི ནུསབ། བཟླས་ མཐར། རངས།་ 


¡ རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་ བཅོམ་ མཕགས་ བའི་ ཚོགས། །འགྲ་བའ་ པ་ཚ ཧུ་བསྟན་ པ་སྐྱོང་ མཛད་ ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དངོས་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག། གིས། ོང པ་ཡུན་ རིང་གནས་པ་ སཔལ་ ཁཾ གྱིས་རླ རླུབས། །ཐུགས རྡེའུ ཞི་འཚོས ར་  ། 
ག་ གིས། །འཁོར་ ཚོགས་ སྲིད་ མཚོ་ལས་ བརྒལ་ཞོན་མོ ག་རྟ 














བསྟན་པ་ཡུན་ - གནས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ བསོོད་ གྱུར་དགྲ་བཅོམ་ ཐྲ །རིག་ དང་ཞབས་ ལྡན་སྐྱེ | 
དགུའི་ སྦྱིན གནས་ཆེ། །འཕགས་ པའི་ འཱཿ ཟག་ཿ ཆེན་པོ་ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས། །བསྟན་པ་ ཡུན་རིང་གནས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ནྱ 
རླབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ ་ ས་ནི། རྨ བདང ༢༨༠༨ བཏང་ འཐེཝ་གྱུར་ ཞིང་། སླུག་བཛྲུམ་ 
ཀུན་ བ་མ ལུས་རབ་ སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ མྱུར་དུ་སྐེ སྐེམས་པར་ཤོག །བསྲོད་ན ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ཱ 
བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ མ་པར་དག་གྱུར་ནས། །སྨོན་ལམ་ སྭ་རྱ་མཚོ་མ་ ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 





༄༅། བཿ ཐར་འཛན་སུ་མན་ པ་འ །ཚོགས་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ ནུས་གཙུམ་རྒྱམ་ཐ་ 2 འ ། ཕྲིན་ལ ཡས་བསླྲབ་ 
པ ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །སྐལ་པ་མཉུམ་པའ་གདུལ་བྱ་སྨན་ མནན མ མཉམ མེད་བླ་མ་མཆོག་ ག་གི་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཤོག 


ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཐུགས་ གྲི ཡིས། ཛྷ ཐོས་ཚུལ་ དུ་སྲིད་པ་ ཇི་ སྲད་བར། བརྟུན་ཿ རྤ སྐྱོང་ ཤར འགྲོ་བའེ་ དོན་ 
༼ྨ མཛད་ བ། །གནས་ བཏག་ལེན་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་ !བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཟྲབ་ ཅིང་ རྒྱ ཆེའི་ གཟིགས་ ར་བ པོ། །ཡུལ་ སུང་ དང་ 
| ཿ རཾ ་དང་རྣམ་བྲོཿ པུ ་ ° ¬ 











ག་པོ། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང གནས་པ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་ ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ ཚེའི་རྒྱལ་ མཚན་བརྟན་གྱུར་ 
སྱོལ པཿ འདག་ རྟེན་ ཁམས་སུ་བྱོན་ ༢༢༣ །འཐ་པ་ ཊཉི་ ཞིན་ བཞིན་ ། མཁབ་པ་དད། ཤུ འཛིན་ བུ་སློབ་ དགེ་ 


ན་ མཐུན་ པ་ ཡིས། །བསྟན་ པ་ ཡུན་ རིང་གནས་པའི་ བཀྲ “ཤིས་ཤོག །ཅཾསྭར་གྲས་ བཀྲ་ཤིས་ཅི་ རིགས་ བརྗོད་ མཐར་རོལ་མོ་ བྱའོ། ཞེས་པའང་ 
་གྩོ།ཉས་བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལོ ། ༈ ཤབ འེག ཆཆཆའི་ཚང། །སན། མེ ཆོ་ མྗགྷོ །ཡ། རྫོགས་ཿ ལཔའི་ ར།ངར།་ སྭ་རྒྱས་ཉི་ མའི་ཤིང་རྟ་དང་།། 
རིག་ བྱེད་ གཞོན་ནུ་དམ་ པ་རྒྱ་གར་ ཧུང །མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོ ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཤེས་རབ་ མེ་ ལྟར་འབར་བར་ 


བྱིན་ གྱིས་རློབས། | ཁམས་ཐཱ་ཡང་ ལེ པེ་གྲུབ་ ཆེན་ཤེས་རབ་ཊ འབར། །གནམ ་མཚོ་བ་དང་རས་ཆེན་རང་ བུང་བ། །གཡུང་ སྟོན་པ་ ཁོ་ 
' དང་རོལ་ 'པའི་རྡོ་ རྗེའི་ ༨་ཞབས། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ སོལ། །དར་མ་རྒྱལ་ མཚན་མཁའ་ སྤྱོད་ དཔང་ ཁོ 
༧ དང་། །དེ་བཞེན་གཤེ ཤེགས་པ་རྣཏྣ་བྷ་དྲ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ པའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་ 











པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འཇམ་ནཔམ་ བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ ནང་ །མི་ སྤྱད་རྡོ་ རྗེ དཀོན་ མཆོག་ཡན་ སད་པ 
དབང་ ཕུག་རྡོ་ རྗེའི་ ཞབས་ལ་ '་གསོལ་ བ་འདེབས། །བཀའ་ དང་བསྟན་ བཅས པརཿ བྱང་ཕྱོགས རྒྱུད དུ་བྱོན་ཿ པའ་ པཏྟི་ ཐཾ 


ཡའ །འཇྩོམ་ ཆཚཔ་ ཁཿ མ་ ཆོས་ཀྱི་ རྣང་བ་ཐན། རར ་ ཧད་ མཁྱེན་ པ་ ཆི དངའ ཕྱུག་ རྦ །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ ཏུ 
མཉེན་རུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རབ་འབུམས་སྨྲ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དྲིན་ཆེན་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ། . 


བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་མེད་ཀླར་ ཆགས་ མེད་ སོགས། །ཅྩ་ བླ དྲབླ་ མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ ཁབ་ འདེབས། སྨ ཀའི སེང་གེ་འབྲ 











༄། །པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི །ཡི་དམ་འཇམ་ དབྱངས་དམར་ ལོ་སྨྲ་སྲེང་ དང་། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་ མོ་ རིགས་ ལྔ་ 


ལ་ སོགས་ ཐཾ | །ཡི་ ནམ་ ཧྷྐའ་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ པ་ པ་འདེབས། གཿ པའ་ གནས་ ཅའ་ རྟོགས་ པར་ ར་ཕྱིནཿ ཤིས་རབ་ མི་ ཏུར་ 


༨ 


! ཤཀར་བརཿ ཟིན་ བུན་སྐོམ་ ལྟར་ འབུང་པར་ བྱིན་༔ གྱིས་རློབས། །མི ་ཤིས་རྨོངས་པ་ སེལ་བར རིག་ སམ་ གུན་ ལ་ མཁས་ 


ལར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཐམུམ་ སྔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ གཱ ། །དམ་བཅའ་ དགོངས་མཛོད་ རྩུའ་ནྲུ་ཞལ་ སྟོན་ 
ཅིག ། །འཕགས་པ་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ ལས། ༧རཱག་ཨ་སྱེས་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ཡི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགུ་ཡི་སྔ་དྲོ་བྲིས།། 
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ཅཅ ། ༈ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་ ནི་ རི འིར 
མཆཾ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་ བའི་སྟེང་། །སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེ འི་སྟེང་དུ་ 


| དྷིཿ ཡིག་ ཡསུ། །འོད་ 'འཕྲོས་དོན་ གཉས་བྱས་ནས་ཚུར་ 9 2 ཆེར དཿ འཇམ་དྭབུངས་དམར་ ལོ་ རེས གཅིག་ ཕཱ 
རལ་གྲི་པོ་ཏེ་ འཛིན་ ་ཅིང་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ བུ་ལས ལས་ ་ ལོ་ རྩིབས་བཞེའི་ མཐན། རྦ སྟེང་ རལ་གྲི་སོར་ 
། བཞིེ་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་ དུ་ཧྲིཿ ཿལས་དབྱངས་ཅན་ ། །བཞེངས་ཐབས་རལ་ གྲི་པོ་ ཏི་ ཕྱག་ན་བསྣ 





གཉིས་ཀ་ གཅན ནང རིན་ ཆེན་ ྨྨ་རྨ་ བརྒྱན། །ཡུམ་ གྱིས་ཐུགས་ ཀར་ པདྨ་ ་ བཞིའ་ སྟེང་། ། །མཝ་ གྲི་ ཧཱི མཚན་ སྔགས་ 


ཀྱིས་བསྐྲོར་བའོ། །རང་ འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན་ དངས་རང་ལ་ ཿཐིམ། །ཐུགས་ལས་འོད་ འཕྲོས་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ དང་། ། 


པའྲི ཏཱི་ཏ་ཡི ཿཤེས་རབ་ བམས ཅད་ ཚ་ ། བཙ ་ རང་སོ་ སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་ ཐམས་ཅད་ ཆ་ས །འོད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ ་ རྡི་རར སྤྱི ཐེམ 
ཐིམ། །སྡེ་ ཐགས ར་ ཁོ ཿ [ ས་ནུམས་གསས་བ བྨ་ ཁྲ ་ མགྲིན་ བ་། །ཉེ་ ི་ོ 
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༄༅།། །མང་བཟླའེ། །རང་ཡས་ སྦྲུཿལ་ པའི་ འ་མཆོད་ པའི་ ལྷ མོ་ ནི། །ནམ་ མ།བའ་ ཤཿ པར་ ཐཾ ནས ལཱ་ལ་ མཆོད། ཊཾ ཉེར་ ར་སྤྱོད་ 


མ སྨར ནང་ ཞ་བ ཡན་ ཏན་ལྔ། ལྔ། རྒྱལ་ སྲིད་ བདུན་ དང་ བྲ ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་ བརྒྱད། རིརབ་གླིང་བཤི་ལྷ་མིའི་ལོངཾས 


/ སྤྱོད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ མཆོད། །བདག་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། 
 ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི ་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །སེང་ ་གེ་པདྨའི་གདན་ ང་ཟ ཤཿ །རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀ་ སྨ 
# དབྱངས། །མདོག་དམར་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན། །སྲ་བའི་སྲེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆུ་སྐྱེས་པ ང། 





གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ། །མདོག་སྔོན་རལ་གྲི་པོ་ཏེ་འཛིན། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དདེ་ཡན་འདོན་རྒྱུ་ 
དང་། སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཟུང་ཙམ། །རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་གྱིས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་གཞུང་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ 


༢. ར་མ བེད་་ 


འགྱུར་། །སྟོང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། ཁྲི་ཡིས་ཉིན་རེ་ཤོ་ལོ་ཀ །ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་འཛིན་པར་ནུས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཀའ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་རྩམ་པར་ 


ནུས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །ཕྱི་ནས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྲིང་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉེ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་ན། །ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་ཐུ། །ཞེང་རྨོ་སྣག་ཚ་འཐུང་བ་དང་། །ཉམས་དགའ་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །འབྲི་ཀློག་དང་། །མཚོན་ཆ་པོ་ཏི་རྟེད་རྨིསན། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་རྒྱ་གར་པདྟི་ཏ། ཀརྨ་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 


མི་རྒན་ནི། །ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ། །ཡི་གེ་ཡང་ 


| ནི་མི་ཤེས་པ། །ཞག་གཅིག་བསྒྲབས་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཇལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐོགས་མེད་ཤིས། །དེ་ལས་ཕ་གཅིག་ 
རོ དམ་པས་ཞུས། །རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཀརྨ་པ། །དབང་ཚུག་རྡོ་རྗེ་མངའ་མཛད་པ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནང་དུ་བཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ནང་། ། 
ཟཾ འདི་ལས་སྒྲབས་ཐབས་ཉེ་བ་མེད། །འདི་ཡི་ལས་ཚོགས་ཤེས་རབ་ནི། །རིལ་བུ་སྔར་དུས་བདག་གིས་སྒྲབས། །སུས་ཟོས་ཕལ་ཆེར་མཁས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ད་ལམ་སྙིང་གི 


བུ། །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་དང་། །སྔགས་དང་བསྟེན་པ་ཅི་སོགས་གྱིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཡི། །གེ་མོ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ། 











༨ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བར་ཤོ་ ག །དེ་སྐད་རཱག་ཨ་སྱེས་བྲིས། །སྦྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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རོ རྗེ་བཙུན་འཇལ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་ བསྒྲབ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ 


༄། 


ངཱ ་གྱོ་ཏཱ་ཡ། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། གྲུབ་ 


ནྡ པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་ ་རྡེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པའི་སྒྲབས་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྔོན་དུ་བ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་འདིའི་ 
བི རིག་གཏད་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་བཞིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལའང་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ 


‹ ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །གཞན་དོན་ 








རྫོགས་ པའི་རངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་འཇམ་ དཔལ་ བསྟོད་] སྒྲབ་ ཉུམས་བླངས་ (མཐུས། །ཡིད་ཅན་ བདེ་ བ་རྒྱུར་བཅས་ ནྐང། ལྡན་ 
སྡུག་ བསྔལ རྒྱུར བཅས་ ཀུན་ ཐར བྲལ། །སྡུག་བསྔལ་ མེད་ ཁའ་ ཁཿ དྲང་ མི་ འབྲལ་ བཏང་ སྟོམས་ ངང་ལ་གནས [གྱུར་ཅིག ། 
ལན་གསུམ་དངསགཞི་བསྒོམབཟླསནི། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟོཿཱཾ། འདི་ལྟུར་དངོས་ཀུན་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་ 











326 ('10661104 0[]༽$/111911131)3 


སྨོས་ཕ་ ལས་ ཿ ཙྱང ། །རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ །་འཇུང་དྣང་ཆ་ པ་ཡ. མེད་སྒྱུ་མ མའ་ ཚུལ་ ལ་ སྙོམས་ འུ་ བཞིན། ཆབ ་ 
་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་སཱི ་དབུས་བླ་སྟེང་ ཡག་མས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ་ཡེ་ཤེས་རྲེ 








༄༅ དཔ སྤྱན རྐུང ཏེ། །མཇུན་ གྱི་ པོ འའ རཿ ཟླའེ་  ་ ལ་ དགྱེས་པའི ་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་ པ་ ནི། ། 


ེ་ 


གུར་ ཐུམ་ ཨ་ཏ་ལཡ་ཨ་ བརྒྱད་ ད་གཉིས་ལང་ ཚོར་ མཚན་ དར གཟི་ བྱིན་ མཆོག་ ཏུ འབར། ། །གནག་ བྷྲ ནྲ སྐྲ་རུ ཟུར་ ཆུད་ ལྔ་ 


ཿ ལྡན་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་ཆུན་ པོས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ ཤྲིས་རལ་ རལ་ གི འཕྱར་ ཞིང་གཡོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ 
ྦ རེང པ ( བད ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་ དའ ་ པིརམ་ 
ཉྟ་སྤྱ་དྲངས་ཡེ་ཤེས་བཙུད་ 


ཡིག་ དམར་ རསེར་འབར་ལབས་ མཚན། །སྤར་ཡང་ འོད་ འཕྲོས་དབང་ལྷ 








རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་མི་བསྐྱོད་དབུར་བརྒྱན་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བུགས་ 
སྲོག་ཉིད་ལས་བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མེད་འཕྲོས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་གསུལ་བ་བདག་གི་ 


སྙིང་དབུས་ཐིམ་པའེ་མོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་མཐའ་དག་གསལ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རིག་དང་རྩེ་བའི་ 
པདྨོ་རབ་རྒྱས་འཇམ་མགོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་ 


མ་དག་རབ་སལ་བས། །ངི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། གང་དག་སྲིད་ 
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༄༅། །པའ་ འི་བཅོན་ རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་ སྡུག་བསྡལ་ གྱིས་གཟེར་བ བའི། ། །འགྲོ་ ཚོགས་ ཀུན་མ་ཟུ་ གཅིག་ 
ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུངས། འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ 


ུ འབྲིལ མཛད་ ཅིང་། མ་ རིག་ མུན་ར་ རེལ་ ལྨ་ བསྨལ་ མྩུ་གུ་ ཇ་ སྙེད་ གཅོད་ མཛད་ རལ་ གྲི་ རླ ཿ་ གདོད་ ནས་ ནཿ ཉིང་ར་ 
བཅུའི་ མཐར་ སོན་ ཡོན་ ཏན་ ལུས་རྫོགས་ རྒྱལ་ སྲས་ཐུ་བོའི་ སྐུ། བྱད་ ཕྲག་ བུུ་ དང་ བྱུུ་ གཉས་རྒྱན་ སྨྲས་བདག་ བློའི་ མུན་ 
རེལ་ འཇམ་ ལའི་ དབྱངས་ ལ། འདུད། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ར་ར། ་ཙ་ན་དྷིཿ ཏེ ༔ དཔེ་ལ་ལར་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་སྣང་ནའང་ དཔེ་རྙི རྙིང་ཕལ་ཆེར་དུ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ 








བཞིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག །སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་བསྟོད་པ་དགུ་ཕུག་ཏུ་བྱ་བའམ། བསྟོད་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་འདི་ 
ཅམ མང་ན་གུ་ཐ་མཛྦཾཾ་ཐླ་།པད་ ས་གཿསད་ཛ་འྷ་གྐད་བཤད་ཐའའ་མཁས་བཏཏ་བ། ཐག་དྲ་བླ་བའ་ཐན་ཡཧཾ། མཆན འཚས་བཤད་ཚ། ཁྫགས་ 


ཨ་འ །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། | བཏད་བ་མན་གསུམ་འམཐར། བརྩེ་ ལྡན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ མཁྱེན་ རབ་ཐུགས་རྗེས་འོད་ 
ཟེར་ རྭ་གྱིས། །བདག་ བློའི་ ཉོན་ ་ སྭ་བ་ སྣོམས་ འཇུག་ གྭ མུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ རོ །ལེགས་ ཐཾསུར་ཐཀཝ་ནྭང་ 
སྟན་ པུ 
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༄༅། །ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་གྱི་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་པའམ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ 
ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་དྲངས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚོགས་ 


གཉིས་སྦྱོར་བས་བདག་མེད་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། །དེ་མཐུས་སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་བློས་མངོན་ 
ཧུཝ་ཉདྷདཱ་མཐོང་། །ཁྱུན་བཏྟགས་གནས་རྒྱེས་ཉོན་ཡོངསརྣམ་སྡངས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའ་ ང་འཛོན་བྱིས། །ཤིས་བྱའི་དླེབ་པ་ 


ཱ ཆ་བཅས་མཐར་བྱས་བདེ་ = གས་ཤིེས་རབ་ཐོབ་པར་ གཾ །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་སྟོང་ 











ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོ ད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེ་ ས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་མང་དུ་ཐོ་ ས་པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོས་རང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


བརྐམ་པར་ཡི ག་རྙིང་མཐ འ་དག་གི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕུང་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ ཨཱ་ན ནྣ་མཆྡྷ་གྷོ་ཏས་མཛད་པ་ སྟེ འདིས་ཀྱང་ འགྲོ་ ཀུན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 


བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦ་དྭ་ཀ་ལ་ཡཱ་ཌོ་བྷ་ལཝཾ་ཏུ། གུ་རུམ་ཏི་བྷ ་དུས་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པའོ།། 
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ཤྲ ཨུ་རྒྱན རིན་ གཿ ཐར་ པ་བྱཅུ་ གཅིག་ གི་ = འདེབས་ བྱིན་ རླབས་སྤྲིན་ ཕུང་ཞེས་བྱ་ བྲ བཞུགས་སོ།། 


གུ་རྭ་དི་ཝ་ ཧྲ ཀ་ ་སནྡྷ་ཧཱུ། གདོད་ནས་ རྣམ ཞྭ འོད་གསལ་ བདེ་ བ་ཅན། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ གང་ རྐུ སྤྲལ་ བའ སྒུ། ། 


ཅཿ 


ུ རག་འཛིན་གཙོ གཙོ་བོ་ བོ་པདྨ དྨ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ ར་མཛད་ པ་རྨད་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ དམན་བདག་ གིས་གདུང་ང བའ་ང་ 
 རོ་ཡིཾས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ པ་གསོལ་ འདེབས་བརསྟཾད་ པར་ རར་བགྱི། །ཞེང་ མཆོག་ པདྨ་ སྟོང་ལྡ ལྡན་བདེ་བ་ཅན། ཐཾ ཿ མའི་ རྒྱལ་ 
„; བ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། །སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དུས་མཁྱེན་ནས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿཡཾས་ 





མཆན། མམ ཏྲ ཟལ ཀོ་ ་ འི་མཚོ་གླེ གླིང་དུ། །ལྷུམས་ སུ་ ཨུས: པར་ ཡངཿ ལ་ ལའ བ་ དབས [ཡོ ཐོ་ 


གསྟན་ ལ་ པ་གསོལ་ པ་ འདེབས། །གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ་ཨ ཨཱརྒྱུན་ བྲག་པ པའི་ སྐྲ། །བྱན་ ་གྱིས་རློབས་ཤིག་ རྒྱལ སྲས་ ཐུགས་ རྗེ 
ཧན། །ལོ་ བྲང་རིན་ ཆེན་ གསེར་ཁྲིར་ སྐས་པ འི་སྟེང་། །འོད་ཟེར་ སྨན་ སོགས་ བཅུན་ མོ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་ ཡིས། ལཱ་ བཞེན་ མཆོད་ གཀྱང་ 
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༄༅། །ཆགས་མེད་དོར་ནས་ནི། །ལྡོམ་བུའི་ཚུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་ 


རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདུད་བློན་བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཡི། ། 


༦ ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཛད། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་ཡཾས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ གཉིས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ 
༧ རྗེ་ཅན། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་བོ་དྷི་ཡིས། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀུན་དགའ་མོ་ཡི་དྲུང་། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་སྐུ་ 




















བཞིའ་ རྟེན་འབྲེའ བྲེལ་ འགྲིགས། །རྗེས་འཇུག་གཞན་ དོན་ དགོངས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་ པཿ འདེབས་སོ་ ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་ , 
པའི་སྐུ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ རེ་ཅན། །ཟ་ ཧོར་ རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་ བའི་ (འི་དུས་མཁྱེན་ ནས། །མཱ་ ར་ཏི་ ཀར་ ] 
རའ ར། །ཚེ་° ལམ་ བརྟེན་ནས་འཚི་མེད་རིག་འཛིན་ བརྙེས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ བརྙེས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། 
ལ་བ་ ་ ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །བྱིན་ རས ཐེག་ག རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་༔ རྡེ་ ཅན། །རྐྱལ་ པོས་བཀའ་ ཕབ་མེ་ 
ཤུས་ལ་བརྟེན། །གཞན་སྒུང་འདུལ་ཕྱིར་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྟེང་།། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་མཛད་ཡབ་ུམ་གཉིས་མེད་ 


རཆ ( 
2 ཌཱ 
2༽ 





༄༅ །སྦྱོར། །འབྱུང་བའི་གནོད་བྲལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཁྱེད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཛོད་འཛིན་ཀྱུང་། །མ་འོངས་དོན་ 


/ དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་འབྱམས་བཀའ་ལུང་གསན། །རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལ་ 
ད གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའ་སྐུ། །བྱེན་གྱེས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
( གསང་བའི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡིས། །གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་དུས་ལ་བབས་དགོངས་ཚེ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 











བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་ཆེན་གྱིས། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་སྨིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཤཱཱི་སིང་ཧར་ཨ་ཏི་གསན་ཚུལ་མཛད། །གསང་སྔགས་ 
བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ། །མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་དྲིལ། །སྟོན་པ་གཉིས་པར་མཛད་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོར་བཅས། །རང་ཡུལ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་དགོངས་ནས། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་བདུད་ 








༄༅།། །བློན་ཿ མེར་ ་བསྲེགས་ པའི། །བབས་ ཀྱི་ གཞན་ རྣ ལྲ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ 


ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྡེ་ ཧན། །རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ། །མུ་ 


རླེ སྟེགས་ཚར་བཅད་ ༈བརྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཆན་ བཙུགས། །རྩོད་ མེད་ སྒེདྒེའེ ང་ རོས་བདུད་ དཔུང་ འཇོམས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོ བསྐོར་ 
' བར་མཛད་ལ་ གསོལ བ་ འདེབས། །གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐྲ། །ྱིན་ འ་ རྒྱལ་ ཕས་ཤུགས་ 
#; རྗེ་ཅན། །ཡངས་ལེ་ཤོད་སོགས་གནས་ ཆེན་ཉེ་ ཤུ་ལྔར། །བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་མཛད་བརྟུལ་ཞུགས་སྒོད་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོཿ 














རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ གོ་འདུལ་ ཞིང་། །བོད་ཡུལ་འབྱོན་པར་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ཨུ་ . 
རྒྱུན རྨུལ པའི་སྐུ། །བྱིན་  གྱིས་རློབས་ཤིག་ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ དབང་གིས་གངས་ ཅན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ལྷ མཾ ¦ 


རྦན་དམ་བཏགས་ས་ གཞི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །ཕྱོགས་ བཞེ་མཚམས་ །བརྒྱད་གདམས་ པའི་ གཏེར་ གྱིས་བཀང་ ། །རྒྱལ་པོའ་ ཧ 
ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་ཿ བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ རྒྱལ་ _ 
སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཆན་ བཅུགས། །མཐའ་དབུས་གཅུག་ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་ 











༄ཅ། །བརྒྱད་ ད་བཞེངས། །བསྟན་ པ་མི་ རྒུཐ་ མཐའ་རྒྱས་ ༢ བར་ མཇན། „ གསུམ་ འགྲུན་ ཟླ མེད་ ལ་ 
༡ གསོལ་ པ་ འདེབས། །གསོལ་ ལཔ་ འདེབས་སོ་ ཨུ རྒྱན་ སྦྲཾལ་ པའི་ སྐུ། །ྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ རྒྱུལ་ སྲས་ཐུགས་ རྡེ ཧན། 


' མཆིམས་ཕུ་ གཙོར་ བྱས་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཞབས་བཅགས་ ཕྱིན་ བརླབས་སྒྲབ་ པའི་ རྐང་ བཙུགས་ ཤིང་ ། །མ་ 
འོ འོངས་དོན་ དུ་བརེ་ཊ བའི་ ཞར ཆེམས་ གནང་། །རྗེས་འཇུག་ ཐུགས་ རྗེས་འཛིན་ ལ་ | ་ བ་འདེབས། །གསོལ་ གྲྭ ཞང་ཐཱས་ 
་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བའི་དགྱེས་བདེར་ 








བསྟེན ོཾ །རིག་ འཛིན བརྒྱད་ལ་བརྒྱུད་ པའི་ འགའ ཐཐསགཏ། ། །མུ་ནེ་ འཙན་ ལོའི་ ཐུགས་ བསྲིངས་ཆོས་སྲིད་ བསྐྱངས། ། 
བཀའ་དྲན་མཉམ་ ་མེད་ མཛད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ཏཱུརླ་མོཿ བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་ སྒྲུལ་ པའི་ སྐུ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ 


རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ནུ་བཞུགས། །ཐུགས་གཏིར་ལྔ་དང་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ 
དང་། །བླ་ གཏེར་ བརྒྱ དང་ཡོངས་སུ་བྱེ་ བོ། སྦྲས། །རྗེས་འཇུག་ སྒུ དྲན་ ཅན་ལ་ སའ 1 ཐ་ནདེ་ལས། །གསོལ་ འ་འ འདེབས་སོ་ 
ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྒྲ། །བྱིན་གྱིས་རློབས ཅན། །སྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དངོས་འབྱོན་ 
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༄༅། །གསུངས། །ཟླ་ རིག ཚེས་བྱཅུ་ བྱུང་ རེས་གསོལ་ ཁོ བ་ཐོབ། དྲ ཚིག་ང དབང་ གིས་འབྱོན་ཿ གསུང་ དུབ་ བསྙུང་ 
ཁའ, བཞེས། ' །ཐུགས་ ཇཾ རྒྱུན་ མཆེད མེད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གསེལ་ང བྲ འདེབས་སོ་ ཨཿ རྒྱུན སྲུལ་ པའི་ སྐུ། །བྱིན་ གྱིས་ 


' རློ རློབས་ཤིག་ རྒྱལ་ ཅ་ རྗེ་ ཧན། །འགྲོ་ དོན་ ་ བྱ་ བུགས་ དགོངས་རྫོགས་ པའི་ ཚེ། །ང་ནི་ ངེ ཡབ་ ན་པ རི 
ཿ འགྲོའོ གསུངས། འཁུན ན་བྱང གྲངས་ (མེད་འབྱོན་ ཡུང་ ༨བསྟན། །སྤྲལ་ ལཔ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། 
། ཀླན་སྦལ་ པའི་སྐྲ། །བུན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ རྒྱལ སྲས་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །བོད་ ཡུལ་ ཟོ འབངས་ མཁན་ 





སློབ་ ང་ཨང་ ཀྱིས། ཡུལ་པར་ དྲ ཡི་ རག ཕྱིར་ འབྲངས། །བཤོལ་ པས་མ་ ཤོལ་ ཞཝལ་ ཆེམས་ ཡུང་ ནུ་བཅུན་ 
བཅསུབས། །བརེ་ བའི་ ར་ཨ ཇཾ ཅཧན་ ལ་ ཅར ག་ འདེབས། །གསོལ་ང བ་ འདེབས་སོ་ཨུ་ རྒྱན རྤལ་ བའི་ སྐུ། །བྱིན་ རྒྱ་སྲ་ 


རློབས་ཤིག་རྒྱལ སྲས་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །བློ་ སྦྲ སྤྲོ་མཛད་ཅིང་མཁའ་ལ་ བྱ་བཞེན་ ལ་ས །རྔ་ ཡབ་ 2 མ།བཁའ་ འགྲོའ པས་ 
བ 'སླེབས། །ཞག་ བནུན་ ཁབར་ ར་དུ་འོད་ ཟི ཏ[ བསྟུན། །སྐུ་དཱིན་ མཉམ་ ཚ་ མཛད་ ལ་ 'གསོལ་ བ་ འདེབས། །གསོལ་ བ་ 
འདེབས་སོ་ ཨུ་རྒྱན་ སྨལ་ པའི་ སྐ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཊཱ གྭ་ རྒྱལ་ སྲས་ཐུགས་ རྲི ཧན། །ཨེ་ མ་ ཀྱི་ མ་ འགྲོ་ མགོན་ ཐོད་ ཕིང་ 
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ཅན.ཉའ.༨.༨༧; 


༄༅།། །རྩལ། །འདཾ་ུའ་རྭ་ སྐོའི མགོན་ ཁྱེད་ཤེ ས་ན། །གསོལ་ འདེབས་མཆོད་ བསྟོད་དྲན་ པ་ཅམ་ གྱིས་ 
„ ཀྱང་། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ འདུག་ གང་གི་ དུས་ཀུན ཏུ། །སྐད་ཅཾག ་ཏམ་ ཡཧསཐ་ མེད་པ་རུ། །ཚེ་ འདིན བཟུང་ ནས་ ཕྱི་ 


' མ་རྔ་ཡབ་ཏུ། །གུ་རུ་ཁྱེད་ དང་འྭདུ་འྲབཝམཿ མེད་ >.) འ །གསོལ་ཇ བ་ འདེབས་སོ་ ཨུ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས 
ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ླ་ སོགས་དགེ་པ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་དེས། །གུ་རུ་རྗེ་དང་ནམ་ཡང་མེ་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་ 


ྒེ གསུམ་ཡོངས་རྫོ་གས་བླ་མའི་ས་ཐོ བ་ཤོག འགྲོ གྲོ ན་ཕྱ། མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ ཤོག །ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་ 





གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཤར་གངས་རིའི་མགུལ་བ་ཆོས་རྫོང་གི་གནས་སུ། ལུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལགས་སོ།། །། 
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ཤངས ༡ 


༄༅། ། ༈ རྔ་ལུ་སྐད་་བག་ པའི་ འགའ ར་སལེའོ བ་མོན་ས་ཡག་ཅལ ° པ་ གོང་མའི་གསུང་བྱིན་ རླཐས་ཿཧབྷཾ་ཛཱཿ ཨས 


བྲག་ བཟང་རྡོར་ རེམས་ དགའ་ རབ་ཤྲཱི ཆ།་ །པདྨ་ ཤཿ ར་ རྗེ་ འབངས་ ཉེ ཤུ་ ལྔ། །སོ་ ཟུར་ གནུབས་གཉག་གཏེར་སྟོན་ བརྒྱ་ རྩ 


དཱ སོགས་། །བཀའ་ག གཏེར་བླ་ མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ དངོས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྲིན་ལས་ 
། རྣམ་ ་བཞི་ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་ འིམ་ པོ། །སྣང་ སྲིད་ དབང་ དུ་ བསྡུས པའི་ མཐུ་ སྟོབས་ཅན། བད  འབུང་ གནས་ཞབས་ ལ། 
གསོལ་ བ་ འདེབས། །འཛམ་ བུའི་ གླིང་ ར བསྟན་པའི སྲོག་ཤིང ཙུ སྤྲིག་ 








འཛིན་ རཾ ཤཱཀྱའི་ སྲས་ གཅིག་ པུ། །མཁན་ ཆེན་ ཞི་ བ་འཚོ་ལ་ གསོལ་ བཿ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ ད་ཨ ཆོས་རྒྱལ་ ཚུལ་ འཛིན་པ། རལ 
གངས་ཅན་ ཁྲོད་ འདིར་ སུགནས་ བྱ་མ ལུས་པ། །སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ བར་ མཛད་ པ་ ར་ ཁྲིའུ་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ ཏ་ 


ལཿ འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང།། །ནགས་ 
ཁྲོད་ སླིའི པར་ སྦྲས་པའི་ སླས ཞུགས་ འཆང་། ། །འཁོར་འ ཞས ་ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་ པའི་ ཀློང་ ཆེན་ རམ | མེད་ འོད་ ཟེར་ ་ 
གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་ལང་གྲོ་དཀོན་ མཆོག་ འབྱུང་། །ཟླཐ་ གཏེར་ ཉེ་ ཤ་ཌཱ་ ལྔའི་བཀའ་བབ་མཆོག ། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ྗྐ གུན་ཁྱབ་རག་པའ་གཤས། །མཚན་འ ཞཊ བབའ་ ཁ་འབ་ལངས་ ཐཤཡ་མའ། །འགུར་མད་བདན་དན་གནས་ ཡུགས 


×; མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་གསོལཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་མང་ཐོས་འཇིག་རྟེན་མིག །ཟབ་མོའི་ 


་ུ གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྣམ་བཞིའི་མཆོག །སྐལ 
; ཞབས་ལཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་ 











་ལྡན་སྐུར་བཞིར་སྨིན་མཛད་ངག་གི་དབང་ ། །ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས་ལཿ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས། །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་སྟིང་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། ། 


མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས་ལཿ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་ 
དགོངས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཞབས་ལཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ 
ཇཾ 











350 ('10661106 0[ ]༽$/111911131)3 


རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའེ་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྟེ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །འཛམ་ 








༄༅ །གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོརཿ རྒྱུལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་ 


༄⁄.༤ 


དབུགས་འབྱིན་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྗེ། །ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ ཞབས་ལཿ ལྷ་སྲས་ 


༩ ཐུགས་སྤྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་བསྟེན་ 
སྒྲབས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར་གསོལཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རཏྣའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས། །ཡེ་ 
#; ཤིས་ཚོགས་ཆེན་རི་དབང་ལྷུན་མཐོ་བ། །སྐལ་ལྡན་ལྷ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་མཆོག །རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དེ་ 








ལཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཟབ་གསང་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ 


རྒྱུད་གདམས་པས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ། །དགོས་འདོད་ནོར་བུ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའ་ 
བདག་མོར་གསོལཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་ཆེན་འབེབས། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པའི་བཅུད་ 
མཆོག་འཛིན། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་མགུལ་མའི་གསང་མཛོད་རྡོལ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ སྔ་འགྱུར་ཆེ་བ་དྲུག་ 
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༄༅། །ཌྡན གསྟན་ པའི་ ་ །ངེས་གསང་ སྙིང་ ཕོའི་ ཡཿ ལུགས་ ཇི་ ཇི་བཞིན་ གཟིགས། དུས་གཅུམ་འ འགུན་ 
ཀླེ བྲལ་བཔ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྗེ། །ངག་ དབང་ཆོས་དར་ པཔ བུང་ཆུབ་ རྡོ རྗེའི་ ལམ་ མཆོག་ །ཡོངས་སུ་སྦྱོངས། ། །ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྡེའི་ 


དེ གནས་ མུགས མངོན དུསྱུར། །མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི་སྐ་བཞིའི་གོ་ ་འཕང་བརྙེས། །པ བླ རྡེའི་ཞབས་ ལཿ ཕྱི་ལྟར་ རྒྱུད་ ཡུང་ མན་ 
་ ཇག ་ ར་སེ རབ འ་ རྒུག ལེའི་གུབ་ པ་ བརྙེས། སྨུས ར་ལ བཟང་པ བ་ས མངོན་ ན ་དྲུ་སུར། ེབ་ 








བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །ཨོ་རྒྱུན་བསྟན་པའི་ཉི་མརཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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! ༈ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ བྔདངསོས། མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་༔ ཁཿ ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་ 


་ེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་གིས་བཀའ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བཱ་སོགས སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 


ར༨-༨-༠༨༽. ༽. བོ ༽ 


༦ རང་རིག་ པའ་ངདང་པ་གཡ་སར་པ ་ཡངས་སྱ་སུར་པ་ ཡྲས། རང་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་ གིས་བཅོམ་ ལྡན་ དོག རྒྱལ་བ་ ཀྱུ་བུབ་ པ། 





སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་ བཙོ་མའི་མདོག་ ལྟཧུ། ཞལ་ གཅིག་ རུག གཉིས་གཡས་ ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་དབུ་ 
གཙུག་ཏོར། ཞབས་ འཁོར་ལོ་ ལོ་མཚན ་བཟང་པོ་སུམ་ བྱཅུ་ར གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་ པོ་བརྒྱད་ ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ 


ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་ ་བ། དེའི་ གཡས་ ཕྱོགས་ སུཤྭ་ རིའི་བུ། གཡོན་ མོའུ་འགལ་ གྱི ཇལ མར་ འབྱོར། རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ ལ་སོགས་པ་ འཁོར་ཉན་ཊ ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ བརྒྱུད་རང་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་བཅུ་ གཉིས། དགྲ་ བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ང དཔག་ཏུ་མེད་ 
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༄༅། །པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྲེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་མུ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


ཏ པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ མའི་ མདོག་ལྟ་ བུ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་བཞེ་ དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་དང་གླེགས་ 
` བམ། འོག་མ་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 











ཅིང་། །བདུད་ ད་པ དཔུང་བཅས་མི་ ཟན་༩ འཇོམས་ མཛུད་ ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་ དེ་བཞིན་ མཁྱེན་ གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ 
ལྡུན ་འདས་འཁོར་ བཅས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཿ ང་ཛཱུ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། ། ཨ རྒྱཾ་པདུཾ་ 


ཟོགས། ཤྷཏྷ་པ་ཏྟིརཱཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྟཱ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཛཱུཾ། རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ ཤེས རྨ 
གསེར་ གྱི་ ལྷུན་ ཁོ་ འདྲ། ཟགས་པ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ལྷམ་ མེ་ ཁབ །མགོན་ ལོ་མཆོཿ ་ ལ་ ཕྱག་( འཆཚལ་ 
སྟོད་། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་མི་ འགགས་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །ས་ སྲོ་ རང་རིག་ ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཕྱིད་ཁུལ་ བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །འགྲོ་ གྲྭ རྣམས་ དང་བྱ་ ནི ་ཤིང་ 
རྣམས་དང་། ད །འོད་ ཟེར་དང་ན་ ནམ་ མཁའ་ བམས་ཅཧ ་ལས། རྐལ་ ཁཿ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ 


ཅུ ཀྱི་ནི་ཐ ཐྲོས་པར་ཤོག །སྟོང་ ༨ དཱ་ཐ བཅོ་ བརྒྱད་༩ ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། ཟལ རོལ་ཕྱིན ་དྲུག་ མཇེས་པའི་ 'རྒྱུན་ གྱིས་སྤྲས། ཆ་ 
' མེད་ བཞི ་ཡི་ལོ་ ༦ རྒྱས་པ་ ལ། སྐྱེ འགགས་མེད་པར་ འབྲས་ བུ་སོ་སོར་གསལ། །ཟྲབ་༢ ཉིང་རྒྱ་ཆེའེ་ ར་གསུང་རབ་ རིན་ པོ་ 
སྒོ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞེང་ དད་པས་ སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ས་གཞི་ སྤོས་སོགས། མཉེས་ 








བྱེད་མྫལ་སོགས། གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་སྐད་སོགས ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐུད་དུ་གོ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ པ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་ ཁ:འི་ཚེ་ དིའི་ འགུལ་ཀྐྱེན་ནད་ དང་ གནོད་ ་ རྐྱེན་ ངན་ 


བགེགས་སོགས་གློ་བུར་དང་ཡེ་འགྲོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་མཐར་ཐུག་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ 


མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
` ༨ འ_.~2~. -. = ༨ 
དུ་ རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
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ཅེ རེ 'ཞིང་ ཀཾ ༣ རྐྱངས སུ་མཆིའོ། །ཏུདྱ་ཐ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཿ ཡ་ལྭ་ཧ། ལུས 
ཅན་ཀུན་ གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ། །རྒྱུན་ མི་ ་འཆད་པ་ ཐོས་ 


¦ པར་ཤོག །ཏུད་ཐ། ཨོ་ག་ཏེ་གཱ་ཏེ་པཱ་རྭ་ག་ཏེ་པཱ་རཱ་སཾ་གཱ་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ལྷིང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། །། 
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། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷེཏཛྲིཾ། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བེཌྫུཧཱ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཞུགས་ 


༄༅ 


ོ་ 
པའི་ བཅོམ་ ྡན་ སྨན་ གྱལ ཧཾ །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ ཐུགས: རྗེས་གཟིགས། འེ སྡུག་ གི་ ལ་ (བྲང་ ནས། མ ཐུབ་ བཅམ 


- ལྡན་སྨན་ ཀྱི་ ལྷ། །རེག་ པའི་ཡེ 1 ལས་ སྐྱེས། །གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །པདྨཱ་ཾ འོད་ ཀྱི་ གཞལ 
' (།།རྲ།་ ས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ གུ་རུ་སྨན་ གྱི་ལྔ ལྷ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ སེལ་ རིག་ འཛིན་ འབུམ། །གསོལ་ ཁྲ ར་་ མཁའ་སྤྱོད སྤྱོད ་ྒེ 
ྭ ཌཀྐི འི་ཞེང་ ཁམས་ནས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་། །བདུད་ རྩི་ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ འི་ཚོགས ། །གསོལ་ བཿ 














རྦབ བོད་ཀྱི་ 'ཞིང་ འས འའ གཟིགས་ དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གཡུ་ཐོགས་ མགོན་ པོ་སྨན་གྱི་ལྷ། ། , 
གསོལ་བཿ བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་ རིག་ འཛིན་མཆོག །གསོ་ རིགས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ པ། །ཟུར་མཁར་ ཆོས་རྗེ་ རྡེ་གོང་འོག་ལ།། ° 


གསོལ་བཿ བདུད་རྩི་སྨན་ རྒྱལ་ རིགས་ལྔ་དང་། །ཡི ་དམ་རྟ་ཕག་གཙོ་དང་འཁོར། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ལ། །གསོལ་ ངུ 
བར བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས། །ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ ་ཞི བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བ་ : 
དང་ །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ངན་སོང་རྒྱུ། །སྡིག་ 











༄༅།། །སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །གསོ་ རིག་ཡེ ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ ཡི། །མ་ རིག་དུག་ལྔའི་ སེམས་ཅན་ 
¿ རྣམས། །ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་མཛད་ པའི། །རྣམ་ དྭག་མཛད་ལ་རྗེས ཡི་རང་། །མ་རིག་བག་ཆགས་ནད་ཀྱི་  ད 


 ལས་འབུས་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་གྱི་ནད། །གྲོལ་མཛད་དདུད་རྩི་གསོ་རིག་གིས། །ཆོས་འཁོར་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
པ རྒས་ན་ འཆིའི་རྦ རླབས་ འཛག །འཁོར་ཐའ་ འི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ ཆསླ། །སྡུག་ རླང་ཡ་ཚ རེམས་ ཐབ མ་ གྲུལ་ བར། །མྱ་ ་ མ་ 
ལུ འའ ཞགས་ ཕར་ གསོལ། །དགེ་ དྲེས་བདག་ སོགས་ རེམས་ ཧན་ ཟ མས། །ཉོན་ མོངས་ནད་ ཀྱིས་ཐེབ་ བཔ་ཡ། །ཡེ་ ཤྲེས་ 














བདུད་རྭཾ་སྒྲ སྨན་ མཆོག་ གིས། །ཐར་ མེད་ཿ རྦ སོང་ བཟོད་ནཀའ་ བའི། །ཟུག་ རྡུ ཡེ ར་ པ་ གུན་ བསལ་ ནས། ཏུ མེད་བ བྱང་ ཐུ 
ཆུབ་ སྙིང་པོ་ རྭ །གེགས་མེད་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །སྨོན་ ལམ་ བདན་ ཚིག་ ངེས་འགྲུབ་ ཤོག །ཞེས་པ་ ཅན གཡུ པ་ ཧཾ 


ལུགས་ ཀྱི་ བླ་ སྒྲུབ་ཞ ཞག་བདུན ་དུས་རྨི་ ལམ ཇུ རྒྱལ་ཆབ་གྲགས་པ་ མཆོག་ དབྱངས་ཤིན ་ཏུ་དགྱིས་ཤང་ 5 སྒྲབ་ མཇན་ང་ ཁའ ཛུ 
དབའ་ གལ་ ཕ་དུ་ཁོ་ བ་ ཐན ག་ མང་དུ་གནང་། ནམ་ཿ ཁང བར་ ཀར ཐམས་ཅད་བཅུ་ དཱ་གཅིག་ རྨ ཕྱག་ སྟོང་ ཛུ 
ན་ གི་གང་བ ཡིན་སྣམ ཡང་སྐྲ་གཞན་ ནི་གསལ་བར་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེ བའི་ཞལ་བུ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ་ཁོ་ན་ནམ་ 





།མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། བདག་ཡ་འཛུམ་ ཞིང་ བཀ།་ཡ རུ གྱིས་གཟིགས་པ་རྨིས། 
གཉིད་སྲར་མ་ཡིན་ པར་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བར་ཨ ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ལོ་ཐོག་ཙམ་ གཅིག་ གཏད་བྱུང་བ་ལ་གཞན་བཀའ་སྲུང་ 


 མྡེ་ དགུའི་ རྨིས་ལྟས་ ཀྱང་མང་ དུ་བྱུང་ཕྱིར་ བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བཀའ་འབུམནས་བྱུང་བའོ།། 
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|. དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བེཌུརུའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷེ ་ཌ་ཛེ། འདི་ལ་འཛོམ་ན་སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་མཆོད་པ། མལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས། མེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ནམ་མཁར་ 
རཱ དམིགས་མཆོད་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཆོག་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། འདི་བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་པས་འདོན་མཁན་གྱིས་ཤ་ཆང་སྤང་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཆབ་ལེན་སོགས་གཙང་སྦྲ་མི་ 


 དགོས། འོན་ཀྱང་འདིའི་དབང་ལུངནི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་རྙིངམའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ་ 
མ་ སོར་མི་དགོས། རྙིང་མའི་གྱེར་བསྒོམ་ཡིན་པས་ ཚིག་དོན་ཡིད་ ཀྱིས་བསྒོམ་ ཞིང་། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ དང་ རྩ་བ་ གསུམ ཌྱ སྐྱབས་ གནས་ 











རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་གུན་སུང ༣༧ ༈ས་ འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཤཏ་ ཀློང་ནས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས་གང་བ་ མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མངཱ་ལ་ གྩ་ སྲིད་ལྷ་ མོར་བཅས༔ ཁན་ མེད་གྱུར་ཅིག་ བུ་ད་ཧོཿ འགྲོ རྤ 
ཨཿ ལྡན སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལེགས་མི་ ཉམས་བཏང་སྟོམས་ཤོགཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སར་དྷར་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾཿ རེ 


པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་ ཞདི་ ལྟ་ན་ སྡུག་གི་ ཕོ་ བྲང་ནུ་ཛྱུར་པའ་ཿ ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ ་ ཟླ་སོ་ སོ་སོའ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ ས་བོན་ ཧཱུ་མཐེང་ག་ལས་སྨན་བླ་སྐྲུ་ 
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༄༅། །སྐུ་ཅན་ ཆོས་གོས་གསུམ་ གྱིས་ཀླབས་པ༔ ཕྱག་ གཡས་མཆོད་ སྦྱིན་ ཨ་རུ་ར་དང་༔ གཡོན་ མཁལ བཞག་ 
ལྷུང་ བཟེད་ འཛིན་ ལ༔ མཐོན་ དཔེ་ རྫོགས ་ཤིང་རྡོ་ རྗེ་སྐྱིལ་ གང ང་གིས་བཞུགས་ ལ༔ ཁུད་ པར་དུ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཞཞྦང་ མ་ 


ཟླེ རིབཆེལ་ བཐུབ་ ནདབང་མ་ སོགས་ཿ པའི་སངས་ ཟནུན་ ཚའ ཿ ཆོས་པུ་སྟིཿ དེ་ རྒྱབ་ སེམས་ ཞྭ བྱདདྲུགཿ  །ད རྒྱབ 'འཛིག་ 
ད རྟེན་ སྐྱོང་བ་ ཞ ཉངཾཿ གནོད་སྡྲིན་༔ ཀྱི་སྡེ་ དཔོན་ བཅུ་གཉིས་སྲོ་ སོ་སོའི་འཁོར་ ༠༣32-25 པ༔ སྒོ བཞ ལ་ རྒྱལ་ ཁོ ཅིན ལི་ ཁཾ 
དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་ ག་ གསུམ་ དང་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ཕོགས་ 








སོའི་ཞིང་ ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ སྨན་བླ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མ་ ཅསནན་སཿ་འནས་ འདིར་སྤྱན་ འདུན ཕྱིན་ ཆེན་དབ་ ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ལ་ 


དབང་མཆོག་སྐུར༔ བོོ་ ཊ་ཡཾ་མ་ཧྭཱཧྟ་ ཌཛཱསཔར་ཝ་ར་བཛཛ་སཾམ་ཡ་ཛཿཛཿ 
བྲཛ་སམ་ཡ་ཏྲིང་ཝཱནཿ ཨཾ་ཙཱཾཏཾ་ཧཾཿ ཨཱཿ ཨ་ི་ཌྷའཱུཾ། ༣ མེ་ཏ 
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༄༅།། །ཤཔྟ་རུ་པ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤརྣེ་པྲ་ཏིྟ་ཨཱཿཾཿ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྫས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱུལ་པོ་ 
ཡུངས་དཀར་སོགས༔ བདག་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨརྲ་ཇིདྡྷ ་ཧུཾཿ 


| ཧཱུཾཿ བྲ ་ཤིས་གཙོ་བོ་ བརྟགས་རྒྱུན་ དེཿ གཙོ་མཆོ མཆག་རྒྱུལ་ པོ་ ཐུམ་པ་ པ་སོགས༔ བོན་ གི་ལྷ ་ལ་ མཆོད་ང པ་ཞ€ུལཿ སེམས་ 
ཅན་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ ཀ་བ རོ་མ དཱཾཿ འདོད་ཡོན ་རྩ་བ་ རིན་: ཆེན་ སྦེ ་ མུ ག་གོ པོ་ 
༦༧ སོགས༔ བདག་ གི་ལྷ ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ ནི་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པར་ཤ ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཁཾ་ར༡༔ 





པར་ཤོག༔ ཨོ་ རྣད མངཁལ་ལ་ ཧུ ཧཿ གཿ གི དཱ་ལྡན་ ་དི་ཆབ་ ཀྱ་སྲ༔ བདེ་ བདེ་གཤེགས སྐུ་ལ ཁྲུས་གསལ་ལ༔ 

མངའ་ཡང་༔ སྡིགསྒྲིབ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾཿ ཧཱུཾཿ རས་དཀར་ 

རྒ དྲི་ལྡན་ པ་ འི བའི་སྒུ་ཉད་ཕྱི་བར་ བྱིཿ 09 ཡང་༔ རི བརལ་ རེས་བ བཔའ་ བྲལ བཿ 
སྣ་ལ་བསིལ་བ་མི་ 
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༢ རེ 


ཡེང 3 ཐག མདངས་ འཕེལ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་བཤྱིཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཿ ཧཱུཾཿ (སྐུ་མདག་ བྱཆ་ 


༩༤ ༢ 


ཡི་རི་བོ་འདཿ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ ནད་ ཀྱི་ སྡུག་ བཛ སེལ༔ བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀྱི་ལཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ རན་ 


ྦ འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་ ལེགས་ རིན་ ¡ གསེར་ བཟང་མྱ་ངན་ མེད༔ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མ མཾ 23 2 
ད དམ་པའི ་ བྱཅ་དྲུག་ས སོགས༔ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ཟེ ཆེན་གསུམ་ལ་ ཕྱག་འ: འཚལ་ བསྟོད༔ ཆངས 
༧ དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་གཡོག་དང་བཅས༔ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ 





༨༤ 


དང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་ལྷ ལྔ་ལ རཿ འཚལ་ བསྟོད། བདག་ མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ ཐ་ས ཨ་བ ཏདྱ་ ཐཱ། 
ཨོབྷེ་༩ཛྱི་བྷེ་ཌཛྱཾ་མ་ཧཱ་བྷེ ཏྱེ་ར་ཛས་མུད་ཏེ་སྭ ཧོ༔ ཚུ་ག་ར སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 


བསྔོ༔ ནད་ གདོན་སྡུག་ བསྔལ་བྲལ་བའི་བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོགཿ འཇིག་ རྟེན་ པ་ནམས་རང་གནས་ བཛྲ་མུ༔ ཡེ ་ཤིས་དམ་ ཚིག་ལྷ་ ལྷ 
རྣམས་ ཟཤ་ ཝ་ཐམཿ ཀ་ ང་ གུན་བཟང་ ཀྲོང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དགོངས་གཏེར་ཟུར་རྒྱན་དུ་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་ 
པ་ ལ་འགཡབ་ མཆིས་ན་ ལྷ་ལ་ བཤགས་ཤིང་། དགེ པས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཐར་ནས་མྱུར་ དུ་སྨན་ བླའི གོ ་འཕང་ཐོབ་པར ་ཀྱུར་ཅིག །སྨན་ ཆོག་ ལ་ ཁྲུས་གསོལ་སྟོད་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་མི ་ཉམས་ཞིང་གལ་ཏེ་ཉམས་པ ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲི བ་པ་བྱང་ནས་ངན་སོ ང་དུ་མི ་གཏོང་བ་དང་དམྱལ་བ་ དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
| དེར་མི སྐྱེ གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ནས་བདེ་ ་འགྲོ་ ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞི ང་རིམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ ་འདི ་ལ་ཟས་གོཿ ར་ཚོཿ གས་པར་འབྱོར་བ་དང་ ། 


ནད་གདོན་དང་བྱད་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 


གཡོག་འབུམ་དང་བཅས་པས་སྲུང་ཞེང་སྐྱོབས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞེང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 














རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱོན་འདོག །མགུ་དཀའ་བའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ངམ་རིང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་མན་ཆད་གྲྭ་ས་ཐམས་ཅད་གསོན་པོའི་སྐྲ་རིམ། ཤི་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྨན་བླ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོ་ག་མི་དར་ཞིང་། བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ལྷ་ས་ཇོ་བོའི་མདུན། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཏང་རྒྱུའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀའ་གསར་རྙིང་ལ་སྲོགས་གང་ལ་ཡང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 


མེད་། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། དེ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་འདི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འཐུས་པ་དང་། བླ་མེད་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་མི་དགོས། ཡིད་སྤྲལ་ཆོག་པས་གཏོར་ཆོག་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག 
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་ |] .རཆཆང° 


འང་ནི 
 སམུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བྷེ་ཌྩེ་ཤྷེ་ཏ 


ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ བྷི་༩ཾ་གུ་རུ་བིཌུཧྱ་པྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྟ་ཏེ༔ 
རྔཾ་མ་ཧྭ་དྷ་ཏརྱཾ་ར་ཛ་ས་མུངྒ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ག་ན་སྭ་བྷ་ཝ། པི་ཤུནྡེ། ཨིུ་ཌ་པི་ཛ་ཡ། པ་རི་ཤུནྡྷེ་ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སཉྩོདི་ཏེ། བཏཱ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བ་ལོ་ ། ཟུ 
ཨ་དྷིཏྷ་ 


། 
བ་རི་ཐཱ་ན་ཊཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏེ། །ད་ཤཱ་བྷུ་མི་པྲ་ཏིངྫ་ཏེ། སྤབ་ཏྭདབ་ཏྲ་ཧཱདཱཡ། ཨྟ་རྟ།ན། ཨྷདཏྨ། ཏུ། 
མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤཱནྡྷེ། ། སྤར་ཀླར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྫུདཾ། པྲ་ པྲ་ཏི་ནི ཡིམ ༥ 1 ༨བ་ཤྒུན། སྦྤར་ཏ་ 
ཐུག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་ཏྷིའྟི་ཏེ། ་ བཞམུན། བི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་བྲི་མུ་ཏཾ།  : ལ་ར 
ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ཏ། བྷུ་ཏཱ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤཱནྡེ། པི་སྦྲ་ཊ། བུདྡྷེ། ཤུནྡེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། པི་ཛ་ཡ་པི་ཛ་ཡ། སྒྲ་ར་ 
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། །སྨ་ར། སྔ་ར་སྦ་ར། སྡུ་ར་ཡ་སྤ་ར་ཡ། སར་བཛྡཱ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་ཌྷིའཱ་ཏེ། ཤུནྟེ་ཤུྟེ། བནྡེ་བུྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ 
མ་ཧྭ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྟེ། བི་ཛ་ཡ་ 'གཧྷི། བཛྲ་ཛྭ་ལ་གརྷེ། བརྫད་བྷུ་བཾ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བཾ། བཛྲ་བཛྲི་ཌཾ། བང་བ ་ཝནྟ། 


' མ་མ་ཤ་རི་རཾ། སརྦ་སཏྭ་ནཱརྩཱཀྭ་ཡ་པ་རི་ཤནྡྷ་བྷ་ལནྟྟ། མེ་ས་དཱ་སརྔ་ག་ཏི་པ་རི་ཤཱནྡྷེཏྟ། སརྔ་ཏ་་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཉྷུ་མཾ། ས་མཱ་ཤཱ་ས 
།ད རྨ བཾ སང་བ བོདྷ་ཡ་བོ་དྷཱ་ཡ། པི་པོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། པི་མོ་ཙ་ཡ། པི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ 
ཧོ ཡཿ ་ཡ། སྲ་མནྟ་ མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ ནཱ་རསྨི་པ་རི་ཊ དྷེ། སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ ཏྷིཏྟ་ན་ 








སྟོན་ ཀང་ཟླ་ བའིཿ སོགས་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ མཆོག་ ག་བྲཀ་ཤས་ཤག རར དེ 
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དུར ་་སུ་ནྱིཏ་ཛྭད་ཡ ། ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཱ་ཐཱ། ཨོ་ཐུཏཱ་ པྱུཆྱེ་མ་ 'ཧྭ་ཕུངྱེ 
ར་མ་ཀྭཔ། ཨ ཆྩབ་ ར་མི་ ཏ་བུཾ་ྟཱ་ན་སཾ་ཐུ བཱ་རོ་པ་ཅིཏྟེ། ཨོཾ ༈སབ་སྟག་ར་པ་ ་ཏཏི་གག་ན་སཐུངག་ཏེཀ་ 
༠ ལཝ་རེ་རྭ ། སྨྱ ཐེ པ 











རི ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་པར་ 


ག །ཚུལ། ཁྲིམས་ སྟོབས་ཀྱིས་སངས་༈ སེ ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སྲེང་གེ་ གེའུ ཁྲམས་ ་སྟོབསཿ སཿ སྦང རྔེ་ ཅན་ ཀྱི་གྲོང་ 


ཁྱེརཿ ཚུལ་ ཁྲིམས་ མཐར་ ཕྱིན་ ཚེཿ བཟོད་ པའི་ ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཡང་ཿ མི་ཡི་སྲེང་གེ་ བཟོད་༔ པའིཿ སྟིང་ ཛྲ ཅནར་ 
བཟོད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཚེཿ བརྩོན་ འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས] རྒྱས་ཡང་ཿ མི་ཡི ཡི་སེང་གེ་ བརྩོན་ འགྲུས་སྟོབསར ¦ སྟིང་ བྷཾཿ ཙུ གི 
^.^. ¬ སྲིང་ཆེ 


གང་ར བརྩོན་ གྲུས་མཐར་ཕྱིནཿ བསྒྙམ་གཏན་ སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས མསཡ་སངབ་བ)ན་གཏོན་ སློབསཿ 
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།ཅན་གྱུ གྱི་ ཟོ བསམ་ ཐའ མཐར་ ཕྱིན་ཟ ཚེར ༩ ལ་ཟྦབ་ སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཡ་ཐག་ ཞཐྲགས། ། 


== 


ཡི་སེང་ གི་ཤེས་རབ་ ༦ སས ཏེ། ། །སྙིང་ ཛྲཾཿ ཅན་ གྱི་ ཡི ཁྱེར་ འཇུག་པ་ ངེ །ཤེས་རབ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཚེ་ཡང་འཕེལ་ 


༨ 


ཤྲ ཁྲ །ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་ བ་ཅང་སྟོན་བརྒྱ་: མཐོང་བ་ པ་དང་། །ཚེ་རི རེང་ནད་ ཡེད་ བདེ་སྐྱིད་ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 
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༅། ། ༈ ཞབ ཐཱ སྒྲལ་ མ་ལ་ བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ བཟླས ། ཁོ་ ཊ་ལ་ ཡི་ སྒའི མཆོག་ ནས། །ཏཾ་ 
ཐག འས འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱཾ་ཡིག་ འོད་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་ སྒྲོལ། །སྒྲོལ་ མ འཁོར བབས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ལྷ རྱ དང 


ཧུཾ མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱིས་པདྡོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྐ ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྡོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། ་་་ ༽ ་ ། 
ན་ནས་ དྭངས་བསྱ་རག་ བཅརྒྱཞ། །མ་ ཏག་ ཟནུ་གུ་ སྤོས་མར་མེ ་དི། ཞམ་ ཟར་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ 








ཀྱིས་སྤྲལ་ཟ ནས་ འཇུ། ། །༢ཁགས་ མའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་ མ་ མེད་ནས་ པ་ ལྟའི་ ་ །མི་ ་དགེ་ བྱད་ དང་ 


མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ ན་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་པར་ བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་ 


བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས། ། །སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ ལ་ སོགས་ པས། །དུས་གསུམ་ དགེ་ ཁྲ་ཅ ་བསགས་ པའི། །བསྲོད་ ནམས ལ་ ནི་ བདག་ ཡི་ 
རང་། ༈ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྲམ་པ་དང་། །བློཡི་བྱི་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རའ སྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། གབསྔམ་ རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། ། 
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༄༅། །སེམས་ ་ ཐཡའ་ ལ་ པ་གཟིགས་༢ སྲ་ གསོལ། །བགོ་གིས་བསོད ནམས་ ཧུ་ ་ ཐཾ བའ ཧད་ 
བྱང་ཆུབ རྒྱུར་སྱུར་ ནས། །རིང་ པོར་མི་ ཐོགས་ འགྲོ་ པ་ ་ །ཞཧཱན་ ཕའ་ །]ཡང་ དུ བདག རྱུར་ ཅིག ༈ ད །ཨོ་ རྲི མན མ་ 


ུ འཕགས་མ སྒྲོལ་ མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 'ལོ། །ཕྱག་ འཚལ་ཏུ་རེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །ཏུཏྟ་ ར་ཡ་ ཞཿགཱསླ པ་སེལ་ མ། ཏུ རེས་དོན་ 
ཀཀུན་སྦྱིན་པའེ འ་སྒྲོལ་ མ། །སྭ་ཧ་ཡི་གེ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། ། ཕྱག་འཚལ སྒྲོལ་མ་ མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ ནི་ སྐྲུད་ ཅིག་གློག་དང་ 
; འདྲ་མེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནེ་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 











གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་ ཁུ 
འཚལ་ སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྲེས་ཀྱི། ། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་ཿ མའ་གླཾ་ཏུན་ མ། །སྤྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་ཝ་ ཟ 


བསམ་གཏན་ ྤྱོད་ ཡུལ་ ལ་ཉིད་མ། མ། །ཕུག་ འཚལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བར་ སྦྱོད་ ོ 
མ། །མ་ལུས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ [ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་ བསྟེན་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཏུཏ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་ 
དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། ། 











༄༅། །ཕྱག་( འཚལ་ བརྒྱ་བྱིན་མེ་ ལྷ་ཚངས་ པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ མཆོད་མ། .འབྱུང་པོ་ མོས 
ཟ་རྣམས་དང་། ག གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ ཀྱིས་མདུན་: ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་ འཚལ་ ཁྲ ཅེས་བྱ་ དང་ལཊ་ ཀྱིས །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་ 


༩ འཁོར་རབ་ཏུ་འ འཇོལས་ མ། །གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ཞབས་ ཀྱིས་མནན་ ཏེ། །མེ་ འབར་འབྲུག་པ པ་ཤིན་ ཏུ་འབར་མ། ། 
ཕྱག་འ འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ ཆེན་ མོས། །བདུད་ཀྱི་ ཛ་ཛ རྣམ་པར་ འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ཟ ནི་ཁྲོ་ བོ་གཉེར་ལྡ ལྡན་མཛད། 
#; དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 











པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འབྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་ | 
དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་ 


དཐང་ཚུ་མངད་མཾ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ ཉིད་མ། ཁྲོ་གཉེ ར་ £ 
གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྷཱཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ : 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 

















༄༅། །བསྐལ་པ་མཐའ་ མའི་མེ་ ལྟར། །འབར་ བའི་ ཊ་འཕྲིང་ བའི་དབུས་ན་གནས་ མ། །གཡས་བརྐྱང་ གཡོ ན་ 
¿ བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐེ བསྐོར་ དགའི། །དགྲ་ཡི་ དཔུང་ནི་ རྣམ་པར་ འཇོམས་ ས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ ས་གཞིའི་ངོ་ ངོས་ལ་ ཕྱག་ གིས། ད 


ཧཾ མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ ཅིང་ཞབས་ ཀྱིས་བརྡུང་ མ། ཁྲོ་གཉེར་ ང་སྤྱུན་མཛད་“ཾ ཡི་གེ་ཛཱཾ་གིས། །རིམ་ པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ འགེམས་ 
༦ ཞེ ཕྱག ་ བདི། མྭ་དགེ་སླ་ཞ མ། །མྱ་ངན་ འདས་ ས་ཞི་ སྤྱད་ཡུལ་ ཉིད་མ། །སྭ་ ་ གོ ཡང་དག་ ལྡན་ པས། །སྡིག་པ ཀབ 
ྐ ན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའེ། །དགྲ་ཡི་ ལུས་ནི་ རབ་ཏུ་འགེམས་ མ། །ཡི་ གེ་ 








བཅུ་པའི་ འེ་ངག་ནི ་བཀོད་ པའི། །རིག་པ ཧཱཾ་ལས་སྒྲ སྒྲོལ་མ་ ཉིད་མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི ་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་ རྣམ་ པའི་ . 
ས་བོན་ ཉིད་མ། མ། །རི་རབ་མནྫ་ར་དང་འབགས་བྱེད། །འཇིག་ རྟེནཿ གསུམ་རྣམས་ གཡོ་ ་བ་ བ་ཉིད་མ། མ། །ཕྱག་ འཚལ་ལྷ་ཡི་འཚོ་ཡི་ བཱ 


རྣམ་ པའི། །རི་ དྭགས་ 2 ཧན་ རྩག ན་ ཁདྱཝཿ་ མ། །ཏྭ་ ར་གཉིས་བརྗོད་ མཁུ ཀྱི་ ཡི་ གྲེས། །དུག་ དཿ་མཡ ལཡས་པར་ ང་ནི་ ཏུ 
རེལ་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ ཏྲུ ཡྲ ཡི་ཚོགས་རྣམས་ རྒྱལ་ པོ། ལྷུ གོར མིའམ་ཅི་ བསག མ། རྨ་ ནས་ །གོ་ ཆྲ་ ནགིཞི་ བའི་ བརྗིད་ བཾ 
ཀྱིས། །རོད་ དང་རྨི་ ལཿ ཇན་ པ་སེལ་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ ། །ཧུན་ གཉིས་པོ་ ལ་ འོད་ རབ་ གསལ་ མ། །ཧ་ 

















ཅ ཆ གཉིས བརྗོད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་ ལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ ཉིད་གསུམ་ 
, རྣམས་བཀོད་པས། །ཞེ་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་ 


ཧཿ རེ རེ་རབ་ མཆོག་ ཉིད་མ། །རྩ་བའི་ ངེ་སྔགས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ ་འདི་ ་དང་། །ཕྱུག་ འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག ༈ ལྷ་མོ་ལ་ ཕ་གུས་ཡང་ 
དག་ ་ པའཾ། །བློ་ རཾ ` གིས་ ཚྭ བྲད ཡའ །སྲོད་ དང་ ཐོ །རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་ པས་མི་ 'འཇིགས་ 
། ་རབ་སྲེར 











བདུན་རྣམས་: ཀྱིས། །མྩྱུར་དུ་དབང་ནི་ བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ , 
མཐར་ཐུག་དར་ འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་ དྤག་ མོ ཆན་སཾ། །བརྟན་ལ་གནས་སཞམ་གཞན་ཡར་ འགྲོ བ། །ཟོས་པ་ དང་ནི་ ¦ 


འཐུངས་པ་ ཉིད་ཀྱང་། ོན་ཁྲས་རཟ་ཀུ་ སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་ དང་ རིམས་དང་དུག་ གིས་གཟིར་ བའི། །སྡུག་བསྔལ་ 7 
ཚོགས་ནི ནྣམ་པར་སྦ སྤང་སྟེ། །སེམས་ཊ ཅོཤ་ གཞན་ པ་ = ལ་ཡང་ ངོ །གཉིས་གསུམ་ མ་ས དུ་མངོན་ སན་ཞ བྔྗོད་ ན། །བུ་ ‡ 








།བགེགས་རྣམས་མེ ད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་ཀྱུར་ཅིག 
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། ། ༈ ཀཾ ལ་དོཀང་འད་ཐ རྟ་ཞྭཐོར་ཡེ་ ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་རྗེ་ བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཡ། ། 
, འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 


འཚལ་ བསྟུད། །ཐྡ་ན་གྐན་ ཕྲོ དབུས་གནས་ ཁཾ ། ཟླ་ང བའི་ གཟུགས་ཤུ ཀྱི་ གདན་ སྟེང་ དུ། །རྡོ ཇཾ སྐྱིལ གྲང་བཅས་ མཛད་ 
།མ། །མཆོག་ཕྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྙན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཡ་ནེ་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ 
༧; བམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བཅུ་དྲུག་ ལོ་ ལོན་ ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་ རངས་ 








རྒྱས་ཤུན་ དེ་ཡི སྤས། །འདོད་ སྦྱིན་ཊ སྐུ་ནི འཆང་བའི་ཡུམ། འཇས མ་ སྒྲོལ་ མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །འཁོར་ལོ་ དཀར་པ་ཿ འོད་ ཁུ 
ཟེར་ དཀར། །རྩིབས་བརྒྱུད་ལ་ནི་ཡི་གི་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་ བའི་ ཤཱ ལཔ་ ཧན། །འཁོར་ལོ་ ཤན་ ལ་ རཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ ། 


ཞིང་ཁམས་ཐམས 'ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ ཆེན་མེ་ ཏོག་མ མང་པོ་ གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལར འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ ུ 
མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ 

















ཙཿ །ཀྱིས་ །བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ་ པེའི ི་ ཅར པ་འ མཛོད། ། 
། རར མ་ ཁྱོད་ལ་ ནཾ བྱེད་ ཟི དེ་ལ་ 


. རྗེ རྗེའི ལྕགས་ ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ ་ུ་མདོག་ཟླ ཟླ་འདྲའི་ རོ །སྒེག་ཅིང་ དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་ 
ད རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་ བའི་ ཧིའི གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ གངས་ཆུ །ཞབས་ གཉིས་ རྡོ རྡེའ་ 
‹ སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 





རྟག་ཏུ་འདུད། ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་ བསྟོད་པ་ནི། །བདག་ སུ བུ ས་ས །དུས་འདི་ ནས་བྱརང་ང་ཆུབ་ བར། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ ཀྐ ་ །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏྱཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མཱ་མ་ཨ་ཡུར་པུངྱེ་ཛྟཱ་ན་པུྱི་ 


ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ།། ༈ སྒྲོལ་མ་སྐུབས་བདུན་མ་བཞུགས་སོ། །རྨ་ ཧཿ བ་ ཡན པའི་ ཆོས་དབྱིངས་མ། །ཡུམ་ རྡེ་བཙུན་ འཕགསཿ མ་ སྒྲོལ་ མ་ 
བཞུགས །ེ ཁྲ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཁཿ སྟེར ། ཟི ཤང པ་ 2 ལས་ བསྐུབ་ ཏུ་ གསག །རང་ ཆོས་སྐུ་ པར་ ཡུམ་ 











404 ('10661104 0[)]༽5/111911131)3 











༄༅།། །ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྙིང་ནས་ཊ༈ རྒྱུའི ལ་མ་ སྐྱེས་པར། ། །ཐ་ ཐལྟད་ ཚིག་གི གིས་རྗེས་འབྲངས་ ནས། ། 
› རྩི་ རན པས་ རེ སྤམ ཡ། ། །ཡུམ་ ཡང་ དག་ གི་ལྷ ་མོས་བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། །རྟོགས་ པར་ པས་ས མཇང་ཿ སེམས། ། 


ལོ མཐོང་ནས་ གོམ་ པར་མི་ བྱེད་པར །བྱ་ཐ་ མན་ པྲས་གཡེང་བ་ པ། ལཿ ཧན་ པས་ལྷ་ ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ རང་ 
། བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་ སར ་ སླ གཉིས་མེ ལཱ 
ཀྱ་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །ཡང་དག་ གི་ དོན་ ལ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེ ཤེས་བྱ 





དོན་ ལ་ 'རྨོངས་པ་ ཝ་ །ཡུམ་ སྨྲན་÷ མཁྱེན་ ལྷ་ མོས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་ ཞམཿ མཁའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན། །ཐམས་ཅད་ རོ 
དང་ དབྱེར་ མེད་ ་ཀྱིས། །ད་དུང་སློབ་ མར་ ཐངཟག་ པམ །ཡུམ་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱོས་ ཀྱིས་བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། ཐཐ པ་ཨན་ཆུང་དུ། རྫ་ 


འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་སྒྲོལ་མ་བདུན་ཞལ་ ན་ པའི་ དུས་སུ་བསྟོད་ པའོ། །རྗེ་ བཅུན་ སྒྲོལ་ མ་ འོད་ ཟེར་ ཧན། །མངྐ་ ;ཇུང་ ཡི་ དམ་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་ 
རྩ་བ [ཟླ པ་ ་ཆེན་ པོས་དེང་འདིར་ དགོངས། །ཐནཿ ཅག་ལམ་ བགྲོད་ ཚོགས་ ཟམ ་ མཇ ཧན་གཟུགས་ མེད་ 
ཉེས་པའི་ རླ །རྐེན་ ངན་མབའ་དག་ བཟློག་ པར་ མཛོད། །བདེ་ ལེགས་ ནདཔལས་ ཀྱི་ རབ་ འཚོ་ཞེང་། །ཇི་ ར་བསམ་ དོན་ 
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༄༅། །ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
, ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤུར་རྗོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་ 


ཟླ གསོལ །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པར་ 
༧ བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རེམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣྭ་ཚོགས་དང་། །རྨ་ལམ་ 
„; ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིག་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམ ། །མུར་ དུ་ཞི་ ཞིང་མེད་པར་མཛད་ དུ་ 














གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞེང་ 


རྒྱས་པའ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་ 


འཝེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བསྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤཾན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
¬ ཾ ` ༨༤ བྲ „¬ 











408 ('10601106 0[]\\$/11191113])3 


སྐྱེས །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་ 


༄༅། །རངབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ 
,ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་ 


 བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་ 
། དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་ 
( དང་ † ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཏི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ པ་གི ° 











གསོལ་བ་ བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་ པའི་ ས་ཕྱོགས་ ་སུ། །ནད་ གདོན་ དབུལ་ ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ ཞི་ བ་ . 
དང་། །ཆོས་དང་བྲཀ ཀ་ཤིས་འཕེལ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཉུན 0 འཇིག་ རྟེན་ ཁམསཿ བསྟན་པ་ ཉེ་ 'འོད་ བཞིན་ དུ་གསལཿ རཾ 
བསྟན འཛིན། དཔོན་སློབ་བཤདཿ བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ གཏན མཁའ་ 














ཡམ ཡཿ ཟན ་ མ་ཨུས་ ་ སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཏུ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མཱ ཏྱི་ནྟྷ་ན་པུཏྩ 











ལྷ དྲ བྲསྐགཏར་སཾ་ཝཾ མའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ཿ ཐབ ཆ། ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཀོན་ར ན་ མོ་ གུ་རུ་ཨཱར་ 
ཏཱ་རེ་ཡེ། དྲུས་གྲསུམ་ འདྲིན་ པ་སྲས་བཅས་ རེ་ །བུགས་ བསྐྱེད་ཕྲིན་ ལས་ རྨད ཧབུང་བ། །ཡུམ སུར སྒྲོལ་ མ་ལ་ བཏུད་ ནས། ། 


༡ བྱ་སྤྱོད་ དང་མཐུན་ ལག་ ཡེན་ བཤད། །དེའང་ཟབ་ཏིག་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ ་བསྡུས་པ་ ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ 
' བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་ བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམས་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་ ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྱོད་ 
„„( དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆོད་པའི་མཆཱལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ བྱ་ཞེང་། མི་ལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ 





ལྟ་བུའེ་སྲིད་ ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་ཀྱི་ཀུན སློང་དང་ ལྡན་ པས་ སྐྱབས་སེམས་ནི། ! མདུན་༔ ཀྱི་ ནམ་ མཁར་ ཛཾ བཅུན་ ཀླ མངོན་ སུམ་ དུ ཛ, 
ཟ །ུ་ པར་མོས་ལ། ལ་ མོ། དཀོན་ མཆོག་ གུན་ དངོས་རྗེ་ བཅུན་ ཚེས །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ གུན་ སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བྱཇ་ ཆུབ་ ཟཾ 
སྒོན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །ཟླབ་ མོའི་ལམ་ལ་ འཐུག པར་ བཀྱི། ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ! རྗེ་བཙུན་ "ཆལ མ་ ྒྲོལ་ མ་ ནང་ ། ། 








སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག ་གྱུར་ཅིག ས་བབ ཅིབ ཞྭ་ཐས་ཝད་ (རང ཨརྨ་ཏ་ཀུནྨ་ལྭ 
༔ ཨོཾ་སྲ་བྷ་ཁ་སོགས། གནས་ཡུལ་ པདྒོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་། །དབྱིབས་དང་ རྒྱན་ བཀོད་ ཚད་མེ མད་པར། །ལྷ་རྫས་ ཏིང་ འཛིན་ 





412 (0།10601060 





༄༅། །ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ 
ཁཾ་ ཁཾཿ ཤོ ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱགས་བཅུ་ ནུསྲ་བཞའ་ བླ་ན མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ གའ བཅས་པ་ ཐསན།ཚན་ 


། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ བཛ ས་མཱ་ཛྲ། མ་ ལུས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ མགོན་ གྱུར་ ཅིང་ ། །བདུད་ སྡེ་དཔུང་བཅས་ མི་ ཟན 
ོི འཇོམས་ མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་ བཞིན་མཁྱེན ་ཀྱུར་ པའི། །བཅོམ་༣ྡ ལྡན་ འཁོར་བཅས་ གཞས་ འདིར་ གཤེགས་ 
དྲ སྣ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས ཕྱིར་བསྡོའོ། །བར་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བདག་དང་ 











ཿ ན་མོ། དངས་ ྲས་ ཆོས་དང་ 


ས་གཅག་གེ་ངོ་བོ་ལས༔ རང་ 
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༄༅། བཞོན་མ མ་ རཞ།-སྲ་ ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ ཐུགས་ ཟེ ཕྲིན་ ལས་ རྨད་ ལོ་ཆེ༔ འགྲོ་ དྲ ཐ ་མདའ་ མགོན་ གྱུར་ 
པ༔ མཁྱེན་ བཌེ་ བདག་ ཟླ ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་ འཚལ སྙིང་ནས་ སྐྱབས་སུ་མཚཾ༔ ( ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་མཆོད་པ་ འབུལཿ 


' བདག་ ནཧ་མཐཞཡསྲ་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྡེས་བསྐྱབ་ མཐད གསོལ༔ ཐརྐ་རྐོར་རྒཿ ར་མ པ་ཞི་ བ་ནཆཾཿ ཚེ་ 
དང་ བསྲོད་ ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའ་དོན་ རྣམས་མ་ཡུས་གུན༔ ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ ང་བྱིན་ གྱིས་ སྣ་རློབས༔ ཞེས་ 
ྭ འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་བྱེ་ བླག་ རྗེ་བཙུན་མ་ ལ་ མཆོད་པ་ ལན་ གསུམ་འབུལ་ཞིང་། བསྟོད་ པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ ནི། རརང་ ཉིད་ ད་ཅིག་ དུན་ རྫོགས་ སུ༔ རྗེ་ 





བཅུན་ འཕགས མའི་ ༨སྐུར་ གསལ་ ཏེཿ ཐུགས་ ཤར་ཛྷ  ི་ ཏྭ ལྗང་ རྨག དེ་ ལས་ འོད ཟེར་ དཔག་ཡས་ འཕྲོས༔ ཁཐ་ཐ་ཐ་ མའི་ 
ཐྣམ་འདུའ་ ཉེར་གཅིག་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོ རྤྲན་༩ འེ བཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏི། སྐྱེ་མེད་ 
ཞད གསལ་ ཆོས་ སྐུའི་ དབྱངས། ཞགག་ མེད་ ཞཁགསུ་མ མའི་ཡེ་ ' ཤེས་ སྐུར༔ གང་ འ་་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏ དྲྭ་ཁྲན་ ནཤམཿ ཚུར་ 
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གཤེགས་ ཨཱཧུ་ཏཱ་རེ་ཛཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ་ང་ད་མཆེད་ཐྭ་འདྐག་ 
བགྱིད་པ༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ༔ ཨོ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 











༄༅།། „ བབོད་ ལོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས རྒྱུས་པར་བཀང་བྱས་ ཏེཿ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ མ་ འཁོར་ 
, བཅས་མཆོདཿ ཨོཾ་ ཨཱཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་འ རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ་ནས། ཤཤྟ་བྤ་། ཏིཛྫསྭཱ་ རུ༔ ཤཾས བུ་ཚང མང ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཀཱ །ཁམས་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ ཟང་ འབྱོར་ ༢ གནག་ངུ ལར་ལོངས་ སྤྱོད་ ནག ཀི་ཚོགས་ ནཿ ཅུམ རེའི་ བན ཉིད་ རྣམས ལ་ 
ཤགུ་ལ༔ བཞེས་ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལཿ ' ཨོ་ རར་ ཁ་ཏ་ཐཱ བཱ་ ག་ ཏ་ ཚྷཛྷ་ མཁཱལ་ ཧཱཿ ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆྡལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་ང པའི་ 
༧#ྐ རྒྱོལ་ པོའི་བརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེ ་ཉེར་གཅིག་ཚར་ གཉིས་བརྗོད། ཨོཾ་ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ལར།་ སཿ པ། མཁཱལ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཕྱག་ གཡས་མཆོད་ 





སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིདཿ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་ 


ཌཇ་གརཿ༔ ༦༢ འའ འའ ལར།་བ རྩིའི་ བབས རར་རར་ 
དབུང་སུར་ སྒུ་ལས་བདུད་རྩའ་ཆུ་རྒྱུན་ ནཾ 


བསྲུང་བྱའི་ སྤྱི་བོ ནསཿ ཞུགས་ ཏེ་ ལུས་ཀུན་གང་བ་ ཡིསཿ བྱིན་རླབས་མ་ ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ༩ ཞེས་མོས་ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
ཚར་བདུན་ཕན་ ཡོན་བཅས་བརྗོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏརྲ་བསང་། ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ཡག་ ལསཿ རིན་ཆེན འཚའ 
མཆོག་ ཡངས་པའི་ ནང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་ བུང་གཏོར་མ་ནཾ༔ ཟག་ མེད་ ཡྲེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་ཤུ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཧྱ་ ཏཱ་རྭེ་སཾ་པཱ་ར རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱི ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ ཊཀ་ རོ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ མནམ་པ་ འདིསཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་རྗེ རྗེས་ དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་ 


དྲ བཞེས་ནས་ ཀྱང་༔ དངོསྲ་གུབ་ མ་ 'ཡུས་སྩལ་ ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཧྨ་ཧཱ་རེ་ས་པཱ་འ་ལཱ་ན་ཁ རྲ་ ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། ཨོ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ པདྨའི་ རིགས༔ འཇིག་ རྟེན་ད ་དབང་ ཕྱུག་ ཁཾ །ལྲས་བུང་ཿ ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་ འདྲག 
སློལ་མར་ ཕྱག་ འཚལ་བ སྟོད༔ བསྟོད་ པར་ཞའོས་པ་སོགས་ ཀྱི་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཌེ བཅུན་ འཕགས་མ་ འཁོར་ ནང 














བཅས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ , 
ཀྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན༔ ཉེར་འཚེའི་བར་ཆད་ 


ཀུན་ཞིཞིང་ཿ བཤད་སྒྲབ་ཡྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩད་ཞི་བ་དང་༔ ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱར་གོང་དུ་ 


སཔ ༨ 

འཕེལ༔ ཆོས་སྐོང་རྒལ་པོའེ་མངའ་ཐང་རྒས༔ རྒལ།ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད༔ འཇིགས་པ་བྱད་དྲག་དྲས་མན་ ༈ 
༼ ངའ. རྱ རྒྱ མ་ མེ མམ རྒྱ ༡༤༤ རྒྱ མ་ བཱ ་ མ་ པ"་ ད་ཡ ངོད ས་ཚ མ་ ཅུ ཧུས པེ པོ 
འཚེ༔ རྨེ་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇཾགས་ལས 





1 


༄⁄༄ 


༄༅ །སྐྱོབསཿ ཚེ་ ཡཿ དཔད་ཐང་ཉམས་ རྟོགས་འཕེལ༔ མི་ ༈་དགེའི་ རྟོགས་པ་ མི་ ་འབྱུང་ ཞིང་༔ བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས་ གཉིས་རྩོལ་ མེད་ སྐྱེས༔ བསམ མ་དོན་ མོལ་པདདཱ་ཊླགུབ་པ པར་ མཛོདཿ འི ནས་བྱང་ཆུབ སྟིང་ ལོའི་བརཿ བུ་གཅིག་ཊེ ཕོ་ 


ལ་མ་བཞེན ཤཿ འྲབྲཝ་ མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ གྱིས་གཟེགས༔ ཉིད་དང་ དབྱེར་ ཆིན་ མཇད དུ་གསོལ༔ བུ་ཝ་ས་ཐི་ལཛི་ཟ་ཝི་ 
གོ་ཁ བ་ད བསྐུལ་བས། མདུན་༢ བསྐྱེད་ འོད་ རང ལ་ ཐཡ་ །དབྱེར་ མིད་ ཉིད་ དུ་བྱིན་ བླླརབས་ པས། ཟཾ ཉིད་ 
་སྐྲ། །སྣང་ལ་ པོ བཞེན་ མེད་ རར་ ར། །ཞེས་རང་ཉིད་ འཕགས་ མའི་གསལ་སྣང་དང་ ང་རྒྱལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ། ཡི ་གེ་ བཅུའི་ 


༧. 











= 


བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ། མ་ སེད་ཊ ཡོངས་སྐ་མ་ ངད ༔ གང་ ཡར་ཚྒུས་ཐ་ མ་ པ་མཆིས་པ། །འདི་ ནི་ཿ བཀྱི་ བ་གང་ནོངས་ 
པ། །དེ་ རུན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟིན མཛད་ རིགས༔ སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པས་ བ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ དོན་ སོགས་དང་། ཁབཛ་མུཿ 


བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ གཤེགས། ལྷ་དང་རང་ རེམས་ དབྱེར་ མིད་ཛ པ། །ཆོས་དཔྱིངས་གཞུག་ཿ མི་ཁ ཿདུ་ བཞུག ཿ །ཅེས་གནས་ 


ལུགས་ཀྱིལྟ་བ་བསྐྱོང་ དགེ་བ་འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྡེལ་མ་ཞགྲུབ་གྱུར་སོགས་བརྔ་རྫོན་ཐ ཡིད་ བཞན་ ནོར་ དང་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ ར། །བསམ་ པའི་དོན་ ན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་ པ། །རྗེ་བཏུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། ། 
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ཁྱེར་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་རྟེན་འཛོམས་ན་ལེགས། མ་འཇོམས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་མཐུས། མཆྟལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཆ།བར་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སཿ སོགས་ནས་ 


༄ 


3༦8 (8༦ 


མཆོད་པ་མཆྟལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར་སྤྲོ་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས། སོགས་འདོད་གསོལ་འགྲུབ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་འོད་ ཞ་སོགས་ནས་བླཟས་པ་ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ ལྟར་ལ། གཤེགས་ 











= 


གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་ནས་ངང་དུ་བཞག །སོགས་དང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ །། 
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ངི 


ཏིང་འཛིན་ གསུམ་གྱི་ 
ན་རྡོ་རྗ རྡེ་སེམས་ གཔའ་ 


། ༈ སྔགས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ པ་འུ་ལས་དླང་པ ཆེས་ཟབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ 
བང་ཉིད་ལ ལསཿ ཕྱི་སྣོད་ འོད་ དགན ་བྲང་བརྡལ༔ བརྟག་སོགས་ཆུན་བཅུད་མ། ལུས་ཀུནཿ བཅོམ་ལྡ 


ལེ 


༄ 


དཀརཿ ལོངས་སྐུ་ཞི་ འཛུམ་སྒེ སྣགས་ པའི་ ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་ འཛིནཿ དར་དང་རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ 
དཀྱུང་པདྨ་ ཉི་ ཟླར་བཅས༔ ཨ་ བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཾཿ བངོ་སྣ་མ་ཡ་ བཤྷ་ཨཱ ཞེས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། གསང་བ་ ྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཁུངས་ ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ 
རྒྱ་གཞུང་ཚད་མ་ ཡོད་པ་མ་ཟད་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་དང་། གྲོལ་ཏིག་ སོགས་ལས་ཨོ་རྒྱན་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཆེད་དུ་བསྔགས་ པའི་ ཐེག་ཆེན་གསོ་ སྦྱོང་ འདི་ ཉིད་ བསྟེན་ 


== .8)༤0, 
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བསྒྲབ་ལ་འཇུག་ཀ་དང་། དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡང་ཡང་བླངས་པས་དོན་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་རོ།། 
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1 


༄༅། ། ༈ ཐབ ཨཱཿ ཕུང་ཁམས་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའེ་རོལ་པ་ལ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་མ་བསྒོམ་པས།། 
;བུམ་དབང་བྷཱམའི་སྐུཡི་དམ་ཚིག་ཀུན། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྤྲལསྐུའིཀླང་དུ་བཤགས། །ཨོ་བཛྲ་སཏ་ཨོ། ངག་རླུང་རྡ་ 


རྗེའི་སྔགས་ ཀྱི་རོལ་པ་ ར་ །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ པར་ ང་མ་ཤེས་པས། །གསང་དབང་ག་ མའ་ ་ ཚའ ཚིག་ གུན། ། 
'ཉམས་པན་གྱུར་པ་ལོངས་སྒུའེ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གང་ཤུར་འངོན་མེད་ཆོས་སྒུའེ་རོལ་བ་མ། །བྷོ་ 
འདས་བརྗོད་མེད་ཡིན་ པ་མ་ རྟོགས་ པས། །ཤེར་ དབང་བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ཀུན། །ཉམས་པར་གྱུར་ཀུན་ ཆོར་སླའི་ 
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ངང་དུ་བཤགས། །ཨོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱཾཿ ཕྱི་སྣང་སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
བས། །སླུ་གསུང་ཛུགྲས་ཡན་ཐུན་མཐཇདམ་ཚག་ | །མས་བར་གྱུར་གུན་གཏེས་མན་དང ས་གུ་བཟྒགས། །ཡ་བརྫ་ 


རྭཏཱ་ཧཱུ། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །ངེས་གསང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཀུན། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཤགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ནོ། །ཞེས་ 


པ་འདི་ནི་ཤིང་ཁྱི་ལོ ར་ཀི ས་དགོན་བྱང་ཆུབ་གླི ང་དུ་འདུས་པ་ཉིས་བར་ར་ལྷག་ལ་ཨོ་རྐྱན་ཚངས་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ འབུམ་དང་ དག་སྣང་སྐོ ར་གཙོས་དབང་ཆེན་མང་ཙམ་ཞིག་ 
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།བསྐུར་དགོཿ ས་ བུང་བའི་སྐབ ས་ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་ འདེབས་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ བུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་བཤ གས་ པ་ བྲི ར་ཟེར་བ སྐུལ་ མ་གནང་མཁན་ འགའ་ 


ང་ཞིང་། སྣོན་ཟླའི་ཆེས་༡༤མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་བགྱིས་པའི་ནབ་ཏུརང་གི་མཁུར་ཚོས་ལ་པྲད་རྭཀུའི་ཐིག་ལེ་གདབ་བཞིན་ད་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐོར་བ་རྨིས་ 
བྱུང་ཞང། སྦྲན ཟླ རྒ་ཐླཾ ཤུཐཾ་ཏཱུ་རྲཏམ ལ་འཁུ་དཡན་ཡགནའ་ཡའགན་ཏུ ཅག རྣབཿགཞན 


༨༨༡ ༽༽ 


ཀཱ པས། མཚར་མཚར་དུ་བླན་རྨོངས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གིས་བྲིས། དེང་དུས་བདག་ལ་ར་རྒན་གསེར་མཐོཿ ང་དག་སྣང་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་ 
ཿ བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་གསུང་རོགས་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།། 
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༄༅། ། ༈ ཟཐ གཞན་དང་མ་འབྲེལ ཁྭ་གབུསན་ རག་བ བསློང་ ± རྐྱང་པ་ གཏོང་ བའི་ ཚེ། ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་ སོགས་གང་རི རིགས་ 
སྔོན་ དུ་འྲོ་ ཐར སྒྲ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་ཁྲོ་ ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ མོམ ར་མཱ་ཛཿ 


(ཧོཿ ཛྡོ རྡེ་སློབ་ པ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཤུགས་ རལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ གསུམ་ བརྟེན་ པའི་ཞིང་ ང་གྱུར་ 
ལ། །གཉིས་མེད་ ཡིད། ཀྱིས་སྐུབས་སུ་ མཆ། །དངོས་འབྱོར་ཡད་ཀྱིས་རྣམ ་སྤུལ་པ། །དག་ པའི་ མཆོད་ པ་ བཞིས་མཿ གསོལ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤ 








མ་ ས་ སྐྱོད་ ལ་ རྗེས་ཡི་ རངས། དན་ པའི་ མཐའ་ ་བཞིའི་ དྲི མ་ མེད། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །བདེ་ 
གཤེགས་ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ སེལ སམ་ ཡ། །དག་ ལཔ་ གསུམ་ གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ རཔས་ བགྲངས་བའི་ དགེ་ པ་ རྣམས། །བརླུས 


ཏེ་ ཕྱང་ ད་འུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ། ། །ཞེས་ཡན་ལག་ང བརྒྱད་པ་ལན་གསུམ། རེམས་ རྨ་ བདེ་ དང་ ལྡན སྱུར་ ཅིག །སྡུ ཆུག བསྔལ་ གུན་ དར་ བྲལ་ 
པཔ འྨ༤་ དང་ རྟག་ ཀ་ལ རུ ་ པ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ མཉམ་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཇཿུཾ ཧཾ་བ་ ་ཧོཿ རྒྱུབས་ཡུལ་རྣམས་ ཤག 


འི་སླར་བྲ ར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཤུག་མའི་ལྷ་གང་རུང་གསལ་གདབ། ཨོ་ཛྷཱཏ ་ཧི ཨཱཿ ལྷ་རྫས་ 
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༄༅། །དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ལ་རྣམ་པ་ 


༡ འདོད་ཡོ: ན་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ 


སོགས། སྔཌ་པའཱཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏཿ ལན་གསུམ་གསུམ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁློ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་ 








་ བྱད་དུས་བཞཿ ཕྱག་མཆོད་བཞེསཿ ཆོས་གདངས་བཅས་པའི་རོལ་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགསཿ སོགས་སྐོང་བསྡུས་བར་གཞུང་ལྟར། མཐར་བླ་མ་ 


ཡི་དམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའོ།། 
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རྣལ་འབྱོར་པས་ བླ་མ་བདེ་ 


མླ ནིཿ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྡོགས་ གས་རྣམས་ མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མ།ཁར་ ཉེ་ ཟླ་ པདྨའི་ གདན་ ལ་ དཧཇ་ ལོའི་ མངོན་ སུམ་དང་ འདྲ་པར་ ཞལ ལམ་ མེ་ བཞུགས་ པར་བསམ་ པའི་ མདུན་ དུ་ལུས རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ ཏེ། ཁྲ 


>£ 


བཤགས་ཚིག རྩ་བ ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པར་ བྱའོ༔ འའ ་གདབ་ཅིང་༔ པམ རུང་ལ །ཨེ་ གོ ལ་འ ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དྲུས་བཞེ གུན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཆེ༔ ལླེ མ་ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོ ཡོངས་རྫོགས་ དགོངསཿ འདིར་ གཤེགས་ ཉེ་ ཛེ པདྨའེ་ ་ ལ་ 
བཞུགསཿ ཉམས་ཆགས་ན་རག་ ངས་ཕྱིར་ ཕྱག་ མཆོད་ བཞེས༔ ཡོན་ ཏན་ཕུན་ ཚོགས་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ 


®$ .8)‰༦ 
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དམིགས་ མེད་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུམ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ བོའི ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ༈ འགྲེ གོ་མགོན་ 
ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ པའི་ སླུ་ལཿ གནས་ལུ ཡུགས་༩ ཤོ 'འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི་ སྐུ་ལཿ ཤང་དྡོན་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུ་ལཿ ཉོན་ མོངས་ཞི་ 


མཇ ཞ་བའ་ལྷ་ལཿ ལོག་ ལྟ་ ཆར་ གཅད་ཌྲ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལཿ བབས་ མགོན་ ཚེ་ 2 འཇམ་དཔལ་ པ་སྐུ་ལཿ སྐྱོན བླཝ་ཨྒྷ་ སྒྲོགས་ 
པའ གསུང་ལ་ ཡང་དག་ དོན་ ལྡན་ ཁབ རྲ་ཐུགས་ ལཿ དུག་ལྔ་ནད་ རེལ་ ་བདུད་རྩིའི་སྨན་ ལཿ དྲེགས་ པ་འཇོམས་ མཛད་ ལུར་ 
ལཿ འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ ལཿ ས་དང་ལམ་རྫོགས་ རིག་ འཛིན་ ཚོགས་ ལཿ བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ 
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ཡེ །དམ་ཅན་རྣམས་ལཿ = ནླག། བགེགས་ འཛུལ མཛད་ སྔགས་ མགང ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རང་ 
རིག་ རང་ཤེས་འ ལ་ལ་ བྲལ༔ གཉམ་ 'ཉིད་ ངང་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཤརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ཡབ་ ཡུམ ལཿ ཡིད་ ཆོས་དག་ ཕྱིར་ 


| ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ཿ མ་ རྟོག་ དབྱེར་མེད་ དགོངས་པ་ ལ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ ཞོན་ མདཛམ་གསལ༔ རིགས་ལྔ ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ 
ཿ ལ༔ ཉོ ཏིན་མོངས་དག་ ཕྱིར་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ ངང་ ལས་བསྐྱེད་ རའི རྒྱུ༔ ཡེ ་ཤིས་ལྔ་ ཡཾ་གྲོགས་ །སུ་ཤཱར༔ དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ བུང་བ་དག་ ཕྱིར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤིས་སྦྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའེ་ དོན་དུ་རང་ 








ཤར་ བའེཿ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ རྣམས་ལ༔ རྣམ་ ཤིས་དག་ ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ ཤྲིས་ཛྲང་ ལས་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ ཕྱིརཿ བཛ 

འདུལ་མཛད་དཔཕའ་ བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ (སྐྱོན དང་བྲལ༔ གཱ ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་བ བ་ བཞི་ ་རྣམས་ལཿ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིརཿ 

་ ཉིངརྗེ བུའི ཉའ ཟླ བཞེ ཡསཊཿྲགོ་ དོན་མཛོད༔ སྒོ་ སྐྱོང་ཁྲོ་ མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་ དག 
གྲེ ང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་ རྡེས་འདུལ་ མཛད་ ཐུབ་དྲུག་ལ༔ 
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༄༅། །པ་དག་ཕྱིརཿ ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་ 
སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་ ཆུ་ཀྲ་ཨ་ཚུག་ཁཆལ་ ལོ༔ དཔྱིངས་ལས་ སྐུར་ བཞིངས་ཐབས་ ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ མོ་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 


| འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ མོ༔ ཁྲ མོ་ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཟྭ་བུད་མཆ་ གཤོག་ཕོ་ ཧ་མོ༔ ཕྲ་མིན་ 
' བརྒྱད་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ འགུགས་ འདྲེན་ འཆིང་ ང་སྡོམ་ དགྱེས་མཛད་ འེབ སྒྲོ མ་ བཞི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ ཆ་ 


༨ 


; ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབང་ ག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཡ་མཆཱ་ ནྟ་ཀ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེདཿ རྔམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ 





གྱིས་བསྐོ་ རཿ ཉའི དཔལ་སྒུ་ལ་ ཕྱག་7 འཚལ་ལོ༔ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ་ ཁོ་ དབང་ གི་ལྷ༔ དབང་ རྡུག་ བབས་ [ཀྱིས་འཁོར་ གྱིས་ 
བསྐོར༔ པདྨའི་ གསུང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཧཱུཾཿ དབས ཆེན་ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀཿ རང་སྣང་ གསལ་ང བའི་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོ་ ར༔ ཡང་ 


དག་ཐུགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཞ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ༔ ཞི་ཁློ་ རབ་ 'འབྱམས་ལྷ་ ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་ རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ རྱ ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཧཱུཾཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་རྡོ་ དན་རྡོ་ རྗེ་དྲག་ ལོ་རྩལ༔ (ཆད ལམ་ལ་ ཐས པའི་ འཁོརཿ རིག་ འཛིན་ཚོ་ ན་ཆགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ 
» ཧཱུཾཿ གསང་ བའི་ མདག ཁོ་ ་ཀོས་སྔོན ་ཅན༔ འཇིག་ རྟེན་ ཐག པ་ནྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟུན ་པ་ སྐྱོང་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ 
སྟོབས་ལྡན་ ཐུ ' ལོ་མཐུ་རྩལ་ ` དག རྨགས་བདག་ པོ་མང་ པོས་བསྐོ་ རཿ དགྲ་བགགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ 
ར་ རྒྱལ་བ་ཞ་ ཁྲོའི་ལྷ༔ གང་གི་ མཆ ཐོས་ཕྱག་ འཆང་ནཿ དམ་ ཚིག་( ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ ཐ་བ མཚམས་མེ ཤེ ལྔ་ 
སྡག་པ་དག༔ ན་རག་ ་གནས་ ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ གཟི་ ཞེང་དུ་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ སྐྱོན༔ 


£ 


་ལོཿ 
རོ 


.2:62>© (8༦ 











ཐེ 


ངག་ཏུ་མཐོལ་ ལ་ ཡིད་ ཀྱིས་བཤགས༔ ྒི་སྡགས་ བཏོན་ ལ་གདུང་བས་ མཱ་སྒྱངེསྲཾ༔ མོས་པས་ཐལ་མོ་ སྟིང་ཁར་ འཚ པས་ 
བརྐྱངས་ ཕྱུག་ བརྡབས་ཏེ་ འཚལཿ ཿ ཞི་ ཁྲའ་ ལྷ་ཿ ཚོགས་ མཚན་ ཞས བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ལྔ་ ཚུགས་བཅས་ ཏེ༔ རྡོ རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས༔ ན་རག་དོང་སྤྲགས་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ དད ་ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་ཕ༔ 
ཏྣུདཾ་ཛཾམེ་ཐཱ་ཝཿ, སུ་ཏོཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཕོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ རྦར་རརྣ རྣཾ་ལྨི་པྲ་ཡ་ཛྟ༔ སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེཿ 
ཅྟཾ་ཤྲི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧྲཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ཧ་ལཱན་སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུཿ བཛྲི་བྷ ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ འདི་དག་ 
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༄༅། ག་ནས མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལབའི་སྲས་སུསྐེཿ ཧོཿ ཙེ ཿ བྲོ་མ རའོ ་འབྱམས་དགོངས་སུ་ གསོལ༔ 
རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ དང་བླ ་མའི་ ར་ ཇི་བཞིན་ མ་ རྦུ མཆ ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དིན་་ ཧན་ལཿ གཤི་ འཁ ༧ས་ 


ཞར པལྟ་ བ་ ལོག༔ གཟུང་མ་ མཆེད་ དང་ལྕམ ཟླ ལཿ ༔ ཁྒོ སེམས་ ཚིག་ རྩུབ་ཆགས་སྡང་ བྱུས༔ བརྡེག་ གཙོག་ཿ གནོད་ ཁྲ དངོས་ 
སུ་ཤོར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ ་ཚིག་ ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ ཁྲོའི ལྷ་ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ པ་ལྷ་དང་ འཁོར་མ་ གསུལ 
འཇཛྲབ་ དར བཟླས་བརྡོད་ མ་དག་ཆགསཿ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ ལྔ་ ཞི་ ཁྲོའཾ་ སྤྱན་སྔར་ 


,3༦[;=© 2༦ 














༦ 


གསང་བཅུའི་ཐ གཉེར་ གཏད་དམ་བཅས་པཿ ཀུན་ལ་ ་ རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ཤམས ཌ་ རྣམས༔ 
རྒྱལ་བ ་ཞེ་ཁྲོའི་ སྨྱན ་སྔར་ བཤགས༔ ཤཾས་ཐར་ བྱ་བའི་དམ་ ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ ལྔར་ མཤགས་ཚག་ པར་བལྟས༔ མི་སྐངས་བ་ཡི་ 


དམ་ཚིག་ལྔ༔ རེ དང་དུ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ བཅད བ་དང་བོ ཏྲ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ ཚིག་ལྔ༔ གག ཁ་©ེན་ བར་པ སྐྱད་པར་བྱ་བའེ་དམ་ ཚིག་ལྔ༔ དྱ གསལ ཤེས 
ལོག་པར་སྲད༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྨན་སྔར་བཤགས༔ བསྙེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 











444 ('10601106 0[ ]\\$/711191113])3 


=£ 


སའུ སལ ོོང་དུས་དག་མཆོདཔ་ཆག། ོ་ལོ་གཟོངབོ་གཉད་ཉོསོརགསཿ གསོགོའཇོག་ཐོར་ 


གུས་ཀྱི་སྦྱང་གི་ ཁ་ ཚར་ཤོརཿ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ ཕྲི་བ་ བ་དང་ཿ བག་ མེད་ སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ ཡིསཿ ཚོར་ 
དང་མ་ཚོར་ ཉམས་འ པའི་ སྐྱོན༔ མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ཅན་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡིང ཀྱི་དམ་ ཉམས་ ¶བསྲ་བརྐུརས དེ་ དེ་ཡང་ 
ཤུན་ གཞི་ཊ བྱང་ཆུབ རསེམསཿ ༔ ཡིན་ པ་ མེད་ པའི་ ལྟ པ་ རྟོགས༔ མིན་ པ་ མེད་པའི་ སྒོམ་ ཉམས་ ལེན༔ ཡན་ ཝེར་ མན་ ཕཔའ་ སྤྱོད་ པ་ 
རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་ ཀཿ ཆག་ཉམས་མ་བུང་མ་སྐྱེས་པཿ༔ བཤགས་བྱ་ 


.‰.;¿ (8༤0, 











རས ་ 


བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ ཉིད་སྤྲོས་པ་མེ མེད་པ་ལ༔ ཡོད་ མེད་གཉིས་སུ་ ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ 
དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ས་མེད བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ ་བཤགས་ གྲར ང་བྱྱིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་བཟང་ ང་ངན་ 


མེད་ པ་ལ༔ ཡའ དང་རྨེ་བ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ ཆདཿ བཟང་ ངན་ གཉིས་སུ་འ ན་ ལཔ་ ཉོན་ རེ་མོངསཿ སྐུན་ བཟང་ཐང་ ཆེན་ ཀློང་དུ་ 











བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དར་གཞན་ནུ་ལ ཏབ ཐང་རེ་ཆདཿ བིབ ག་་ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེ ཤེ 
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།ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ ཤི་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་ གཡུང་དྲུང་ ཀྲོང་ ་བཤགས་པར་ 

་ལེ་ཆེན་ པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ རེ་ཆདཿ གྲྭ་ཟུར་གཉཾས་སུ་འཇིན་པ་ ཉོན་རེ་ 

ཨཱ༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་ པོ་ཐིག་ལེའི་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ ངང་ཉིད་ ལས༔ཿ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ 
༔ འཝོ་ 'འགྱུར་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོ རེ་མོངས༔ཿ ཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ཀློང་དུ་ དུ་བཤགས༔ རང་ བྱུང ཡེ་ 
ཏའ ་བ་ཐང་འརེ 'སྒབ་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་ཀྱང་ 


)£ 


92 


༤ 


༄༦ 


ཌི 
4 
ཤ3 
@1 
༢ 
༧44 
23 
-31 











= 


རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་ གས་པར་ བགྱིཿ གྭ པ་ཡེ ་ཤིས་རྟག་ ཆད་ བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་( འཛིན་ གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐ བ་ཐང་རེ་ ་ཆདཿ 
རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འ ན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བྱིཿ ༔ ཆོས་ཉད་རྣམ་ ཞག སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 


ལཿ ཟུག་ རྔུ་གཉིས་སུ་ལྟ་ བ་ཐང་རེ་ཆདཿ མཐའ་ འ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་ པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཉིད་ རྣམ་དག་ ཀྲོང་ ནུ 
བཤགས་པར་ བགྱིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་ ས་དོག་ ཡིན་པ པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་ དོག་ གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ 
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ང་ 


༄༅། །སྟེང་དང་འོག་ ཏུ་ལྟ་བ་ ཐང་རེ་ ཆདཿ མཐོ་ དམན་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ ཉོན་ རེ་མོངསཿ བྷ་ག་ཡངས་ ས་དོག་ 


༨༤ 


མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ལཿ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ ཐང་རེ་ཆདཿ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ 


/ འཛིན་པ་ ཉོན་རེ རེ་མོངསཿ ཿ ཆོས་སྐུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ བཤགས༔ མ་ ལཿ ཞླགཁུ་ང་ པའི་ སེམས་ །ཅན་ ༈་སྙིང་ རེ་རྗེ༔ 
' གཟུགས་ མེད་ ཆོས་ལ་ 'དངོས་པོ་ པོ་མཚན་ མར་ འཛིནཿ གང་ཟག་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ནི་ཡོང་རེ་གོལ༔ སྐྱེ མེད་ཆོས་ལ་ ང་དང 
སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་ 








པར་མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་ང པའི་ གྲོགས་ ལ་རྟག་པར་ ང་འཛིནཿ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་ བློ་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ བདེན་ 


པའི་ དོན་ བར་མི དགེའེ་ལས་ལ ལ་ བརོན༔ ' ཧཾ པའི་ བཀའ་ བར་མ ཆོས་གཡེང་ བས་ ས་བླམུསཿ གཛ་ རིག་ དོན་ ཡིན་ གཡེང རཿ 


ལས་ལ་ བརྩོན༔ འདི་ཿ འདྲའི་ དོན་ མེད་སེམས་ཅན་ སྙིང་རེ་ རེ དེ་ བསྲི་མེ ཁེ པའི་ ཀྲོང་དུ་བཤགས་ པར་བཀགྱི༔ ཞེས་པ་ལྟ་བའི་ 
བཤགས་པ་དང་༔ ཚོགས་ དང་ཆོ་ ཐ་ སྒྲབས་ པའི་དུསྣ་སབས་ སུ༔ སྨན་རཀ་ གཏོར་མ་ ནང མར་མེ ་གསལ་བའི མདངས་ སབགའ། དང་པོ་ ་བདུད་རྩི་ ཤ་ཇམ་ ཐོགས་ ནས་འབུལ་ 


: 


བའི་སྟབས་ ཀྱིས་བཏེག༔ འདི་སྐད་ བརྗོད་ལ་སྐོང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱཿ རམ།་བཅོར་རང་བ ང་ཆེན་ ལོའི རྫས༔ གདོད་ ནས་ དག་ ལར་ གཙང་རྨེ རླེ་བྲལ༔ 
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༄༅། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་ སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་ སྐོང་ བའི་སྨན་ཆེན་ 


འདིས༔ ཞོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞེན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བ ང་༔ 


མ་ པ་ མ་ 55 = "© རེ = "་ མ་ "© མ་ ཤུང ཌུ „འི ་ ་"་ © 
ཀིླྲ།། ྣྣྣྣ སྣ ལས 

ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་འོད་མཾ་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའཾ་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུཿ ཞེ་ཁྲཾ་རབ 
་ འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཚྫོཿ རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་ྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ 


..༤ ༦ 8༦ 











ཐམས་ཅད་ ཀཿ སྐུ་དང་ ཞིང་ ཁམས་མཆོད་པ: པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ རྫོགས་ གྱུར་ ཅིགཿ དམ་ཚིག་ ཨམས་ཆུག་ 
ཤུས པར་བྱཀྱི༔ དེ་ནས་རྟལ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ རླན་ གྱི་ཡེ 'ཤིས་ཆུ༔ རྡེ་ཆགས་ པའི་ཁ་ དོག་ མཿ སྲིད་ པ་སྐྱེད་ 


པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨཱ་རཀྟ་ རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞིང་ བཅུ་ བསྒྲལ་ བྲ སྲོག་ གི་ ་ཁྲག༔ ཅི་བཅུད་ གནུ ཁོ འབྱུང་ བའི་ ཁྲགཿ ཐམས་ 
ཏུ དག་པ་ དབང་གས་རྫས༔ མ་ མ་དག་ ཁམས་ གསུམ་ འཐོར་བ རྒྱུ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི ་དགོངས་པ་ ཡིསཿ ༔ སྤད་ གསུམ་ཿ འཁོར་བ བྲ 
བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་ པའི་ རྫས་སུ་བྱིན་ བླརབ་སྟེ༔ ཡུམ་ ཡུམ་ཆེན་ ན་ཏུ་བཟང་ མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ དོན་ ཕྱིར་ 
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༄༅། །འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བསྒུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ 


£ 


ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོང་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་གསོ་ 
བ་ཟས་ཀྱི་ ཐའ ་དང་ཤིང་ཐོག་རོ་ ག་ཟས༔ཿ ཞིང་བཅུ་བ ལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཟ་གད་དཔའ་པོ་ ་ཡི་བཅུ ༔ ཞལ་ 
རྒྱུཿ འཇུ ་ ཐཱ འབུཡ་བྱད 


ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་བསམ་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ཿ ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ 


.༦$=0 .® ༦༦ 











= 


མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྫིད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ 
པར་འབུལ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚཾམ་པར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོ། ང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེ་སྐོང་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྫ་ས་ 


ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བསྐང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ 
བརྒྱ་སྦར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ 
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)== 


༄། །ཤིས་ས་ བོན་ ཐིག་ལེ གསུམཿ རང་བྱུང་ཞི་ བའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཀླད་ པ་དུང་ ཁང་ཕོ་ བྲང་ན༔ རང་ 
རྩལ་ དྲོད་ ཀྱི འོད་ ཟེར་འབརཿ༔ རང་ བྱུང་ཁྲོ་ བོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་ པའི་ སྐར་ཁ ལཿ རིག་ ཁྲར བྱུང་ 


ཞགྭྲས་ མེད་ གྲས་ལཿ རྡོ: རྗེ་སློབ་ དཔོན་ བུགས་ ནམ་ ལི་ལི ཅྭ་ཌླཱ རྲང་ ཐིག་ ལེ་ ནངས་པ་ ལཿ ཤེས་པ་ར རང་ བྱུང ར་ ལེར་ 
ཡ་ རཿ མ་མོ་ མ།བའ་ འགྲོའི་ཐུགས་ དཆམ་བསྐ བསྒངས༔ འཇྦག་ རྟན ་སྲིད་ ངེ ཡངས་པ་ལཿ༔ གཟའ་རྣམ་ ཙའ ཀྱི་ ཐིག་ ལ་ ཐགྲསམཿ 
ཕྱི་ ཡ་ ནོན་ ཧན་ བུགས་ ཧམ བསླང་༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ ཐམས་ ཧད་ ནཿ བུགས་ ཟམ་ ནདབཔང་ གྲིས་དག་ པར་ མཛོད༔ 


= .8 ༦༦ 











ཐེ 





མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཁྲོ འབངྱ་གཡང། ཟེས བཀའ་གསང་རྨད དུ་བྱུང་བའ་ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུཿ བླ་ མ་ཡི་ དམ་ 
ལྷ་ ཚོགས་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་ ལ༔ རང་ ང་བྱུང་ ཆོས་ཀྱི་ ]་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀོང་བུ་རུ རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་མར་ མི །གཏམས་ ཏེ་ འབུལ༔ རྩ་ 


བརྒྱད་ཡན་ ལག་ སྟོང་ སྦྱར་ཨ་ ཏཿ སྐུ་ལྔ་ ཡེ ཕེ་ཤིས་ཡོངས་རྫོགས་ མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་ གཞོང་ རྣམ་དག་དཔལ་ ཀྱི་ 
གཏོར་ མས་གཏམས༔ འདོད་ ཡོན་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ང པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ བ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ཊ མཁའ་ 
དབྱིངས་དག༔ ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུང་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨུཧྱཿསྱཾ་ཐད་ཛྙྐ་གཏའྱི་བཀའ་བཟྒྱན་གྐསང་འཡོ་འསྫོ་གས་དང་༔ 2 ཁྔ་འྱ་ོ་དཐང་བ་་བཅ་བསྱ་ཁའ་འ་ 
ཐོན་རྟག་སྐོང་ཐཊཀས་ཀཚོག་ཟ་བི་མཛ་བདབས་བཟྒོགོོ། ༈ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི། | ཧཱུ། ། བླ་ མེད་གསང་ པ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། ། 


༄ 


1] ཆུ .8&.༦, 


སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིས། །འཁོར་བའི་ གཡང་ས་ཆེན་ པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་ གནས་སུ་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟང་ཁར་རྦབ་མི་འགྲིལ། །འཁོན་འཛིན་གཅན་ཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་ 











= 


མོངས་མཚོན་རྩེ ཧྩ་ གདུག་ པའི་ཟེར་མི་ འཕོག །དགེ་ བའི་ 'བཤེས་གཉེན་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བ་ ་ །སྲོག་ གིས་སྦྲེལ་ བའི་ མཆེད་ 
པས་ ཉུམ དྲལ པེ གསུམ པའི་ "་ གྲས་ཟྦྲཾལ་ བའི་ རིག་ མ་ གསུམ། སྐྱེ པ་ 'འདི་ ནང ཚེ་རབས་ཐམས་ ཧད་ ཧྭ །མི་ 


འབྲལ ཧེ གཅིག་ འགྲོགས་པ ཁྲའི ཏིང་ འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ བིས། གྱིས་བྲོད་པར་ཤོ་ ་ཤོག །ནམ་ ཞིག་ ཆེ་འཕྲོར་ ལུས་ 
བརྫ དུས་བུང་ནས། །འཁོར་ཐ བའི་ འགཡང་སུར་ ལན་ གཅིག་ ལྷུང་རྲཾ སྙིད་ཀུ ཀུང་། ། །སྣང་ བའི་སྒོ་ འབྱེད་ ཞུན་མར་མདངས་གསལ་ 
འདེས། །རེག་ འཛིན་སྒྲབ་པ་ པོ་ཡི་ཤལ་མཚོན་ཅ ན་ཏུ་ འོད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྐ ལོའ ་ྒེ 
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ཡེ །གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ ལལ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ས་ལ་ གཤེགས་ པའི་ ཚེ། །སྔོན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་ ཟས ཀྱིས་མདུན་བསུས་ 


› ཤིག །ཡི་ མགམ ཡསརུལ་ ཞལ་རཆྲག རྟན ཅིག །བྱང་ཊུ ཆུབ་ རེམས་ 8 རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་ འ་སྐྱོར་ཅིག ས་ཚ པའ་ ི་ མ་ 


་ རྣམས་ཀྱིས་སྣ ་དོངས་ཤིག །མ་ ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤཾག །ལྕང་ལོ་ ་ཅན་གྱི་ས་ལ ་ཕྱིན་ པའི་ ཚེ། །མི་ ལྡོག་ 
ལལག་བཞསམ་ ཅའ ཞད རིག་འཇིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
„( བླ་མེད་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨེ་ད་སར་ཏཱཌ་ཏྲི་མུཁ་བི་ཤུནྷེ་བྷ་བནྣུ།། །། 
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དེ་ནས་དེ བཞོ།གཿཞས་བཏུམས་འབགས ཚིག་ལ་ ༥ འ་ མ་ད གཞམའའ་ཞླ་ཨན་ སོ།། 


)== 


། 


༣ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །ཟླ་ རྒྱས་ ་བཞིན་ དུ་སྤྲོས་པ་ མི་མཁའ་ཡཁ་ ། བུབས རྗེ ཉེ་ ལྦ. 


ཞིན་སྟོམས་ མཛུན ནྭ་ལྭ །འདིར་ ར་གཤེགས་ བན་ག་ལ་ པ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བརྡོད་ མེད་ཤེ ས་རབ་མི་ མི་གཡོ་ 
་ །བདེ་ ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ ས་སྐུ་རིགས་ལྔ ལྔའ་ འི་གཙོ། ས་ རྗེ་ཐབས་ ཆས་ རྒྱ་ཚ ཆེ་ རོལ་ ་ ལྷ། ། །ཞི་ ཁྲོ ཟྲ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ | པོ་བླ་མེད་ ཆོད་སྤྲིན གྱི 


རྱ རི 


ཅ་ 














༦ 


མ།འ་ དཔྱིངས་རྣམ་ དག་རྒྱ་ཆེར་ ཡོངས་བཀོད་ དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོ་ 
གསང་བའི་བྷ ་ག་ལ། །རྒྱལ་བ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ འབྱམས་མ་ཡུས་ཀུན། །° །འདུ འཐྲ་ཝ་ མེད་པའི་ དངྨདུ་ར་ཿ གཅག་པས། 


གཉིས་མེད་ བུང་ཆུབ་ རེམས་ ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཟང ཀྱ་རང་ བཞན་ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མ མ།བའ་ ཆེ། ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
ནག་ ཡྲེ ་ནས་འོད་ ཆང ཞིང་། །རྣལ་ འབྱོར་ ཉིད་ ས་ས བསམ འཏའའཀཆམ་ང་ ཐེ ་ཉིད་བྱཿ ཧཕྱང་ ཆུབ་ སེམས་ལ་ རྨ 
ཊུ འདུད། ། ན་ བཟང་རྫོགས་ ཆེན་ ཡྲེ ནས་ག ལ་བ་ལ ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ པ་ བཀོད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ ཟླ 
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1 


ཅཅ །དག་ལྷ བྷ ཤུ ་མོའི་ དབྱིངས། །བྱུང་ད ནར་ འབྱུང་ འགྱུར་ ཡབ་ཡུམ་ རུན་ རྫོགས་ རྣམས། ལའ ཆེན་ར རབ་ 
༡ དགྱེས་གཟུགས་ ཧན་ ཛར  ད མཾ །མཁའ་ དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྒོར་ འཁྱིལ་ ལཔ་ ཡ་ །གཉིས་མེད་ ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ ལོས་ 


ཞན གསལ་ ཞིང་། །མ་ 'བཅོས་སྤྲོས་མེད་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ ལེའ འ་སྐུ། །ཅིར་ ཡང་སྣང་བ་ བདེ་ ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ འབྲལ་ 
མེད་ པཿ གསུང་ཐར་ཧ ད་ལ་ འཁོར་ནི། །བདག་ ཉིད་ཆེན་ ཇོ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ ཁྲ མོའི་ 
ཚོགས། ར།† རྫོ ་རྫེ་ལྷ ་མོ་ཚོཿ གས་ བཱ ཚོགས་ ཀྱི་བདག །རཾགས་ལྔ་དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་ གྱི་ ཕྱག་ 


༧ རི 











རོ 


རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་འཛིན་དམ་ཚོག་རྗེས་གཉོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་ རྱ 


སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་ ° 
མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སྲོའཾ་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྲོར་ ུ 
སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚོཾག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་ 














།མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་ 
ས་མ་མཁས་ གུང །གདད་བུ་ཁང་པད་ཅམ་པའ་ཡ་པ་ 











སྒོ འཆོལ་བས་ དབྱེ་ གསམ་ འའ ཆེབ་ ། །མངོན་ཤེས་མེད་ པས་ སྐྱོན ཅན་ མ་ རྟོགས་ ཏེ། ། །ཉམས་ ནང ཚོགས་ འདྲེས་ཉམས་ 


ཐ་གསྐང་ཐ་ རྐང །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་ མས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་ སྐྲུན་ལ་སོགས། ། 


ཉུམས་ དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་ དེ ཚེས་ ༥ས། །རརྨསྲ་ གྲིབ་ སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པར རྒུས་ཏཿ ཏོ་འཚལ། །ཚེ་ འདའ རྐྱེན་ པི 
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ཅཅ ཞཅྱ་ ༨ །གཉིས་ཿ མེད་དོན་ཊ གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །དོན་དམ་ ་དམིགས་ མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ 
ཕ་ །རྣམ་ མ་རྟོག་ གང་ཡང་དམིགས་ བར་མི། འགྱུར་ཞིང་། །ཤུན་ རྫོ་བ་སྒྱུ མ་ཅམ་ གྱིས་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་ མཆིས་ན་ རབ་ 
ནོངས་བཟོད་ ལར་ གསོལ། ཞེས་བཤགས་པའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ལ་འཁོན་གཅུག་བཤགས་པ་སྟེ་ལེའུབཞི་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། །། 


2 


༤ 


= 
2 
ཤཀ 
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༡ 
ཤི 











མེ 
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༄། རོ འཕགས་པ་འདམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བླ་ཀགས་ཐབས་བཅས་བཞུགས་སོ།། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 


མཚན་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླགན ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་ བ། ན་ རླ། མོ་ཨུ་རུ་ཛྙཱན་ ཀཱ་ཡཱ འདྲ ཡ། འདིར་འཕགས་ པ་ འཇམ་དཔལ་གྱི་ མཚན་ཡང་དག་ 
། པར་བརྗོད་པ་འདིབ་ པའི་གདམས་ ངག་ལ། རྣམ་པ་ བཞིར་གསུངས་པ་ལས། ཟབ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་ མི ་ནུས་ པའི་ལས་ དང་པོ་པའམ། རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ 


° རལྲཔ་ ཀྱང་ཐུན ་མཚམས་རྣམས་ སུཆེ ་བའི ་ཡོན་ ཏན་ལ་བསྔགས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་གདོན་ པར་ འདོད་པས་དད་ པ་དང་། ངེས་ འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ ཡིད་ ལ་ཧྱས་ ཏེ། 
༧ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་ 











ད་སྡེ་ བཀླུག་པར་ བགྱི། །ལན་ གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་ཕེམས་བྱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མ མཚོ་ 
8 ཐན་ བའི་ ་་ རི ཟབ ་འཞེའ ཅིག་གིས། །རྗེ་ བཙུན་ཞཕགས་ལ་མནམ་དཔལ་ནབྱཇས། །སླུ་ མདོག་ ཌཱ 


གསེརྱ་ཀི་ཝུན་པོ་ནཾ། །མཚམས་དྲཾན་གསར་པས་འཁུད་བཤིན་མདཾས། །ཤེ་འཛུམ་བརྒྱད་གཏེས་ཡང་ཚོའི་དཔལ། །ངེ་ 
མཆཚར་ ་  ་ ཕུང་ལོར་ འབར། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ཡཞའ་ནྭ ནའ ལོ་ གཉས། །ཤེས་རབ་ རལ་ གི་ གླིགས་བ བམ་ (དང་། ། ངཱ 
འོ ་ གཞུ་ བསྣམས། །ཟླ་ བའི་ རྒྱབ་ ཡོལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། །ཞབས་ གཉིས་ ་ རྗེའེ ་སྐྱིལ་ ཟོ 











༄། །བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་ ཕུད་ 
ཧ ཨུཏྤལ་ལར་གནས་ ལོ །མི་ བསྐྱོད་རགས་ ཀྱི་བདག་པོར་ བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་ པོའཾ་གཞུ་ལྟ་བུ། །སྣང་ སྟོང་ཟུང་ 


ྭ འཇུག་ ཡེ ཤེས་སྐུ། །མངོན་ སུམ་ མ་བཞིན་ དུ་གསལ་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ས་དང་། །ཉན་ དྲ རྒྱལ་ 
“ྨ སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ གྱུར་ ཛི་སྟེད་ ཀུན། །འཇམ་ པའི་དཔལ་ པ་ལས་གཞན་ མིན་ ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ ཤིས་ 
་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྟོམས་འཇུག་པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་གུས་ 














. ༩ ༦ 


པའི་བློ། །ངག་གི་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཡང་དག་པར། །བརྗོད་ , 


ལྐ ༩༽ ར་མཛ 


པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ ཤས །མཁྱེན་བརྩེ་ ¦་ནུས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ ཟེར་ ང་དཔག་ཡས་པ། ས་ ཐཾ 


བཁ་མ་འ་རང་ འཕྲོས། རཿ འཆང ཡིད་ཅན་ ཟནས་ཅང་ ཀྱི། །ཐོག་ མེད་ནས་བསགས་ སྡིག་ ལྟུང་དང་། །སྒྲེབ་ ཟོ 
གཉིས་ཆུན་ པ་ ཀུན་ བསལ་ ཞྭསྲ། 3 ཆི ྐད་གིས་བུ་ ཡ་། །བློ་ མཆོག་ པདྒོ་ རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་མཉྫཱ་ཤྲི་ན་མ་སཾ་གྭ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 











༄༅། །པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ མཆོག །དཔའ་བོ་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ རྒྱུལ། ྡོརྗེ་དཿ དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་ 


ཾ དཀར་པོའི་ ་རྒྱས་འདྲའི་ སྤྱན། །པདྨ་ རྒྱས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །རང་གི་ལག་གེ་རྡོ་རྗེ་ མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ གསོར་ 
ལཾ བྲེ བྱེད་པ། །བྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་ ་སོགས། །ལག་ན་ རྡ རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་༔ ཁྲོ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ པོ། ། 
# འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱེད་ཅན། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་ 














རབ་དང་། །ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་བྱེད་ཿ པའི་ ་མཆོག །དགའ་མགུར་ རངས་པའི་ ་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ , 
ལྡན་པ། །སུངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། ཁཅཆ་པ་དྲྭ་ཉན་སནའྱ་ངག ཅིག་ ཏུ། །དེ་བཞན་གཤེཾགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


ཞདས། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ སས ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། རཱ སྔར་ འདུག་ རཿ འདི་ སྐད་ད གསོལ། ། ཧཱཾ 
ཁབ འག་ལླུན་ དང ་ཁག་། གང་མང པ་འ ལ་རབ ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ ] 


ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ ཐོབ་ མཛོད། །ཉོན་ མོངས་པས་ནི་སེམས་ གྲས ང། །མ དམ་དུ་བྱིང་བ་ ཡིས། །སེམས་ཅན་ 








༄༅། །གུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཏ༔ན་ཞན་སྲ། ། 


༄⁄༄ 


›འགྲོ་བའེ འྭ་བླ་མ ་སྟོན་ པ་པོ། ། །དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ ཁོ པོ་དེ་ཉིད་ མཁྱེན། །དབང་ པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་ གིཾས། །བཅོམ་ ལྡན་འདྭས་ 


 ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
 མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་ 


༧ མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས། །མ་ འོངས་རྣམས་ཀྱང་ གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་ ཁ་བའི 














རྫོགས་ སངས་ རྒྱས། གོ་ཆ ༣ ཤང་། །རྒྱུད་ ཆེན་ སྒྱུ འཛཕྲུལ་དྲ་ པ་ ཆམ། །རྡོ རྗེ འཆང་ཆེན་ གསང་སྔགས སླ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤ 


འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་ ཏྲ 


པོས་གཟུང་། །ཉོན་ མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་ དང་། །མི་ཤེས་མ་ ཡུས་སྤང་: བའི་ ཕྱིར། །བསམ་ཿ པའ་ ཁུད་ང པར་ཇི་ ཁྲ དུ། 
རྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཤད་པར་འཚོལ། །གསང་དབང་ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་ ཡིས། །དེ་ བཞན་གཤེགས་ ལ་དེ་ 











ཡེ །ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 


། 


. འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའེ་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། ། 


༩ཾ མློཿ ཟེ བར་ 'བྱེད་ པའི་ །འ་འཛུམ་ བསྟན་ནས། ཆཾཨ པའི་ གསུང་ནི ལྷུག་པ འདིག རླེ ་ ལོ་ གུན་བཀང་ ནས། །ལག 
རོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 


རྫོགས་ཏ པའི་ དསངས་ རྒྱས རྐང་ ཉིས་མཆོག ཡའ ་ཀྱི་ ཞལ ནས་ ཐཱ བམ ཤང ཟྭ རིང ཞེང་ ཡངས་པ་ པ་བརྐྱང་ པ་མཛད་དེ ད། 








ཁྱོད་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་ ༢ ཨཿ 


༨ ༨༤ 


པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསུང་བའ་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། རྱ 


ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱེད་ནི་ བརྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་ དན་འགྲལ་ཞས་གསལ། །ད་ཞས་ 
བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ །གསང་སྡུགས་ རིགས་ ཆེན་ཿ ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྡུགས་ རིགས་ སྔགས་འཆང་། བའི་ འི་རིགས། . 
འ རྟེན་ རྟེན་སྣ ཿ 

















༄ དད །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོགས་མཆོག་དཏ་། །རེགས་ཆེཉ་གཙུག་ཏོར་རྗེར་གཟིགས་ཞུས། ཇིག་གི་ 
ཧཱ བདག་ པོས་ཚིགས་ སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་ཊ རྒྱལ་ ལོ པ་དུག་ཿ ལྡན་ ་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་ པར་འབྱུང་བ་ དང་། མི སྱེ ཆོས་ཅན་ 
བྷ འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ ཨཱ་ཨི་ ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཨསཱི་ ཏོ་ཧྲི་དི། ཛཱ་ན་མུརྟི་ར་ཧཾ་ཐུྡྷ། བུནྡྷ་ནཾ། ཏུ་དྷཱ་བརྟཾ་ནཾ། ' ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཛོ ཏླིཀྣ་དུཐཁ་ཏྟེད། པཛྡ་ཛཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། རྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ལྭ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དི ལྟར་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ ལྡན་ 
„ འདས། །རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ ་ནི་ ཡིག་འབྲུ་ ན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་ 














འབྱུང་བ་ སྱེ བ་ མེད། | །ཚིག་ ཏུ་བརྡོད་ 2 པ་སྤངས་པ་ སྟེ། ། །བརྗོ པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ །ཚིག་ ཀུན་ར ཀྲ ། བ་ཏུ་གསལ་ ཁ་ཆ བྱེད། པུ 
རཆོད་ཁ་ ཆེན་ ཁོ་ འདོད་ ་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ དགའ་ ་ བྱིད། །མཆོད་ | ཆེན་ ལོ་ ཟྭ སྡང་ཊ ཆེ། ལ་ མོངས་ ཿ 
ཤུན་ག་དྲགཊ ཆེ་བ། །མཆོད་ རཿ །ཆེན་ཿ པོ་གཏི་ མུག་ ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་ སྟེ གཏ མུག་ སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། ཁྲ བ་ ཏཱཾ 
ཆེན་ མོ དྲ ་ཆེ ཟྭ ི་ ཆེན་ ཁོ་ ་ཆགས་ ཆྲ། ཆེ། །ཆགས་པ་ བམས་ ཅས་ཅད་ཇེ སེལ་བར་ ཿབྱེད། །འདོད་ པ་ ཆེན་ ར་ བདེ་ བོ། ཆེ ' 

་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ 





༄༅ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་ བ་སྟེ། །ཉོན་ མོངས་ཆེན་པོའི་ 


ཅི 


› ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །གགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་།། 


1 


སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ 
 ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཆེན་པ་འཆང་བའ་མཆག །ཐཟན་ཆན་ཤཚན ཐ་བཏན་ཝ་ཐ། །བརྙན་འགྲས་ཆན་པ་ 
བཏུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་ 


<. 8༦ 








= 





༈ །སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ སྟེ། །བྱམས་ཆེན་ རང་བཞིན་ དཔག་ཏུ་ མེད། །སྟིང་རྗེ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ 
་བློ་ཆེན་ལྡན། ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ ང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོ 
་འཕྲུལ་ཊ ཆེན་པོ་ཆེར་ གྲགས་ ཊ་པ། །སྟོབས་ཆེན་ ཕ་རོལ་ ལ་གནོན་ པ་ པོ། །སྲེད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། 
ང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ ་དྲག་ཤུལ་ ཆེ། །འཇིགས་ ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་ 
་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༡༣༨ /1] 


༢༡༣༡༽༨ 
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སི 
ཤིང་རྡ 
ཆེན 





༄༅། མམཨངོས་རྣམ་བར་རུྔ མཛད་ཆེ། བྫུཐཐ ཆེན་པོ་ པོ་ཐུབ་ ཆེན་ ལྷན ཡེབ སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་ 
ཐྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ ཚུལ་ཆེ སྡའི ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ ཡ་ཕྱིན་ བྱ་ཐོབ་པ་ སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཆའ: 


>£ 


རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། ། 
ཤིས་བྱར་ནོམ་དག་བདག་ ཉིད་ ག་ད །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། [ནང ་ ད་ད ་དོན་བཅུའི་ དོན། དད ཆའ 
སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཡུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ 


ཊི ༢ 








ངོ 





བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་བཞིན་བྱེད། 


༨ ༢ 


གུ སྦསྭ་མེད་ལ་གཉས་མེད་རྟེན། །མབདར་མཐའ་མྣ་ནམ་པར་ཟནས། །བདག་མེད་དེང་བིའས་དང་ལུན། །མུ་རྟེགས་ . 

















།མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཆིག་མཐའ་ཡས། །ཆེག་བདེན་པ་དང་བདེན་ཕར་སྨྲ། །བདེན་པ་ བཞི་ནི་ 


༨ 


ལྡོག པཾ ཕྱིར་མི་ འོང་། །འདྲེན་ པ་རང་རྒྱལ་བསྲེ སེ་རུའི་ཚུལ། ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ ཚོགས་ ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་ 


༅ེ 


ྐ 

ག་པོ། །དགེ། སློང་ དགྲ་ བཅོམ་ ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ ཆགས་བྲལ་བས་དབང་ངེ ལོ་ ཐུལ། །བདེ་བ་ཆྡེ རྙེད་པ པརས་ 
པམ རྒ སིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེ ༢ །འཁའ་ པ་དང་ནི་ རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་ དདེ་གཤེགས་འ འཇཾག་རྟེན་ རིག་ 

མཆོག །བདག་ གིར་མི་ མི་འཛིན་ ཁར་ལ། མི་འཛིན། །བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་ བའི་ཕ་རོལ་མཐར་ སོན་ 














པ། །བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་ འབའ་ ཞིག་༔ ངེས་གསལ་ བ། །ཤེས་རབ་ མཆོན་ཆས་ ཅས་རྣམ་ འཇོམས་ ངཔ། ། , 
དམ ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་ བཾ 
པའི་ལམ་ ་ནི་ སྟོན་ པ་ '་པོ། །དོན་ གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ རྟ །ཀུན་ཏུ་ རྟོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ ཛུ 
དབྱིངས་མི་ ཟད། ་ པ་ཟད་ མི ་ །བསྲོད་ ནམས་ལྷུན་པ་ བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ དོ ཱ 

་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། ། ཚོགས་གཉིས་ཚེགས་ནི་བསགས་པ་པོ། ། གཔ དུན་རྒྱལཟ 





༄༅། །ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སྭོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་ 
„ གསུམ་ འཆཚང་། །སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། ཁྱཔ་ ཐནག་ ཡྲེ ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ ཟན །སངས་ རྒྱམ མངའ་ བ་་ ཅོད་ 


༡ ཐམ །་ན་ངྔ ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ཅཅངབང་འང་ སྐེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱུས་སྲས་པོ་ ་དམ་པའི་མཆོག ། 


“ཤེ ཆ་འ སད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་ མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། སྒུབ ལེ འབྲེགས་རྡོ་ ཆེའི་བདུག །སྐྱེས་མ་ཐག་ 

















ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ལམ་མེ་ པ། །འགྲོ་ བའི་ མར་མེ་ཡེ ཤེས་སྒོ དྡ བརྗིད་ ཆེན་ ཁོ འོཾད་ ཅཡ་ བ། །སྔགས་མཆོག་ མངའ་ ཁྱུ 


བདག་རིགས་སྡགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་ བྱུང གཙུག །ནམ་མཁའི་ : 


བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་ཕོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ ° 
པ་ལ སྐྱེས་པ་ པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་ གསུམ འཁང་པ་ པཔ ངྨཿ་ཝ ཡཾ ཆ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ ཌཾ 
ཁྲོ གསང་སྔགས་ འཛིན། །གཙོ་བོ་ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ འཛིན་ པ། །ཐེག་ པ་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་འོ ཨི ་ལ་ 











༄༅ །རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ 


༄⁄.༤ 


འཇིགས་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟེབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་ 


 གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུལ། །རྡ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། 


ོེ རྡོརྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་ཕོ་ཟེ ་ཆེ། སུལ ༥ ་ 
# མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧྭ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་ 








ན་འཆངད ྡོ་ྗེ་ཅན། རྡོ རྡེ་གཅིག་ པུ་གཡུལ་སེལ་པ། ཌེ ངི རྗེ འཁར་ཐ་ 
8 ར་འ 


ང་པ་ པགས་པ་ མཁྲགས། ། ་རྗའ་ 
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༄༅། །ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ དང་ལྡན། ། ། །རྡོ་རྗེའི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ ཧྭ་ཧཱ་ངེས་པར་ སྒྲོགས། །ཡི 
གེ་དྲུག་པ རྡོརྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་ པ་ར ཆེན་ པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་སྒྲ་ གཅིག་པ། །ནམ་ མཁའི་ ཆའི སྨང 


༧ སྒྲོ སྒྲུགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ [ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་ བཞའ ཝིཐ་ཇ བཞིན་ ཉིད། ཡདན།་ ར་ཚ པཾ ལཾ་གི་ མེད། །སྟོང་ 
ུ ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། ། ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ ཌ་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ གྟྭ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་ 
#; གནས་མུ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཏཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། སྣ་ཚ ¡ " 














ཅན་ ཡིད་ལྲས་ སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམར ་ཅད་ སྣང་བའི་ དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་ པོ། ། །ཚུགས་པ་ པ་མེད་ 
ཅིང་ཆེ་བར་ རྭ་གྲགས། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ ་སྟེ། །འཕགས་ ལམ་ཤན་ཏུ་མཐོ་ ལ་གནས། །དར་བ་ ཆེན་པོ་ ཆོས་ཀྱི རྱ 


ཏོག ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཡུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ . 
` དུཾ འའ དྲ །ིན་ གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་ ‡ 
མེད །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ། 





༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲེད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་ 
ཁོ་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་བའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་ 


། པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། ད 
་; སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་ 


¡ དུས་མྨན་ གས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ་ཆན་པ། །ཡན་ཏན་ཐད་ཏཧན་རྣམས་ཀྱ་ཐད། །ཉན་མངས་གུན་མས་རྣམ་ 











གྲོལ་བ། །ནྣམ་ཿ མཁའི་ ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ཆེན་ ལོ་འཆང་ ། ཁྱབ་བདག་ རིན་ ཆེན་ ཀུན་ ཀྱི་ མཆོག . 
དཔག་བསམ ་ཤིང་ ཆེནཱ་རྒྱས པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་ པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ དོན་བྱེད། །ཕན་ འདོན་ ཐཾ 
སེམས་ཅན་ མཉེས་བཤན་ པ། །བཟང་ངན་ ཤིས་ཤིང་ དུས་ཤེས་ལ། ཁྱབ་ ཧཿ དམ་ ཤིས་དམ་ ཚིག་ ལྡན། །དུས་ཤེས ཛཱ 











་་ །རྣམ་ ཞིཀགས་ལྐས་ཡང་ ལོ། །ཡོན་ཏན་ ལྡན་ ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ 
ས་ཀུན་གྱི་བ ། ། ^ ༨ 











༄༅།། །སྟོན་ ཆེ། །དགའ་ཆེན ཆེ ལ་མོ་ཆེན ། །བཀུར་སྟི་ རིམ་གྲོ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ 
: གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ ལྡན་ མཆོག་ སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་ དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ རྟེན་དགྲ་ སྟེ རབ་ 


༩ ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། ། །རལ་བ་མུན་ཛུ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ 
གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ 
ལ་ ཞགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཅང་གནས་དམ་ པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེ ཤས།། 











མྱ་ངན་འདས་པ་ ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་ རྣམ་ གྲིཁ་ ལུས། །རྣམ་ གྲོལ་ཞི་བ་ཞེ་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེང་རྱ་ ༔ངན་ , 
འདས། །ལེགས་ང པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཊ ཉེ། །བདེ་ སྡུགཿ སེལ་བ་མཐར ར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་ ཿ་པོ། ཐཾ 
ཐུབ་པ་ མེད་པ་ དངི མེད་པ། །མི་ མངོན་ མི་ སྣང་གསལ་ བྱེད་མིན། ། །མི་ འགྱུར་ཀུན་ འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ ཞེང་ཟག་ མེད་ས་ ཛུ 





བོན་ བྦུལ། །རྡུལ་ མེད་རྡུལ་ ཐལ མ་ མེད། །ཉེས་ བ་དརསས་ པ་སྐྱོན་ མེད་པ། ། ཅ་་ཡགའབགཤ་ལའ་འ་ །རྐུན་ཤཾས་ . 
ཀུན་ རིག་ དམ་པ་ པོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ ་ཤེས་གཉཾས་མེད་ ཚུལ་འཆང་ བ། །རྣམ་པར་ རྟོག 





༄༅ གྱིས་ བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ བྱེད་ པ། །སུངས་རྒྱས་ ཐོག་མ་ཐ་མ་ པ་མེད། །དང་པོའི་སངས་ 


ཡཿ 


, རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མེག་གཅག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆེག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། ། 


༧ སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཤྲ ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ།ཤ །ལག་ན་འོད་འབར་སྣུང་བ་པོ། །སྨན་པ་ 
མཆོག་གཙོ་ངོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་ 











གུ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ དྲཀྱིལ་° འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་ བྱཅུ་ནམ་ མཁའི་ཆ མབླཏ་ཛྷཝན །ཆོས་ ངེ 
ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ ལགྲས་ཿ པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་ གདུགས་ཿ གཅིག་ ཡངས་པ་ སྟེ། །བྱམས་དང་ 'སྙིང་རྡེའི་ཏ དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན། ཧཾ 


དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སྲངས་རྒྱས་ - 
ཀུན་ུ་སྐུ་འཆང་བ། བཏན། གྱེས ་ བས་ག ཁོ བ་ོ་ །རྡོ་རྗེ་རིན་ ་ ཱ 
རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ 

















། ནས རྒྱས་དྲུན་ གི ]ཐུགས་ཆེ་ ཟབ ཆཆམ་་ཅ་ གྱ དས་པ ཞའ གྱི སྐུ ཆེ་ 
, བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ ཉེ་གསུང་ཡང་ ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉ ཉི་མ མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་ སོགས་ 


༨༤ རབ ༦༽ 


་. ླ་ ཆེ། ཁ་ དོག་ སྣ ་ཆོགས་ འབར་བའི་ འོད། །རྡ་རྗེ་སྐྱལ ་ཀྲུང་༔ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །སངས་ རྒྱས་ འགྲོ་ བའི་ ཆོས་འཛིན་ 
ཛཾ ར པ། །དཔལ་ ལེ སངས་རྒྱས་པདྨ་ སྐྱེས། ཀྲ མཁྱེན་ ཡྲེ ་ཤིས་མཛོད་ ་འཛོན་ པ། རྒྱུལ ོ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མྨཿ ཚོགས་ འཆང་ ང་། །ཆེ་ 


། བ་སངས་རྒྱས་རིགས་ སྔགས་ འཆར་ ། །རྡ་རྗ རྣན པ་རལ་ གི་ ཆེ། ཡི ་གེ་མ ཆོག་སྟེ་ རྒམ་པར་ དག །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ རྫུག་ 





།།དྡ་རེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལན། ། ཡེ སས ཤུ 
པ་འཇིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། ། 

















།ཆོས་དེ ་སྣ་ ཆོགས་དོ་ དོན། ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ པོས་སྐུད་ཅཾཐ ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ 


ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ རར །ཆོས་ཀུན་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ སྟེ། །བུབ་ པ་ བློ ཐཱ་མཆོག་ འཆརག་ ་ ཆ་ གཡོ་ རབ་ ཏུ་ དང་ བའི་ 


| བདག །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ མངོན་སུ སུམ་པ། །ཡེ ་ཤིས་མེ་ ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། ། 
' འདོད་པའི་དོན གླུཐ་དམ་པ་ སྟེ། །ངན་ རོང་ དད ་ ཟི་ ་ ལོ་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ མཆོག ' །སེམས་ ཅན་ 
„; བམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅག་པ་བ མི་ཤེས་དགྲ་ཡི ་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེགས་ 














་ དང་ལ རྡན། །བརྟན་ ངོ ་མི་སྡུག་ གཟུགས་ འཆང་ བ། །ཐ། པ་ བརྒྱ་ བོ་ 2 བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་༔ ཁའ སྟོབས་ཀྱིས ཀུ 
གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །སྭ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཡི་ཁྱོན།། 


-------¬ལ 


རྐང་པ་ཡ་ '་གཅིག་ མཐིལ་ 'གྱིས་གནོན། །རྐང་( འཐེབ་ སེན་ མོའི་ ཁོུན་ གྱིས་ཀྱང་ ང་། །ཚངས་ པའི་ཡུལ་སྭ་རེ་ ནས་གནོན། ཏཾན་ ངོ 
པའི་ཆོ ༈ འའ འབཇམབ་ང། ཡོ་ག 








༄༅། །ཆགས་སོགས་སྤྲངས་པ། ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་ རག ` བཞིན་དུ་དཀར། ། 
› འོད་བཟང་ ཟང་སྟོན་ ཀའི་ ཟླ བའི་ ཞོད། །ཉི་མ མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་ མཛེས། །སྙེན་ ་མོའཾ་འོད་ནཾ་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་ པན་ 


“ བཟང་པོ་མཐོན་ ཀའི་རྩེ །སྐྲ་ མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆ །ས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ པའི་ 
' རྒྱན་དང་ལྡན། གྭ །༼རྟེན་ ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཿ རྐང་པའི་སྟོབས་ ཐ ཆེན་ རྡན། །དེ་ ཉིད་དྲན་ པ་ཆེན་པོ་ 
# འཆང་] །དྭན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། ། 

















ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ཊ ཚུལ་ རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ རིག་ པ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ ཆེར་ ཆགས། །ནམ་ , 
མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཆགས་པ་ མེད། །སེམས་ཅན་ ཀུན་་ གྱི་ཡིད་: ལ་འཇུག །སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་ཡི ཡིད་ལྟ ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ ཅན་ 


ཡ་ གྱ ་དབང་ དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉེད་ཤེས། རྒྱུས་ད་ ཡུང་པོ་ལྔ་འཆང་ ° 
ལྱ་ །ངེས་འབྱུང་ཀུན་ གྱི་མཐའ་ལ་ གནས། ། །ངེས་པར་ ས་ལ ཤཀུན་ བ་ །ངེས་འབྱུང་ཀུན་ རྒྱ་ལམ་ལ་ ༥ །ངེས་ ཁུ 
ར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་སྟོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་ 





ཆེ །གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་ 


ཅོ 


› རྣམ་ པ་ །བྱད་དུག་ རིག །རྣམ ་པ ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཌུ ཆུབ་ རྨ །རྣམ་ པ་ བཏྲི་ཀུང་ མ།ུན་ རིག་ ག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ 


 སྐུ། བཱ བ་དཔག་མིད་འཇྱིན་ཐ་པཾ། །།སྐད་ཅིག་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐྲེག་ 
' པ་སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ཚུལ་ གྱིས། ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ རྟོགས་ པ་པོ། །ཐེག་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ པ་གཅིག་གིས་ 
( འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ 

















ལར་ བརྒལ། །སྐྱོ སྲོར་བའི་ དགོན་ པ་ལས་ བྱུང་བ། །ཉོན་ མོངས་ཉེ་ བའི་ ཀུན་ ཉོན་ མོངས། །བགྲ་ ཆགས་བཅས་པ་ གཏན་ སྤངས་ . 
སླ །སྙང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཤྲེས་རབ་ ཐབས། །དོན་ ཡོན་ཞྲགོ ་བའི་དོན་ བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ གྱི་དོན་ སྤངས་ཤིང་། །རྣམ ་ཤིས་ ཌི 


དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་ ཡད་ཡུ་ དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ད་རིག་ པ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ ཧཱ 
ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་ མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ ཡིད་ཚིམ་པར་ ར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ . 
དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། 








ཅོ །གུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་ སྨོ དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ ཅིག ཐམས་ཅད་བྱི་བྲག་ 
, ཕྱེད་། །སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ །གིས་རྫོགས་ཊ སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ ལུས་ཏེ་ ལུས་ཀྱི་ 


[ཞག ° 0 གག་༈|་ ཀུན་ཏུ་སྟོན། ། དད ཆེན་ཏོག །སངས་ 











འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་ 


པ། །ཏང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་ ° 
བྱས་རྣམ་མའ་ཀུད་མཆིདའ། །གྲསྲ་བཅུང་སྦུལ་པ་ལྷ་ཆགས་འཛུན། ད་བཟཞན་ཁྲ་ བའ་དནྱ་དད་པ། ད་ང 
དབང་ལྷ་ཡི་ལྟ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 











༄༅། །ཕོ། །སྲིད་ པའི་ དགོན་ པ་ལས་ བརྒལ་ བཱ། །སྟོན་ ལ་ གཅིག་ མུ་ཞྲ བའི་ འྲའེ། །འཇིག་ རྟེན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
རབ་ གྲགས་ པ། །ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ང མན ་ཆེ་བ་ བ་པོ། །བྱམས་པའི་ གོ ཆ་ཆས་པ་ སྟེ །སྟིང་རྡེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་ བགོས། །ཤཾསྲ་འབྲ་ 


| རལ་ ལ་གྲི་མདའ་ གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་ མོངས་མི ་ཤིས་གཡུལ་ ངོ་སེལ། །དབའ་པོ་ ལ་ར དྭག་ བདུད་ དུ སུ བ། བཅུན བཞིའི་ 
ཱ འཇིགས་ པ་སེལ་བར་ བྱེད། །བརྙུད་ ཀྱི་ པའ ལམ་ [བྱིད་ པ། །རྗོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ 'འཇིག་ རྟེན་ འདྲེན། །མཆོད་ 
„ འོས་བ སྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། ། ག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་ འོས། མཾ ར་འོས་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་ བྱར་འོས་པ་ 




















༨༤༨༥ „༨ 


བྲ མའི་ རཐ། ། །འཇིག་ །རྟེན་ གསུམ་ ཕྲ ཡམ ཅག་ བགྲོད། ། ཆ་འ རྙར་ མཐའ་མདྨ་ནམ་ པར་ གནོན། སུམ རིགས་ ་་ མ་ ཁུ 
རྒག པ་ སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྡེ་ རྗེས་དྲན བྲུག ། །བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ སྒ་རྨ་ རེམས་ ན་པན་ ཆེ། །ཇྫུ་ འང ཆེན་ ཡ་ འཇིག་ རྟེན་ རྱ 


-----ས 


འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་ མཐའ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་ དེ་ཉིད་ ཐོབ། །བདག་ རིག་ གཞན་ རིག་: བཐམས་ པ། ། ÷ 
ན་ལ ཕན་པའི་ འི་གང་ བོ ་ དཔེར་བ བྱ་ཀུན་ལས་ པ་སྟེ །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ བདག་པོ་ མཆོག །གཙོ་ ་བོ་ཆོས་ ‡ 
ཀྱ་ཕྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག ན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེ བཟན 











༄། །རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དགྭ་དཔལ། ། །འཇིག་རྟེན་གཿ གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཏཱ འབྱོར་པ པྲུག བྱེད་ པ། ༥ འི་འ པའ ང་ན པའི་ མཆོག །མཆག་ སྦྱན་རྡ་ རྗེ་མཆོག་ ཁྱོད་ འདུད། །ཡང་ དག་ མགར 


 འགྱུར་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ ཉིད་ ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ེ་ ཁྱོད་ མ་ཨནན་ །ཨས་བུས་ཆཅ་ཨབ་ 
ཀྭ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ འདོད་ ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་ དགྱེས་པ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ རྐོལ་ལྭ། 
; ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་ འཛུམ་པ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 





ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ , 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


སངས་རྒྱས་ རོལ་ སྟོན་ ཁྱོད་ལ་ །འདུད། །ཐམས་ཅད་ ཐནས་ཁན་། ཁྱོད་ ལ་ དུད། །ཡེ ་ཤེས་སྐུ་ཉད་ ཁུད་ལ་འདུད། ། །ཨོ་ སྤར་དྷ ཧུ 
ཨ་ཧ སྭ་བྷཱ་བ། ་བ། བི་ཤུདྡྷ། ། བཛྡ་ཅཀྐུ། ཨ་ ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ༔ པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནྡྷ༔ རྔར་ དྷརཱཿ ཤཿ ནྐུ་ཏཱ། སྦག་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏྭཛྷཱ་ན་གཱ་ རུ 
ཐཱ་ཤཾ། པ་རི་ཤཱདྡྷེ་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡི ཏི། ཨཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ བྷ་ག་ལཱན། ཛྙཱ་ན་མུཏྟཾ། ཝ་ 

















ཨ །གི་ཤཱ་ར། ། མ་ཧཱ་བཱ་ཅ། སརྦ་དྷརྨ། ག་ག་ན། མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྡ། དྷརྨཱ་དཱ ཏུ་ཛྟཱ་ན་གརྷཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་ ་ །རྫོགས་སངས་ སྭ་རྒྱས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོའི་ རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
| གསང་བསྟོད་ ནས་ན ་ཚིག་ འདི་ གསོལ། །མགོན་ ཡཿ ཡོ ཅཧག་ པ་མངོ་ངོ་ ། །ལེགས་ སོ་ ལེགས་ ས་ ལེགས་ གྲུ་ཧྲོ གསུངས། 
× རྦལ་ གྲོལ་ འཔྲས་ བུ་འཚལ་བ་ ཡི། །འགྲོ་ བ་ཆ མགོན་ མེད་ཟྷ མས་དང་ནི། །བདག ཅག་ ཡང་ན རྫོགས་ པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ 








༠ ལོ 


པའི་ དོན་ ཆི མཛད། །སྒྱུ་ མཛུཨ་ད་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། འོ ནི ་རྣམ་ ཐའ ལེགས་ པའི་ རླ ཐབ་ ཅིང་ཡངས་ལ་ རྒྱ་ཆེ་ 


༨༤ 


༈ །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། ། 


བཅམ་ རླཝ་ ཞདྲས་ འཇོས་ ན་ཡམ་ ཡེ ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཐ དོན་ དམ་ པའི་ མཆན ཡང་ ནྡ པར་ བརྗོད་ པ། བཅོམ་ ཌྡན་ ཡཿ ཀིཾ 


མང གཤེགས་ ཕྲ ཤྱཐུབ་ པས་ གསུངས་པ་ རྫོགས་ སོ།། ཞེས་མོས་གུས་རྩེ ་གཅིག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ལན་ ཟམ་ཚ སྤྲོ 
ན། ཨོཾ་རྤརྦ་ ནཾ "^ བྷ། སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞེང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གདོན་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དངོས་དང་ཡིད་ལས་ བང་ཁབ་ 
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༄༅། །ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ རྒྱ མཚོ། ། །སྲིད་ པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ཊུ ཅུ 
ཧཱ དད ་ །ཨོཾ་ཨརྱ་ མཉྫཤཱི་ཨརྡྷ་ ནས། ཤབྟ་པྲ་ ཏཱ ཟི བ མཆོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ 


་འཚལ་ ལོ། །མགོན་ པའ 
་ྭ བར། །།དགྱེས་བཞིན་ 
ལྐ ་ །གནས་ ཀཀ དང་། སྒོམ་པའི་བློ་ གྲོས་རབ་ རྒྱས་< ཤིང་། །འཆད་རྩོད་ 














རྩོམ་ ལ་ མཚུངས་མེད་ པའི། །སྨྲ་ བའི་ཉི་ མར་ ^ །མཐར་ ཐུག་ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་ ཤུན། །མི་ ཕྱེད་ ཡི་ཤིས་སྒུ་ 


ཐོབ་ ནས། །འགྲོ་ ཐབ འཇམ་ རའ གཞོན་ ནུ ྨ་ འཁཛརང་ ང་མཆོག་ ལ་ འགོད་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བཟི ནས་ 


༨. ༨༽ 


སྤྲོས་བྲལ་ འཇོམ་ བའི་ ཟཾ་ །རྟེན་ འབྱུང་སྒྱུ་ མའི་ ར་བང་ཚུལ་ གྱིས། ། །རྣིང་ ༥ རྩེ བའི་ཡེ པེ་ཤེས་པ། །རང་ བཞེན་ འང 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འདི སྒྲབ་ པ་ལས་ ཅུངབ་ ཟིན །དགེ་ཿ ་བ་ བནས་ གིས་གང་ ཐོབ་ པ། །དེས་ནི་ སྐྱ པ་ 1 ཀྱིས། 
བད་གཤིགས་ 


ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པའི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ།། ༈ ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཙོ་བོར་ 
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༄༅། །ཨ དབྱ འབྱོར་གྱིས་འདོན་ན། སྒྱབས་སེམས་ཛྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ སྭཱ ཧ་བྷཱ་ ཝ་ཤུནྡྷཿ འཁ. དྷརྨཱ་སྭཱ་ ཧཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཉཧོ། 
།སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི། །པད་ཟླུའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེསཔ་ནས མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ། 


 ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་སྨ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྡེའེ་ འི་ཚིག་གི་ 
རྒྱུད། །རྟེན་ འཐུངྦྦྲ་བནྙ  ་ །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགགས་སོགས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པ། ། 
༩༣ ས་ས །རྗས་སུ་དྲན་ ལའེ་ ཁཇརང་ ནས་ བཀླག །ཅེས་ གསལ་ བཏབ་ ནས་ རྒྱུད་ཅི་ ནུས་ སུ་བཏོན་ མཐར། འདི་ 





བསླུབསྲང་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་གོ འང ལྷའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་འདོན་པ་ ནི། རང་གི་ རྒྱུན་ 
གྱི་ཡི་དམ་གང་ལ་ སྦྱར་དུ་རུང་བས། དེའི་བདག་ བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ པའི་རྗེས། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན། བུགས་ ཆ་འ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་སྟིང་ ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་ མ་ 
གཏོགས་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བ་བདག་མེད་པའི་ངང་ནས་འདོན་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས 

ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་ པའི་ངང་ནས་འདོན་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ མདོར་བསྡུས་ པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་འདོན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་གང་དུ་ 
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༄༅། །ལྷ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་འདོན་པ་ལ་འཇུག །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཇའ་ཚོན། ངག་ 
བྲག་ཅ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
དྲ སྦྱོར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལས། མཚན་གྱི་དོན་ཕན་ཚུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་མངོན་དུ་བསམ་ཏེ། རྩེ་ 


ཾ གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ རོ་ོ་སོ། བདག་ཉིད་ལྷར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་”””མོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་"་བདག་མེད་པ་་་་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། 











སྤོབས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ 
བསྐྱབས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་དང་། 
བློ་གྲོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ 


བྱས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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༄༅། །དབང་པོས་རྗེ་བཙུན་ རིན ་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ . གྱི་ གསུང་ རབ་ལ་ གཞི་ བྱས། འཇམ་མགོན་ས་ སྐྱ་ པྟེཾ་ ཌཱཾ་ཏའི་ གསུང་ སྒྲོས་ ཟིན་ བྲིས་སོགས་ ལས་ཀྱང་ཅུང་ 
„= 


ཟན བཏ ནྭང་གསལ་བར་བཀོད་བནྲ། ཀེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཀ །ཨ་ སྭ ་སྟི སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བའ་ཡ ཤས་སྒུ་ཁན་ འཇམ་དཔལ་ མཚན་ དོན་ 


༩ བརྗོད་པའི་དབྱངས། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྐི ༢་སྙིང་ ཁོ་ པོ་ཡོངས་སྣང་ ལེགས་ གསུང་སྤར་དུ་སྒྲབ་ པའི་ 'དགེས། །བསྟན་ འཛིན་ཞབས་ 
- བརྟུན་བ༔ བསྟན་ པ་ རྒྱས་སྦྱིན་བདག་ སྡེ་ བཞིའི་ དཔལ་ འབྱོར་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན ཁན ་བདེའི་ ཞའ སྟོན་ དར་བཐས་ཞུན་ 
གྲ བཾ 


ག །ཅེས་ པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༧ ྡོར་སེམས་རྒྱན་ཁེ ཏུན་ཆན་ར་ཛྫུས་བཞུ་ཀས། ཐོག་མར་ སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོཿ རིགས་ ཀུན ཁྱབ་ བདག བཱ མ་ (རྡེཿ 
དངོས་ བ་ འབྱུང་གནས་ཡི ནམ ་ལྗ༔ བཔར་ ཆད་ ° སེལ་ མཐན འགྲོ མཿ༔ རྩ་པ་ རེ ལ་ སྲུངས མཆིཿ ལན་གསུམ། ཧོཿ 
མ་རྱུར་ སམས་ ཧན་ ཐམས་ ཅཤ གན༔ དསངས་ རྒྱས་ ་གོ་ འཛང་ ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར༔ ༔ ཉེས་སྤྱོད་ གུན་ སྤངས་ དགེ་ ཆོས་སྡུད༔ རགཞན་ 


ཕན་བྱང་སེམས་ རྟག ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཱཿ རློ རྡེ་སེམས་ ཏེ ནམ་མཁའ་ཆེཿ བཟུང་བས་ 
༔ རེམར་ དཔའ་དཀར་ པོ་རྡོར་དྲེལ་ 








ཟ་ 


མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི་ 


།རྙར་རྡང་ལ། དགེ ་ཁ་ བ་འདི ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ རྡེ་སེམས་ ནངས ཞུབླ་ད་་ནས། །འགྲོ་ ་བ་ གཅིག་ ཀྱརང་མ་ལུས་ 
། དེ་ཡི ་ར།ལ།་ འགོད་ ལར ཤོག ། །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ གདབ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ སྙིང་བྱང་ལྟར མངྒ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ པའོ།། 
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ཆ ། སྣ 


ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་ སྟིང་ འདུས་པའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ བཌགས་སེ། སེ་ མ་ ཧོ། རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ ལཔར་ པར་གསོལ་ ས་ 
ུ འདེབས། ས་ཆ བླ་ མའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ སྐྱབས། འགྲོ །དག་ སྒྲོལ་ཿ བར་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །དྭག་ལྔ ཤླིཿ་ཇ ལཝའི་ དངངས 
| དེངས། ད་ དྷ ཡྲ ཕི་སྲུང་འཁོར་གསལ། །རང་ རྐག ཡྲ ་ཤིས་སྒོ་ ཕྱེས་ལ། །སྐུ་ གྲསུམ་ ངི མར་ ཟེ 52 ཆལ་ །ཡང་ 


'སྟིང་བླ་མའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །འདོད་ཡོན་ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། | །ཡུལ་བརྒྱད་ལྷ མོས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ། །རང་རིག་ སྐུ 
་སྒྲུབ་དམ་བཅའ། །དུག་ལྔ་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔར་བཤགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེངས་མེད་རང་གསལ་གདབ། །ངོ་བོ་སྟོང་ 














པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྟོང་ ཉིད་སྟིང་༔ རྗེ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། རྒྱུ རྐྱེན་མ་ གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་ རིག་ཅུ རྩལ་ཆོ་ འུལ . 
ལས། །འབྱུང་ལྔ་ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ ཀློང་དབུས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ གཞལ་ ཡར།་ ས་ཁང་། །པདྨ་ ཉ་ཟླ་སུམ་ བརྩེགས་ སྟེང་། ། 


ཡི་དམ་ དབང་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་གསལ། །གནས་གསུམ་སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ། །ཕྱོགས་ བཞི་ཐོད་ ད་འྲོང་སྡེ བཞི་ ལ། །ཐུགས་ | 
ཀར་བུདྡྷ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ། ཡི་ཕྱི་རིམ་ མཚན་བརྒྱད་ ལ། །མཐའ་ བསྐོར་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོས་བསྐོ ར། ུ་རུམས་ཆོས ཆོས་ ‡ 
སྐོང་སྲང་མའི་ འི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧཱཾ མཐིང་ མཚན། །ཡེ ཤེས་ལ 











༄༅། ལེ མཆོག་ བསྐུར། །འོད་ ཞ་པ ་ཤེས་སྤྱན་ དངས་ ནས། ད༽ལ་ ནྒར་ ཡེ དབྱེར་ མེད་ སྱུར། ། 
རེ ཡཆབ་ སྟོང་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ ལྲ་ ཐ་ས དི བཞིའི་ བརྐྱང་ བགམ ཐུག་ འཚལ་ ལ། མུ ནང་ །ཅུང་ ཚས་ སྦྱོར སྒྲོལ་ གྱི། ། 


དམིགས་ མེད་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ རཿ འབུལ། །སྐུ་གསུམ་ དབྱིར་མེད་ བླ་ མའི་སྐུ། །བདེ་ སྟོང་ ཆགས་ མིརྐ་ ཡི་ དམ་ སྟེ། །དུག་ལྔ་ 
' རང་གྲོལ་ སྐུ་ལྔའ། ། །ཚོགས་ བརྒྱུད་ རོང གྲོ་མ་ ༣༣ བརྒྱད་ ད་སྟེ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཁའ་ འགྲོ་ གིང་། །འཁྲུལ་ སྣང་རང་ 


( གྲོལ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཡང་སྙིང་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ བསྟོད། །ཐ་མལ་འཛིན་པ་མཐོལ་ལོ་ 





འབུམས་པདདྨ་འབྱུང་། །སྒྲ་བསྒྲགས་གྲགས་སྟོང་ཚོ་དཔག་མེད། །དན་རྟོག་རང་གྲོལ་རྡོ་རྡེ་འཇང་། །སུ་གསུམ་བླ་མའི་ 


ཨཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱཾ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཅ་ནུས་བཟླས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཿགས་ལ་མཿན། །དན་བླ་དང་བས་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱན་སྐུ་གསུམ་སྩོལ། ཞ་་ཚུྲ་སུབ 


ཆགས་མཆད་བཤམས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་བྱེན་གྱེས་རླབས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ སྤན་འདྲེན་ནོ། །ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


༤༨ ༢་ 


ངས་བྱས་ཁོང་ཡུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་རཾག་དུག་ལྔ་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡེངས་ 


. མེད་འཛིན་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་གྱི་ལྷ་མ་འདི། །ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་ 
¡ གྲུབ་སྩལ། བངའ་འའངབག་ བྲང་ཡ་ཡིང་། ཀཾ་ོནོ་༦ན་། དཔ་ལང་ །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཀུན། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ཅཾག །བསྟན་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མ་ཡེངས། །དུག་གསུམ་སྐུ་ 








སུམ་འོཿ །ཏུ་ནོན། །ཊཾ །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ཡིས་རྒྱས་ བཏབ་ བོ། །རྒྱུ་ལུས་བླ་ མའི་བྲན་དུ་འབུལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་གྲུབ་ 
༈ །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ ཀློང་དུ་གཤེགས། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་རང་གསལ་ གདབ། །དགེ་བས་འཁོར་བ་ དོ 


ག་ཤོག སྒུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །རྟ་ཕག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡང་སྟཾང་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
གཅིག རིག་འཇན་ བཀྲ་ཤིསྲ་ཤོག །གསང་ཆེན་དགའ་བའི་གླིང་དུ་ ༧ སྔགས་འཆང་བདུད་འདུལརྡོརྡེས་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། ། | གུ་རུ་དྲག་ པའི་རྒྱན་ཁེ ཁྱེར་ནི། བླ་ན མ་ དབང་དྲག་ འབར་བར་ སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ ཀུན་ དོན་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ 
་ བསྒོམ་ ཁད། བཀྱི། །སྐད་༨ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ མཛོ རིག་ ཛྷུ ཀཿ ཡས །གཏུམ་ ཧྲུ ཁའཁྲར་ཁྲ་ ཆར ནག་ འཇིགས་ པའི་ 


 གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། །པད་ཉི་མེ་ཀློང་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་ཞིང་བརྫིས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ཱ སྟེང་ཏཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ནེ། །རྟགས་སྲག་མདག་ཅན་ རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར། ར་འ ལས་ འོད་འཕྲོས་སྲིད་ ཤར 
་བསྡས། །བདག་ཐིམ་ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྐུ་ རོོཌ£ =: ལ་ང་ ༡3 











ལྷར་སྣང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལས། ཁངའཇུགནེེེས་པར་གཏམ་གཟིག བྲལ། དགེ་འ འདིས་དབང་དྲག་ 


གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ནས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ ས་ཤོག ། ཅེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྲོ 
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8 .®&༦, 


༄༅། ། ༈ ཛུང་པ་ཡང་གསང་བླ་ ེད་ཀྱིརྒུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ཨེ་མ་ མ་ཧོ། ཕྲིན་ལས་ དོན་ བརྒྱུད་བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
› བདེ་ གསལ་ མི་རྟོག་ངང་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆི། །འགྲོ་རྣམས་རང་རིག་ རྟོགས་ པར་སེམས་ 'བསྐྱེད་ དོ། །མ་ རིག་ ཉོན་ མོངས་ 


! བརྒྱད་ ཁྲི དཔྱིངས་སུ་དེངས། ཡེ རིག་ ནམ་ ནམ།བའ་ སུམ་ སྦྲུག་ རྩིཚ འཁོར་ ་ ལ་ཚ རིག་ ཡོངས་སུ་སངས་ བའ་ཁྲ ་སྒོ 


དབྱེ། །རང་རིག་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་ པའི་ རྨ་ཁ འལལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ པ་ཡ་རང་ བྱན་ ཆེན་ ལོག གང་ཡ་ དངོས་འ ན་ 








༦༣༡ བྲལ་བའ་མཆད་ སྐྲན་བཤམས། །ཇང་རག་ རཾ རྟོགས་པའི་དམ་ བཅནའ་བཟུང་། །སྣང་སྟོང་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མཐོལ་ལོ་ 








བཤགས།] །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གསལ་གདབ། །རྔོ་སངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ , 
འགགས་ མེད་སྙིང་རྗེའེ་ཉེ་ མ་ཤར། །གང་སྣང་ དེར་ངོར་འཆར་བའི་ ཆུ་ ཟླའི་ གར། །རང་ རིག་ ཡི་ གེ་ཧཱཾ་གི་ འཕྲོ འདུ་ལས། ། 


འབྱུང་བ་གནས་དག་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ ལྔའི་ མཁའ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ གཞལ་ཡས་དབུས། །གསལ་ སྟོང་ ཆགས་བྲལ་ ངཱ 
པདྨ་ཉི་ ཟླུའ ཉྟེཧཾ། ། །རང་ ་རིག་སོ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི་སྐུ། །བདེ་སྟོང་ཆགས་བྲལ་ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་འདེབས་ཡུམ། །ཏིང་° འཛིན་ ི 
གྱུར་མེད་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དུག་ལྔ་གནས་དག་རཾགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 











༢. ༨༤: ༨ 


།སྲས་མཆོག་བཞི། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལས་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དགེ་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་བཅུའི་ཁྲོ་མོ་ 


༄༅ 


། 
བཅུ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །བདེ་སྟོང་ཚགས་བྲལ་གསོད་བྱེད་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་ 


ཾོ གཟུགས་སྒོ་ ་མ་ བཞི། །རྟེན་ འབྲེལ་ལུ ལུགས ལྡོག་ཕུར་ ང་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། ། །རྟག་ ཆད་རང་ གྲོལ་ སྐྱེས་བུ གིང་ཆེན་ བཞི། ། 
དི ་བྱེད་ལྔ་ བྱུ་གནས་ སུ་དག་ པ་ ཡིས། ། །བརྟན་མ་ བཅུ་ གཉིས་ཚ་ བའི་མ་མོ་ ཧྭ ། །དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བྱན ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
„ གཉས་གསལ། །ཐམས་ཅད་ རིག་ པའི་ ཀློང་དུ་གསལ་ སྲོང་ སྐ། །ཐམས་ཅད་ར ང་རིག་ ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ མཚན། །ཤར་ 








གྲོལ་དུས་མཉམ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ། །འགགས་མེད་རིག་རྩལ་རང་སེམས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྭངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བྱ་བྲལ་མཉམ་ཉེད་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགགས་མེད་ཅ ར་ཡང་སྣང་བའི་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་ནང་མཆོད་འབུལ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
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ཅ། །ཀློང། །ལྷན་སྐྱེས་ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་སྔགས་སྒྲསྒྲོགས། །ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཾསྟཱན་བཾ་རྷུ་ 
ཕཊཿ ཅི་ནུས་ བཟླས། འཁོར་ འདས་འུབ་ཆུབ་དག་ པའི་ འེ་མཆོད་ པ་འཁྲུལ། །ཐམས་ཏད་གུན་བཟང་དགའ་བས་ཕྱག་༢ འཚལ་ 


 བསྟོད་། །གཞི་ཐོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །རང་རིག་རྡོ་ 
' རྗེ་གསུམ་གྱི་ ཀློང་དུ་འབུལ། རྱ སྲིད་ བདུད་རྩིར་ཤར་ བའ་ རླ དམ་ བསྐང་། ཆ་འ པཔ ་ དུམ་ 
༧ བསྐང་། །ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་སྤང་བླང་མཐོལ་ལོ་བཤ རྣམ་ ཆགས་ཤཾས་ བཾ 














པཡ་་ ་ ཆད་ མེད་ པས་ ར་མ ཧུ་བྟཏབ། །སྲིད་ཞེ ་མཐའ་ བྦལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱཿ འཁོར་ ལོར་ རོལ། །རང་ དོན་ ཆོས་སྐུ་ མངོན གྱུར་ ཁུ 
ངང་ཉད་ ལས། །གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའི་ལྷག་མ་བསྔོ། །ནམ་ཡང་འགགས་པ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་ ཿ་བསྐུལ། །ནམ་ 
ཆེ་ན འ་བྲི་སྲིད་ཕྲིན་7 ལས་དེ་སྲིད་མཛོད། །དབང་ ང་དུས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། །རང་གཞན་དོན་ གཉིས་སྐྱོང་ 7 


བའི་ཕྲིན་ ཅན་ མཛོད། ། ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ ད འོག་ འ ཛར །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ ཉིད། །སངས་ ‡ 
རྒྱས་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ ཀློང་དུ་ཊ ཤེགས ། །སྒར་ཡང་འོད་གསལ་ངང་དུ་རང་ 





1 


རྱ །གསལ་གདབ། །རང་གྲོལ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱུལ་བསྔོ་བ་བྱ། །སྐྱེ་ཤི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་གཞོན་ 
ནུའི་སྒུ། །རང་རིག་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིིས་ཤོག །གསང་ཆེན་དགའ་བའི་བླང་དུ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན། ༧ སྔགས་འཇང་བདུད་འདུལ་རྡོ་ 


༄ 


རྗེས་བདུད་ བཏུལ་ ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ( ་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་ གང་དྲན་ སྨྲས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི གྱྱ་བྱང་ཆུབ་ལམ ཀྱི འགྲེལ རྐྱེན བཔར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ལྷག་ མེད་ དུ་ཞི་ བའི་ རྒྱུར་ 


<© - 


གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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། ༈ ནོར་སྒྲབ་ཛཾ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། སྐྱབས་གནས་ ཀུན་ འདུས་པ ¬†ཾ འབྱུང་ གནས་ ལ་ 
ཐུ འཚལ་ལོ། པཔ །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ཉིང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི། །རྒྱུན་ 
ཁྱེར་ཞུང་བསྡུས་བྱིན་རླབས་ ཆར་འབེབས་ འབྲི། །བླ་མ་ ཡི དམ་ མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་སྣོལ། ། །ཞེས་བདེ ་བའི་ སྟན་ལ་ འདུག །དབེན་པར་གནས་ཤིང་ཨཱ ཨ་ ལི་ ཀ་ལི་ཡིག་ བརྒྱ་ རྟེན་ 


)¥‰ 


༄ 


༦. (8༦ 


འི་ཁང ཚར་ ག་ས་ཁསར བཟླས་ལ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་ངང་ནས་འདི་ ལྟར་བརྗོད་དོ། །ན་ མོཿ བླ་མ་ པད་ འབྱུང་ སྤྱན་རཿ རར་ 
གཟིགས་། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བནག་ སྐྱབས་མཆཾ། །མཁའ་ མཉམ་མར་གྱུར་ རེམས་ ཧན་ མས། །སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ 











= 








ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །རང་སེམས་མ མ་ བཅོས་སྟོང་ པའི་ ༥ངང་། །མ་འགགས་གསལ་ ཉྭ རིག་པའི་རྩཿ རྩལ། །རང་ ཉིད་ ཨཱརྱ་ཛ་ ° 


བྷ་ལ། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་པས་ནོར་སྒུག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། 


པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་ སྟེང་ དུ། །གཡུ་འབྲུག་ སྟེང་དུ་བཙན་ འཁྱིལ་ བཞུགས། །འཁོར་ ནུ་མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ བཞིས་བསྐོར། ། །རང་ ངོ 
རང་ཕྱག་ མཚ རྒྱན་ དང་བཅས སྤྱི་བོ བོར སྣང་མཐའ སྤྱན་ར རས་ 22. །རྒྱུལ་བ་ "ལྷ་རགས་ལྔ་ བྱཅས། །བླ་མ་ ཨོ་ རྒྱུན་ སུ 
ཡུམ་དང་། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །འངའ་འོད་གསལ་སྟོང་ཀླང་དུ་བསྐེད། །ཛཾ་ལེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་ 
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༄། །སྟེང་། །ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སེམས་ 
' ཅན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚེ་བསྲོད་སྤྲེལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བསྡུས་བདག་ཐིམ་པའི། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་གྱུར། །ཨོཾ་ 











ཤུ ཅན་ཧུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ རྒྱལ་རྡ་རྗས་ ཟྭས། །ཐྲགྲྭ་ 


དབང་ཐང་ཀྭ་ཡ་ཝྭཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་བཟླས དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཞག །དགེ་བརྔོ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 
ཤས་བད་སྐྱད་ 





འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ཡ་གངས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་གནས། སྒྲབ་བླ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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༄༅། ། ༈ ཧཱུཾ ཤར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་རྡོ 
རྗེ་དཔའ་མོར་བཅས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གྱི་ 


1 


དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །ཤར་གྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་མཚན་ 
'ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་། །རྡོར་སྲེམས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ལྷོ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐྲ་མདོག་སྲེར་མོཿ རང་འདྲ་རིན་ཆེནཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོཿ ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་ཡི་ 
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དར་ཐགཿ ལྷོ་ཡི་སུན་མཿ སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྒོས་མཚན་ ལྡནཿ རིན་འབྱུང་ཚེ་ཡིཿ བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུཿ ནུབ་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོཿ རང་འདྲ་པདྨཿ འཁོར་དུཿ ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལཿ ནུབ་ཀྱི་དར་ཐགཿ 


ནུབ་ ཀྱི་ སུན་མཿ སྤྱིར་ད དམ་ ཚིགང་ སྒོས་མཚན་ ལྡན སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡིཿ = གསྒུལ་ བརྒྱའི་ བར་དུཿ བྱང་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི 
མ།འ་ འགྲོ་ མ། སཱ མན ལྗང་མོཿ རྭཇ་ཞདཱ་ པ་ ར་ དུ་མཁའ་ ཞྭ ཁྱེད་འཁོར་ སྲིན བྱང་གི་ དར་བགར རྱ གི་ 
སུནཿ སྤྱིར་དམ་ཚིགཿ སྒོས་མཚན་ལྡནཿ དོན་གྲུབ ལེ ། 
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༄༅ །མདོག་དཀར་གསལཿ རང་འྲ་བྷུནཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོཿ ཁྱེད་འཁོར་དང་ཿ དབུས་ཀྱི་ དར་ ཐར 


སེས 


, དབུས་ཀྱི་སུནཿ སྤྱིར་དམ་ཚཾགཿ ཐྨས་མཆན་ལཱནཿ་ བྷདྷ་ཚེ་ཡིཿ བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབསཿ ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་ 


༢ ཁའི་ ཞིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ འཁྲུངས་པའི་ ཞིང་། ། །མ་དང་མཁའ་ ཞོ འདུ་བའ། ཞིང་། །ཞིང་ འདི་ ལས་ལྷག་པ་ 
( གཞན་ན་ཡིད། །ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྲི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། །འཇིགས་བརྒྱད་བྲལ་བ་ 
ཁྲི། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནོར་བུའི་ཁྲི། ཁྲི་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞནཿ ཁྲི་འདི་ལ་དགོངས་ནསཿ གདན་དྲི་མ་མེད་པ་ 











པདྨའི་གདན། །མ་ རིག་ མུན་ཐེ སེལ་ཟླ་བའིཿ གརལ་འགྲིབ་ འེ པ་ཉི་མའིཿ གདན་འདི་ལས་ལྷགཿ གདན་ ° ཿ ལ་དགོངས་ 
ནས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །མི་ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཐུརཿ མི་འགགས་ཚངས་ དབྱངས་ལྟ་བུརཿ གཡོ་མེད་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་བུར 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ པོའི་ངང་ལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངའ་བརཿ བཀའ་རྒྱུད་ བསྟན་པའཾ་ འི་གཙོ་ལཿ བསྐལ་བརྒྱར་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 


2༡1; $ ༦ བ་རབ་བ ཟླ ཐ་ བཞུགས་ཕུལ་བ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། | 


བ ཞབ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ ཡོངས་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་འབུང་བ་དང་། །བདག་ གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་ 
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༄༅།། །བསགས་ སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་བའི་ གནས་ 
གཅིག་ པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་པ་ དང་། །བསྟན་པ་ འཇན པའི་ ཡའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ བརྟན་གྱུར་ ཅིག ། 


རྫ ཆོས་རྔ་ ཆེན་པོ་སྒྲ་ ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས ་ཅན་མཐའ་ བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ སུ། །ཆོས་སྟོན་ མཛད་ 
¡ཅི ཅཾང་བཞུགས ་ཀྱུར་ཅིག །བླ་མ སྐུ་ཁམས་ བཟང་པོར་ གསོལ་ང བ་འདེབས། ། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་གསོལཿ ཕྲིན་° ལས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལཿ བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིནཿ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབསཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ས་སྟེང་ 














ཡོངས་ལ་ཁུབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་འཚོ་ཞེས་སུ་གསོལ་བའི་སྨོན་ཚིག་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


1 


༄། ། ༈ 


ཨོ་སྭ་སྟི་སིངྡཾ་བྷ་བ་ཏུ། འོད་མི་འགྱུར་བ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། ད 


སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ 
དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཆོས་མཆོག་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབཿ རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དགེ་འདུན་མི་ 


.༦༦=༦% .8)ུ 











= 


ཕྱེད་ འདུས་པའི་ བདེན་པ་ ཡིས། །ཚོགས་ མཆོད་ འདྲེན་པ་དཔལ་ ལྡན་བླུ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ ཅིང་ མཛད་ ཕྲིན་ 
རབཿ མཚོ་སྐྱེ ཀ་ཀ །རིག་ འཛིན་རྩ ཙྭ་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་བྱིན་རླབས་] ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་ མཆོག་ དཔམ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པདཿ འཆེ་བདག་བདུད་ འཇོམས་རཾགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གགས། ། །ཡི་དམ ་རྒྱུད སྡེ་བཞི་དྲྭ དྲུག་ 
ཐུགས་ རྗེ་ ཡིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅང་ ཟླས ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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།རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟནཿ སྐྱེས་ཐོ ཐོབ་སྦྲོར་བུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ 
འཆ རྩོད་ རྩོམ་ པའཾ་བདག །ལུང་གི་ [་བསྟན་ འཛིན་ ཡ་ང ཐལ་ཞྲས། །ཞབས་པད་བཏཞ དས་ ཚིག་ གཙང་ 


ཿ 


ཞིང་ སྒྲུབ་ གྲ .་ སྙིང་ ཡཟ་ མཛད། ཁཏྦ་ གཟིགས་ལྷ ལྤར་བཅས་ གཅུག་ པཾ རྒྱན། ། །རྟོག་ པའི་ བསྟན་( འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ 
དབང་ ཕྱུག་ རྣམས། ཞཝཱ་ བད་ བརྟན་ ཧང་ཌ ༩ ཁྲིམས་ གཞི་ བརྟན་ ཏིང་ འཛིན་ ྭ བ་གསལ། ་ རྩལ་ རྦན་ 
འཕགས་ པའི་ནོར་ གྱིས་འབྱོར། །བུབ་ བསྟན་སྒྲོན་མེ ་འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་གནས་རྣམས། །ཞབས་པདཿ ཐ འི འ་རྒྱུད་གྲཾ གྲོལ་ 


= 








ཡྱི &$& ༦ 


༩༧༦ ༦ 





བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྒོམ་པའི་དོན་རྟོག་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ , 


རྣམས། །ཞབས་པདཿ དབང་པོར་འཚམས་པའེ་ཐེག་རིམ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོད་པ་ཡི། ། 


-------¬ 


རས་མེད་སྐིས་ཆེན་ངཱཾགས་ཀྐུན་བཞུགས་པ་ྣམས། །ཞབས་བད་བརྟནང བརྟུན་འཛོན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞེང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་ཁྱེར་སྲེལ་མེད་པར། །དག་སྣང་ཡངས་པོའི་རང་བསྟན་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །ཞབས་པདཿ དྲུ 
བདག་ཅག་འབྲེལ་བཅས་ ཡང་སྲིད་དུ། །ནད་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཆེ་དང་གཟུགས་བཟང་སོགས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་ 











༄༅། །དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ུ ཞིང་། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ལྷག་པའི་བསླབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་ 


,གཞན་ཕྱིར་འཛིན་པར་ཤོག །རྒྱུལ་ཀུན་འདུས་ཞབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །རིས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་ཀུན་འཚོ་བཞེས་ 
ཟླེ ཤང་། །ཆས་ ཞབར་རྒུན་ཚད་མད་པར་བརྐར་བ་ཡ སཾ། །འཇག་རྟན་གསུམ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བྱད་ཤ ག །ཅེས་པའང་གྲུབ་མཆོག་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པའི་གཞི། གདོད་ནས་རང་བྱུང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་གནམ་སའི་དབང་ ཕྱུག་ 














༨- ༢༨ 


གཞུང་སྲིད་ སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མི་ཧན་རིན་པོ ་ཆེའི་བཀའ་བཞེན་གཏེར་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ ལྔའི་ སྤྱི སྒྲབ་ རྒྱུན་འཇག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཐོག་མར་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག ་བ དུན་ 
ལ་དཔོན་སྐོ་ བ་བཅུ་ཕྲག་གི ར་བ སྒྲབས་པ་བགྱིས་པའི་ཐུན་མཚམས་ སུ། ༧ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོ ར་མཐ འ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲི ར་པ ་དགེ་ལེ གས་སུ་ཀྱུར་ཅི ག །སརྦ་མ དྒ་ལཾ། ཞལ་གྲོ། ། 
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༄། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཀུན་བཟང་རྩུ་བརྒྱད་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
།དང་༈ ད་སྡེ་བཞི་དུགཡི ་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའེ་ ནྣིན་ སྟེབས་དང་། །། །ཚེ་དཔག་མེ མེད་ དང་ཨོ་ 


ཛཿ རྒྱན་ཚེ་ དཔགཿ མེད། །ཚེ་ལྷ་ རིགས་ལྔ་ ལྷ་མོ་ ་མགྱོགས་ མ་དང་། །ཆེ་ པག མེད་། ཀྱི ལྷ་ཚོགས་ བདན སྟོབས ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
 བཅ་དུསབཞའི་ུལབརནསྱི་དངན།།ྐརནགཙུགལག་གསུངརྟན་དམ་པའིཆོས།།ཐུགས་ཏེན་འཕགས་ཆོགས་དགེ་ 
; འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ནས། །བསྟན་གཞི་ ུ 











ཞབས་བརྟན་ གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་བྱས་ ལྷུན་གྲུབ་ དང་། །བྱས་ པའི་བཟོ་ བསྐུ་ བྱིན་༔ ་རླབས་རང་ ་བྱོན་ སྐུ། །སྐུ་ . 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ བསྐལ་བརྒྱརཿ ས་སྒྱུ་དགའ་ལྡན་བཀའ་དམ་ རིན་ཿ པོ་ཆེ། ། །བསྟན་: པའི་ སྡོང་ ལོ་ བསྐྲལཿ ཞི་ བྱེད་ གཅོད་ 3 
དང་ཇོ་ནང་ཤིང་རྟ་གསུམ། །བསྟན་པའཾ་ཡལ་ག་བསྐལཿ རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དགེ་བཅུ་ཐེག་དགུའི་ཆོས། །འཛིན་སྐྱོང་ ° 











རྦེ བའི་ཆོས་ལྔ ལྡན་ གང་ཊ པབ སུ། །བསྟུན་ པའི་ལོ་ $ བསལཿ འདའ རྒྱུད ཡ་ པེས་ གུ་ཞཁིན་ད་ དྭ ཐེ །བྟན་ . 
་ ང་རནཔོ་ཆེ། །བར ཡི་ 








༄༅། །སྲོག་འཇིན་པའི། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟུན་ གསོལ། །སྡེ་སྣོད་ འཛིན་ པ་ འཕགས་ 
༡ ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས། །དཏྨཐ་པ་གནུམ་དྷན་བརྣ་ འཛ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་པའཾ་འཕགས་ཚོགས་རྣམས། ། 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བསྐལ་བརྒྱརཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་འཛིན་པའི་སྔགས་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཆིག་མཐར་ཕྱིན་བསྐལཿ 
 ཇུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་སྟོན་པ་མཁན་པོའཾ་ཚོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྐལཿ ལུང་རགས་འཆད་རྩོད་སྤེལ་བ་མཁས་ 
#; པའི་ཚོགས། །པར་གྲབ་མཐར་ཕྱིནཿ སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིནཿ བསྟན་ 








པ་སྲུང་བ་རྔ་བརྡུང་སྔགས་པའི་ཚོགས། །དྭག་སྔགས་དབང་བསྒྱུར་བསྐལཿ རྟོག་པའི་མངའ་བདག་རྟོག་ལྡན་གྲུབ་བརྣེས་ , 
ཚོགས། །སྒུ་བཞི་མངོན་གྱུར་བསྐལཿ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །གང་དང་སུས་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ 


སྙིང་རྗེའི་བདག །ཀུན་ བཟང་དབྱེར་མེད་བསྐལཿ ལུང་རྟོག་བཤད་སྒྲབ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་ཚོགས། །མཛད་ཕྲིན་གོང་ ° 
འཁེལཿ ཁུད་པར་བཀའ་དྲན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡེ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དུས་གསུམ་ 











༄༅། །གུན་ ཅུ བརྒྱརཿ དཀོན་ ་མཆོག་ རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་ མཚོའི་ བདེན ་སྟོབས་དང་ ། །རྒྱུ་འབྲས་ བཀླུབ མེད་ 
དཱ པའི་ བདེན་ སྟཾབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་ པ་ ཡེན པའི་ བདེན་ སྟོབས་དང་ ། །རྟག་ བསམ་ རྣམ་ དག་ སྨོན་ ལམ་ དེ་ འགྲུབ་ 


| ཤོག ། །བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ དུ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ སྒྲབ་ཆེན་སྐབས། ༧ ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་ དགེ །མངྒ་ལཾ། 
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༨ 


་ཏིང་གྲོལ་མཛད་པའེ། ། 


༄༅། ། ༈ ཧིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
 རགས་ཀུན་ཁུབ་བརག་རྒདཊཾསྟོཾཔཔ།།ཛྗ་རྱལ་ཕོརྟགཏུ་ཞབས་བཏྟག གསོལ། །དཛེའི 


 གསུམ་གྱི། །བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་པོ། །རྡོརྗེའི་ལུང་གི་བདག་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
; བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔྱིངས། །རྩོལ་མེད་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་ 
( གསལ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གཉེར་འཛིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 











བརྒྱུད་གསུམ་ 32 མའི་ཞལ་ སྐྱིན་ རིན་ མ་ ཆེ། །རུསྐག་སུམ་ རྟག་ པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ ནས། །བརྒྱུད་ གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེ ཆ ལོ གུང /) །ས་གསུམ་ ཁུབ་པར་ རྟག ་ཏུ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པའང་རབ་ ཚེས་ས་བྱི་ཟླ་ ༣ཚེས་༥ལ་འཇམ་ དཔལ་དགྱེས་ པའི་རྡོ་ རྗེས་གང་ 
ཤར་ བྲིས་པའི་ ཚུལ་འདིའི་ དོན་ དང་ལྡན་པས་བསྟན་ འཛིན་ རྣམས་ལ་ ཚིག་ འདིས་ གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ ཙམ་གྱི གྱས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོར་ བརྟན་ པའི་ རྟེན་ འབྱུང་དང་ དགེ་ 


ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ།། 











566 (]1110601106 0[ ][/111911131)3 











། ༈ ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གཟེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་ 


„ མ་ རེ ེས་ །སངས་ རྒྱས ཟར རྒྱས་པའ་ ཆར འདའ སྦྱན་° མངའ་ ཐ། །འན་ ཐོ སྨར རྟན་ དགུ་ བཔའ་ (བྲ ༢༡༢ ༢ 


( པོའོ །དེ་ ཡིས་ཉེ ་བར་བསྟུན་ང པའི་ མཆོག་ར རབ་མི་ གཡོ་བ། ་བ། །འདིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ གྲགས་ཤིང་ལྷ་ དང་ མིས་མཆོད་ པ། །ཆོས་ 
་ ལ་ ཞི་ བྱེད་ ཆལ །འདི་ ནི་ ི་འགཉིན་ དགི་ར བའི་ བཀྲ ཤིས་གཉིས་པའོ གཿ འདུན་ དམ་ ར།་ ཆོས་ལྡན་ 
ས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 





གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ༈ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་ , 
རྒྱུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ : 
ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ ° 











རྫུག་བརྔལ་གཏུང་བའ་དགྲ་ཞི་སྟེ། །ུཀྐ་ཏྷུ་དཔས་གནས ན་མཚོན་བྲཀ་སཤོག །དགེ་འཛུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ། 
འབར་བ། །རྐྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་༔ མ་པར་འཕེལ། ། ག་ཏུ་ 








༄༅། རུ །དཔཝ་གནས་ ཉིན་ ཆཆུན་ བཀྲ ཤིས་ཤོག ཆངས དངྷ་ལྟ་ནབང་ སྲུང་ མའི་ བྱིན་ བླརབས་ ཀྱིས། །ཕན་ 


ཱུ བྱིད་ལྷ ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚནཿ 


རྨ རཱ ༈ སྟོན་ མཆོག་ དམ་པ་ལྷ ལྷ་མིའི་མཆོད་ འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འ འཚལ་དེ དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས ཤོག །སེམས་ཅན་ གང་དག་ 
' འགྲོ་དང་མི ཁྲ བ། དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ བརཞདཧཁའཾ ལེགས་ཤོག །ཞི་བ བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ མིའི་མཆོད་ འོས་པ། ཆོས་ལ་ 
#; ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ ་དག་ བམས་ཅད་དེང་འདར་བདེ་ 














ལེགས་ཤོག ། །ཚོགས་ ཀྱི་ ནམ་པ ལྷ་ མིའི་ མཆོད་ འོས་པ། །དགེ་ འདུན ཕྱག་ འཚལ་དེ པཿ ཤཿ བདེ་ ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ ཅན་ _ 
གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཤེན་དུ་གསལ་བ་དང་། ལབ འང དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་གྱུར་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་ ; 





བྭདགཅས་པའ་གྲག བཞོག ། ང་པ ཐུངདག་ཞད་ཅང་ ལྷུག་འགྱུར་རམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། ཛུ 
སྐྱ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནཾ་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་ 


ཅཿ །གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་ རྨ གསུངས་ཤིང་རྫུན་ཊ མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ འདིན་ བདི་ལེགས་ 
„ ཤོག །དེ་ཀུན་ འཇིགས་པ་ ཆེ་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
.བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་གནོད་པ་ ལས་གྲོལ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་ 








' མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལསྐ་རནམ་པར་རྒྱལ་ ཏེ་ཤིན ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་པར གྱུར་ཅིག །ཇ་ཡ་ཇ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། 
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༄༅། ༈ ༈ །ྒག་བཟློག་བསྡུས་པ་ནི། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་རྒྱུ 
།སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྲི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། |སྒེ་བ་དགུ་དང་ལོ་འོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 


། གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ ་ཤུ་བརྒྱུད། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ སོགས་ དུས་ཀྱི་སྐག་རྣམས་ཀུན། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་ 
| རྟའི་ དྲག་ དང་གཤེད། །འབྱུང་བཞི་ སག་ཡུས་གནམ་ ཨོ དགུ མིག་ ཆུད། །དུར་ཆུད་ལ་ སོགས་སྐག་ རྦལ རྩ་ ལུས་ཀུན། 
; གདོན་བགེགས་ནད་རྣམས་མ་ཡུས་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར། །ཨོཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རཾ་མུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ ; 
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་ ཀཾ ཁཁཅ་གྦ་ཿཨ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་འཕྲོས 
༡ྭས་གཏམ་འནུ་ལི་ཁྲ་ཐམས་ཅདུ་བླཟོག་པར་བསམ། ༩ ཨོ་མ་ཌི་པདྨཱི་ཱཾ། ཧུར་ཛྲུ་མེ་ཁ་གཏམ་ངན་བཟློག །དྲཾལ་དྲལ་ཨོ་མ་ཧཱ་ 


..8ེ © 


ཧཾ པ་ དྲག་ ཕཔ ་ནཾ་ ཤུ་ཐྦད་ ཡབ་ བྱ མ་།བ་ ངན་ ལཔ་ བསྒྱུར། མི་ །ཁ་ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཐུ་ཐུཾ་རྦད་ བན ལལ ཅོོ བོ བཟློག་ཿ བཟློག 
བ་ཡི མི་ །ཁ་བཟློག ་ སྤྱན་བྲ་ །བྒྱཁ མང་གི་ ༤ པ་ བཟློག སྟང་ཡིག ཉདནས་ཡོན་ མེར་ 











; 





བཞི་ མཆཚམས་ བརྒྱད་ ཀྱི་མི །ཁཾ་ སྨ ཚ་ དྲུག་ གྱོད་ འཁོན་ འདྲུ་ ངན་ སེམས ཆུར་ ལ་འཆང་ བའི་ །ཁ་ དགའ ཞེ་ ནག་ ཁླའཾ། ཞྱཿ 
བོ་ཐམས་ཅད་རྦད་རྦད་དྲིལ་དྲིལ་ཐུཾ་ཐུཾ། ཤིག་ཤིག །བྱོ་བྷོ། བཟློག་བཟློག །བྷྱོ་བཟློག་ཅིག །ཅེསམ་རྭགས་སྦར་བའོ། 
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དར གདུགས་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་རལ་གྲི་མ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་ 


མོ། །རབ་ཏུཁོས་པ་ལྷ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡཾ་དོན། །མ་ མགན་ལུམ་དྲ་ལ་ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་གཙུར་ཏོར་ནས་ནི་ལྷ་འདི་སྤྲལ། །བྱད་།ཁ་ 


¦ བཟློག་པ་ཟབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ལས། །མདོ་དང་གཟུངས་འདི་སྒྲ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་ཟེ་ར། །འདི་ཉིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་ཡིན་ན་ཡང་། །བྱ་ 
 རྒྱུད་མདོ་རྒྱུད་ལྟ་ཐུར་ཉམས་སུ་ལེན། །ཇེ་ཏཱ་རི་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 


རས རྣེ ཚེ 


རཱ བི་མ་མི་ཏྲ་བརྒྱུད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏེར་མ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཁུག་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །མདོ་ 





གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་གདོན་བྱད་ཁ་གཏད་མནན་བཟློག་པ་ལ། །རྡོརྡེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ཉིད་དང་མཚུངས།། 











གཡསས་ཞལ་ཆཅྲས 
སཱ ་ཉེས་བརྒྱ་ རིང་ 
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༄༅། །རྗེའི་ ཞལ། །སྟེང་༩ ཞལ ་སྔོན་ པོ་ཉེས་བརྒྱ་ངོ་ ངོ་མཚར་དྲེ དྲེགས། །དབུ་ རེར་རྡོ་རྗེའི་ མཚན་ རྟགས་སྤྱན་གསུམ་ 
 གསུམ། ( །སྐུ་མདོག་ དཀར་ཞིང་སྤྱན་ མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིག་ བགྲད དང་གློག་འགྱུ་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་ 


>£ 


བརྒྱ གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བསམ་ གཅོད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར། །ཞབས་ གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས 
འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱུ་ འབཇུམ་པས་ གདོན་ [ནཿ ལངས་བླ་་ བཾ ཐ་ སྒྲུ གཏུན ཅོད་པར་ 
འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནེ་བརྩེགས་མར་འཁོར། །བ་སྦུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་ 








ཙི ཅིང ཆི ༦༦ 


༩༧༦ 





རྫས་ན་བཟའ་ཞེ་ཁྲོའི་རྒྱན་ དང་ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣུམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ ཨོ དཀར་པོ། །མགིན་ བར་ནང མཐའི་ཐུགས་ཀར་ 
རོམ པོ། །ཐུགས་ སྨད་རྡོར་སྲེ སེམས་ཐུགས་ ཀར་ཧུཾ་ཏྗ སྔོན་པོ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་ སྟེང་ ཨོཾ་ཡིག་ ཐཱ ལོའི་ མཐར། །སྔགས་ 


ཕྲིང་འོད་ ཀྱིས་སྒྲིབ་ གསལ་ མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཡ་སྲོ་ཁྲོ་ བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྨ་ར་ སྒིན་མ་རལ་གྲི་ངར་མའི་ལྕེ། །མགྲིན་ 
བ། ཿཉི་ ཟླ་རང་ལུས་མེ ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ གཞོབ་ ཐུལ་བསྲེགས་པར་ གྱུར། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ཀྱང་། ། 
དམིགས་ པ་ ཁོ ནས་ བསྒོམ་པ ་ཆོག་ པ ་སྟེ། །བསྒོམ་པ ་ཅམ་ གྱིས་མནན་ གཏད་ སྔགས་མནན་ སོགས། ། །གྲོལ་ བར་གུ་རུཁྲག་ འཐུང་ནག་ པོས་གསུངས། འདི་མན་ ངག་ གོང་ དུ་འདོན་ པ་ 
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ཐེ 


པར 


༦ ཡིད་གསུམ་ ལ་ ་ ལ་ དང་བཅིངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཕྱེས་ཉྱེས་ཁྲོལ་ ཁྲཾལ་ མནན་ ཕ་ ཚེས་ རྩི་ས པ་ཐམས་ ° ° དྦ་ཨ་ 
ཆན ཡེ་ སཱ་ ཧྭ། ཞེ ་བ་ཤྟནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱཱ ་ཧྭ། ཞེས་པའི་བར་དེར་རབ་བདུན། འབྲིང་ལྔ། བཐ་མ་ ་ (རི ་དང་ཉེ་ བའི་ སྔགས་འདི་ ཉིད་རང་གི་ 


8  ཾ་ྦརཏ་ཐཱ་གཏ་ཨཱཾཱིཾ ཕཊ་ སྭ ་ཧཱ། ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱཾ་ནི་སྭཱ་ཧ། སྙིང་པོ་ནི། ཧྷུཾ 2: ཨོ་ནི སྭཱ ཧྭ། ། ཉེ་བའི་སྟིང་ 
པོའོ། ཧྷུཾ བཅོམ་ རྨཞབ་་ཨ་ དཀར་ལྷ ལྦ ཚོགས་ རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་ པ་མ་མངའ་ཡང་ ། །ཐུགས་ རྗེས་སྨོན་ ལམ་ ེ་ 
བཅན་ པས། །བདག་ གིས་གསོལ་ ཁབ་ བཏྲབ་ པའི་ མཐུས། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ ཧཾཿ བ་ ནང་། །སེམས ཅན་ ཐམས་ ཅཧད་ བདེ་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ [ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ ཉམས་ང་མཆིས་པ་བཟློག །རྨི ལམ་ 
སེ མཆན མ་ངན་པ་བཟླག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ངན ་པར "2 འདེའི་བསམ སྦྱོར་ངན་པཿ ལྟས་ངན་ བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཚི 


འགྲོགས་ སམ་ བརྒྱ རྩར་ ཅུཿ ཤན རྐགྲས་ བཞི་ གླ བཞིཿ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲུག་° བརྒྱད་ ཅུཿ དུས་མིན་( འཆི་བ་ རྣམ་ 
བྱད ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ ཀྱི་སྲཾ ས་རས་ དཔྲལ་ བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་ ལངས་པཿ 
མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཿ གས་ལ་གོད་ཡམས་མཆིས་པཿ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པཿ ར་ཡ ་དུག་མདའ་གཡོས་པཿ རླེ་བ་ 


༦; (®) 











ཐ་ 


སྤར་ཁ་ཅུབ་པ སྐག་ དང་ཐུང་སྲི་ ་ལངས་པཿ བགེགས་ དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅདཿ གནོད་ བྱེད་ ྷ 
འཆ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ གཤེགས་ཐུབ་: པའི་གཙུག་ ཏོར་ ་ ས་འཁྲུངས་ཤཾ ཆ། །བདེ་ཞབུང་བསྟན་ལ་ གནོད་ བྱེད་ 
ཚར་ བཅད་ནས། བནྡེ ་ལེགས་འབྲས་ ་བུ་ 7 བར་སྩོལ་མཛད་ པའི། །བདེ་མཆོག་ གདུགས་ཀར་ཅན་ གྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ ཧཾ 
བརྗོད་། ཡདི་ ལུར་ བསྒོམ་ བཟླས་བྱས་ པའི་བསོད་ནམས་ མཐུས། །མི་གཙང་ ལུས་འདི་ བོར་བར་གྱུར་མ་ ཐག ྒེ་ ི 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ 




















་ཱ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་དུ་འདོན། །ཀྱེ་མ་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུས། །ཟོས་པ་མེད་པའི་དོམ་ཡི ག་ཟེར་བའི་དཔེ། །བྱས་པ་མེད་ པའི་གཏད་ཡིག་ནང་དུ་ཐེམ། །བན་བོན་མང་ 


( པོའི་མཐུ་གཏད་ཞབས་སུ་སོང་། །ན་ཚ་རྐྱེན་སྐག་མང་པོས་རྒྱུན་དུ་མནར། །འཆི་བ་དྲན་ཞིང་དམ་ཆོས་འདོད་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ 
༧ མེད་འཆི་བ་བཟློག་ཐབས་མེད། །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཨ་ཙ་མ། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་འདྲ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི མི་ཡོ 
„„( ཐུགས་དམ་རྒྱུན་དུ་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི 


འི་མི་ཐོད་ན། །གནསས་ཐ་འདི་ཝ་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །མཐའ་དབུས་མཁས་པ་བརྒྱ་རྩ་གདན་དྲངས་ནས། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བོད་ དུ་ 








བསྒྱུར] །དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་བྱད་བཟློག་ལ། །བཀའ་འགྱུར་ནང་ནས་འདི་ལས་ཟབ་མ་རྟེད། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་ྱད་བཟློག་འདི་ལ་བྱས། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ 


དང་། །བོད་ཀྱི་བོན་པོའི་སྒྲབ་ཀྱང་གནོད་མ་ཐུབ། །དྲུས་ཀྱི་སོག་པོ་ཨོ་རོད་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད། །ཀར་བསྟན་རྩད་ནས་བརླག་ཀྱང་གནོད་མ་ 


ཐུབ། །དེ་ཕྱིར་བྱད་བཟློག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆིགས་སུ་བཅད་སྨྲས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་ 


ཡིས། །བྱིན་རླབས་བསོད་ནམས་རང་གིས་ཐོབ་པར་གསུངས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གསུངས། །རང་གི་ཚེ་དང་ 
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བསོད་ནམས་སྟོབས་ཅན་འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཚེ་འདིར་རྐྱེན་བཟློག་ྱི་མ་ཞིང་ཁམས་འཐོབ། །ཕྱིར་མི | 


༄༅། །ལྡོག་པའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཐག་ཉེ་བ། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་ 
སྡེབས །པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ ས་པས་ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་ལ་སྔགས་སྒྲ་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ 
བར་ཆད་རྐྱེན་ཞིནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡརྟ།། 
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༄༅། ། ༈ ཟ་ བཟློག ་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། བཅོམ་ ལན ཚ་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ མ་གླི བཅོམ་པ་ 
, ཡང་ ནཿ ཁན་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཏུདུ་ བཱ། ཡ་མུ་ནེ་ཆུ་ཉ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་གཱ། བདག་ 
; ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ་སྲུང་བ་ དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བ་དང་། བྱིན་ རླབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། སྲཾ་ངན་པ་ 


དྲ ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུ་རུདུ་རུ་ཧྲཾཀ །བ་ཡ་བྲརྔ་ཡ་ཙཀ །ཧ་ན་ཧ་ན་ཅཀྲ །མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཅཀྲ། 
; གྷིན་དུ་མ་ལེ་ཨེ་ནན་ཙཀྲ །ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཅཀྲ །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ །སྦརྦ་ཤ་གི་ནི་ཨ་བ་ ར་ཁ་ཙཀྲ །བྷ་ལ་ཡ་བྷ་ལ་ཡ་ཙཀྲ ། 





ན་ག་ཤ་མཞ་གགྭ་མ་ཛཀ །ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ་ བྷ་མ་བྷ་མ་ཅཀྲ །ས་མྙན་ཀ་ར་ཙཱ་ཏཱི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲཀ །བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་ འདྐང། གཏམ་ པོའི་ཕྱོགས་ མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནོད་པའི་ 'དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ མི་མ་ པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཟློག་ཅིག ཐུལ་ཅིག །རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ཅིག །བྱེར་ཅིག །སྲུང་ཞིག ད 
ནད་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། གོད་སྲི་ དང་། རྟ་སྲི་དང་། ཡེར་བའི་སྲི་དང་། ལོའ་སྲི་དང་། ཟླ་བའི་སྲི་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་ 
དང་། ཁ་སྨྲས་ཀྱི་སྲི་དང་། སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག །གཞན་ཡང་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏཏུ་སྲུང་ 











590 (]110601106 0[-]༽[/111911131)3 











ལོ །ཞིག །ཟློག་ཅིག་ །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་རིམས་དང་། གདོན་དང་། 
,སྡགས་ཟོར་དང་། རྦད་འདྲེ་དང་། གློ་ཐུར་གྱི་ནད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་ 


“ དྲི བ་ན འཆི་སྲི་དང་། དུས་སྲི་དང་། རྒན་སྲི་དང་། གཞོན་སྲི་དང་། དར་མའི་སྲི་དང་། ལའི་སྦཾ་དང་། ཟླ་བའི་སྲི་དང་། 
༢ ཞག་སྲི་དང་། ཟ་མའི་སྲི་དང་། སྐག་བདུན་ཟུར་དང་། ཕྱི་སྐྱེལ་དང་། གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྐྱེན་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
སླ ནང་། ས་ངན་མི་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ཆུང་པ་དང་གནུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





འཇོམ་པར་ རྭ་གྱུར་ཅིག [བླྲ་ཐྲར་ གྤྱུར་ཅག །བསྒྱུར་བར་ གྱུར་ཅིག །སྲུང་བར་ གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་ཅིང་། སྲིའི་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཤལ བར་འགྱུར་ རོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པ་དང་། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ཡི་རངས་ ཏེ། བཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་པ་ལ་ མངོན་ 


ཁུན ར་བསྟོད་དོ། ཤག བ་ཡང རྫོགས་སོ། དགེ་ ཁྲ འདི ཡི ་མྱུར་ དུ་བདག །སྲཾ་ ཟཱོག་ ཟབ་མོ་ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བྲ་ 
གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ འགོད་ རྤ ཤོག །སོགས་བརྗོད།། 
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༅། ། ༈ འཁགསཔ་གིས་རབ་འི་བ་རཾལྭཏཱ་པན ༢ ཨཡྲ ཤསབ བ་བྤ་ུགསསཾ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ དྲི 
ི རོལ་ཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་མི ་ ནམ ་མཁའི་ ཇོ་ཁྲཾ ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཟཐ། །ཆབཆང་ རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ 


; ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲནྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
་; ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིནཔའི་སྙང་པོ། ° བམ་པོ་ གཅིག་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་ ཿ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་ 








སློང་གི །དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་ །དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ འཕགས་པ་སྨྱུན་རས་ གཟིགས་° དབང་ཕྱུག་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ བ་ 
ཟབ་མོ་ སྤྱོད་པ པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ ལྔ་པོ་འད་ དོག་མ་མད་ བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་ རྭ་རྣམ་པར་ བལྟའོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ 
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༄༅ །གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅཾས་སསས་ །རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོའི་སྤྱོད་པ་ སྨྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ། དཾ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ སནཔའ་ སེམས་ དཔའ་ འ་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་སྨྲུན་རས་ ཊ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ཆེ་ དང་ ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དཱ་ཏིའི་ བུ་ལ་ 
སྐུད ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་ ལགས་ ཀྱ ཐུའམ་ རཿ ཀྱ བུ་མོ གང་ལ་ལས ས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ང པ་ཟབ་མོ་ 
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དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། , 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ། མཆན ་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་ རོ 
ལྭ ཆ་ཞགག་སྱཝ། དྲི་མ་མེད་པ། ང་མ་དྲ་ཐམ་བ་ཆིན་པ། པཾ་ཐ་མེད་པ། གངབ་མེད་པའི། །ཤྭ་འིའི་ཐུ་དེ་ལྟ་ ་ཁབས་ ར། ི 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེ མེད་པ། འདུ་ཤིས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་ ¡ 














་ མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དཱི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་ 


= 


,མེད། ཆསམེདདོ། །མིག་གཾ །ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 


༤ མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
༩ མུགཁྲཡལ་བ་དང། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 


ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོ ཐོགས ་པ་མེད་པའ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྟེ ན 





ཅིང་ གནས་ཏེ། སེམས་ལ་ སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྐྲག་པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ ཆེན་ 
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པོའི་ རལ ཟླ ན་ མན་པའི་ སྔགས། ། མི་ ཟ་ ལཔ་ ཆ ཏུ པར་ རྭ་བ པའི་ ས་ ། རྡུག་ང བསླལ་ ས་ར རབ་ ཏུ་ རྱ 


༄༅། །ཤཱ། ཨོག་ཏེག་ཏེ་པར་ག་ཏམ་ང་ས་གུ་ཏེ་བོ་ཏེ་ཡེ་ཧཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་ 
གསྦཁྲ་ཆིན་ པོ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། ཏཾ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཏིང་ངེ་ 


` =ˆ 


| འཛིན་དེ དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ ཆེན་ ཛཾ་ཞཿགསཱ་ པ་སྨྱན་རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ྦ ཤཿ སོ་ ཞེས་བྱ་བ་ བྱིན ཏེ། ལེགས་སོ། ལེགས་སོ། " ་ ནོ། དེ བཞིན་ ཏེ ཟྭ ལྟར་ ཁྱོད་ ཤྱས་ 
ཞིན་ གཤེགས་པ་ཟྷ 


ཅུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ སྤྲད་པར 














ཁྱང ད །བཅོམ་ཌ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ སྐད ་ཅེས་བཀའ་ བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤྭ་ རིའ་བླུ་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རེམས་ ལུ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ༥འཕགས་ པ་ པ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཿ ཞང ཕྱུག་ དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ འཁོར་དེ་ དག་དང་། ལྷ་ 


དང་མི་ དང་། ལྷ་ མ་ ཡིན་ ནང་ ། བཟར བཅས་པའི་ ༥་འཇིག་ རྟེན ཡི་རངས་ ཏེ། བཅྒོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ མངོན་ ལར་ 
བདད ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སྲོ། ' 'བགྱི་བ་ཞོ་ལོ་ པཿ སོང་དང ལོ ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྡེས་བསྒུར་ 
ཅིང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་ནས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
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༄། [-ྷ ན་མོ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔངས་རྐྱས་ལ་རུག་འཆཝ་ ལོ །ཆོས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
པེ འདུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལུལ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 


ད བའི་ ཚས ༽༔ ཆ་ ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ ཟི ཅཧག་ བདན་ པས་ 'ཚིག་ འདི་ ± པ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟ ལར་ ང་སྔོན་ ཅ་ ཡི་ ཀའ ལོ 
ཤྲུ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ འི་དོན་ ཟབ མེ ར་མ་མད་མ་ ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོ ཏོན་དུ་བྱས་ང པའི་མཐུ་ 
༧༡(དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སེགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ 








ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཤིང་ཚེག་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 0 
ཅཧག་ འཁོར་དང་ བཅས་ པའི་ ཆོས་ ལུ་བ པའི་ སྨང་ཊུ བྱ་ མི་ མྱང བྲའང་ ཕྱོགས་ རྨ པ་ཐམས་ ས་ ་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ 


1106 0[ ]\/11191113]1)3 


གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི ་བདེན་པས་ ཕྱིར་ཟློག་པར གྱུར་ཅིག །མེད་པར གྱུར་ཅིག །ཞེ་ ཐར གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག ད 
ན་མོ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདེན་པ་ ར་ཆས་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པཿ དགེ་འདུན་གྱི་ བཞིན ཡེབ ` བཞན དི 


གིས་ཀྱང་ བདེན་ པ་འགྲབ་པར་བླུ ར་ཅིག །གདོན་ ཐམས་ཅད་ རང་མར་སྟོ 








602 (106 





༄༅ །གྲོལ་ ལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐ །གང་གིས་རྟེན ཅིང་འཐཾམཿ ཁཔར་ ༨འབུང། འའ ་ པ་ མི་བ པ་ སྐྱེ་མེད་ པ། །ཆད་ པ་ 


༄⁄.༤ 


མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འཾང་ཐ་ ཐ། འགྲཾ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ ཞི ་སྨ་ཕ 


རྫོ རྗགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སྨྲ་ རྣམས་ ཀྱ། །དམ་ པ་ དེ་ མཛུག་ འཚལ་ ༥ །བགགས་ རགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་ཅུ་ཞི་ཏ པ་ དང་། །མི 
 མཐུན་ གནོད་ པའི་ རྐྱེན དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
ལེགས་ཤོག། 
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ར་ཆ >» རེ ,་་ང་། 


༄། ༈ བོཿ གཡོས ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི༔ དྲག་ མ་སང་ གའ་ གདོངས་པ་ ཅཧནཿ༔ ཡེ ་ཤེས་མེ་ ཡ་ ཞན ཟར་ 


„ འཕྲོར༔ སེངགེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདདཿ ཨཿ ཀཿ སྲཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ༦ 


ད བླ་མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'ལོ། །སངས་ རྒྱས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་ལོ །ཆོས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། དྲི འདུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། 
རྐ མ།ཁའ་ ཞགྲོ མ་ སེང་གེའི་ གའི་བྲཝ་ ཁན ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་བའི་ མཐུ་དང ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ སལ 
ལ་ འབྱོར་ པ་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཉེ་ མ་ ཕྱོགས་ བཞེ་ མཆམས་ བརྒྱད་ སེང་ འོག་ 








ཕྱོགས་མཚམས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནས་གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། བཀའ་བན་གྱི་བྱད་ཁ། བོན་གྱི་བྱུར་ཁ། བུད་མེད་ཀྱི་དམོད་ཟོར། སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར། སྔགས་པའི་གཏོར་ 
ཟོར། དྲག་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྲུར་བ་ཅྩུབ་པ། ནད་བདུག་ཡམ་བདག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ 


རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ 











606 ('10601106 0[ ]\\$/11191113])3 


པས ་ ཀྱི། སཔ། ཐལ་པར་ ད་བླ་དིག་ ནས་ ཀྱར་ ། །རྣམ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ཁྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ 
འ རྫགས་བརླས་ པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ ལུས་ཞི་ ་པ་ དོང་། །ཅེ ་བསམ་ མ་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པ་ ནང་ ། །ཤན་ སྒྲབ་ བསྟན་ཿ པ་ 


ཿ རྒྱས་པར་ ་མཛོད། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལེ ལ་བ ས་ར འགྲོ་ གདང་། ཁྱད་པར་ ཨོ་རྒྱན་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་ 
་ མཛད་ པའི། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག། 
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༈ ནོ་རོ་མྱུཆཱ་ཤིཾ་ཡིཿ ཟླ་མའིཐགས་སབབར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལསཿ འཇམ་དཔལ་ལ་རོལརོལ་འཇོམས་ཀྱ་སྒམབཟླས་ན༔ 
མིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་༔ སྐད ་ཅིག་ བརྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་ དུ་ནི༔ ཕ་ལམ ་ལས་གྲུབ་རྡོ་ཌྗ རྗེའི་ ཡུན ཡངས་ཤིང་ 


བ་ནུ༔ གནམ་ཕྱགས་ཙཀྲཿ རྩིབ་ ་བཅུའི་དབུསཿ དེ དྲག་པ་ཆུ་གླང་པད་ ཉིའི་སྟེང་༔ བྲ ་ ཉིད་རིག་འཛིན་སྒྲ་བའེ་ 
པའི སྐ བཞིངུས་གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ ཕ་རོལ་ ལ་རྒོལ་ བ་འཇོམས་པའི་ དབལཿ་ མཐིང་ ང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་ 











གཏུམ་མོ་ དུག་ཧྲུལ་མཿ དམར་ནག་རཀྟ་7 ཁོལ་བའི་མདངས༔ བེ་ཅོན་བྷན་ཁྲག་ འདན པའི་ འི་འབྱུད༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཡྲིསཿ ཡི་ཤེས་མེ་ཊ ་ཕུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ཚེ་འཆི་སྲོག་གི་ བདག་པོ་དང་ཅ ལས་ 


བྱེད་ གཤིན་ རྗེ་བྱེ་ བས་བསྐོར༔ ཁྲོ ་བོ་འཆོལ་པ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབ་ཧྭུཾ་ཕཊཿམྒ༔ འབྲུག་ཆེ ཆེན་ལྡི ལིར་བ་ 


རེ ླགུང་ཐུགས་ནིྡོ་གསམ། གཏད་ནས་རྡུག་གབཐུག་རུས་གདབཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
རི པཿ འོག་མིན་ཨེ་ཡི་ལོ་བྲང་ནས༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ 





610 (110661106 0[]༽5/111911131)3 








༄། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ( འཇལ་ ་ ཁྲ་ ཀ་ཁྲོའ་ ཚུལ་ ཆབ ར་ པ༔ ི་ འདིས་ སྦྱ དྲེན་ ན་གཤེགས་ སྲ་ 


^ˆ „༨ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་ པ་མྙརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་་ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ ཛོ་དཱཾ་ ཁཾ ཧོཿ ཨ་ ཏི་ པུ་ རྟ པྲ་ ཏཉྣ་ཧཿ ཧཱཿ ཕ་རོལ་ རྒོལ་ འཇོམར་ རིག་ ཛཿ 


འཛིནཿ སྒྲ་བའི་ སེང་གེ ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ བདུད་དགྲ །་བདུད་འདུལ་དཔལ་ ཆེན་ལྷ ལྷར༔ གཉིས་མེད་ ད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ 
' བདག་ལ་ རམ་ ཀྱི་བྱད་ ཕུར་དང་༔ རྒོལ་བ་ ངན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན༔ སླབ ཆན་མ གར་ ཞི་ ཏྲ རའ ཚེ་ དཔལ་ཡེ ་ཤིས་ 
རྒྱས་མཛད་ གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ འོད་ འབར་བའིཿ ཐུགས་ དབུས་ཉི་ 








ཟླའེ་གཞུས་སྦུབ༔ ཨི འགྱུར་ཐུགས་ སྲོག་ ཡཾ མཐརཿ སྔ སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལརཿ ཤི ཟེར་ མཐིང་ག་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ འཕྲོས༔ རྐྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ ས་མཆོད་ཅིང་ མཉེསཿ ཁུམས་ གསུམ་ སྒྲིབ་ སྦྱང་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྡེ བརྒྱད་འབྱུང་ ཌོ དམ་ལ་ 


གཟིརཿ ཁུད་པར་བྱད་ཕུར་ རྦོད་གཏོང་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་ ཅི་དང་མི་ ཁའ་ འི་མཚོན༔ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ །ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ ཡི ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ཞོད གསལ་ཀ་དག་ དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་ དེ་རུ༔ ཁ་ 
ཡོ ནྭ་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ ་ནིཿ ར་ཡ་ ཀྱེ་ཡ། ཡ ཀྱེ་ཡྟ། ནི་ར་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཤུར མན་ཡག་ གཡས་ ནས་ མཐའ་དང་༔ རཾ གཡོན་ པ་ས་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཆེ་ བཿ ཉམས་ང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོལ་ 
གྱི་དམག་ ཆོགས། རྦད་འདྲེ། རྦོད་གཏོང་། ཤུད།པ། ཟོར་ཁ། ཅར ༢ འའ མི་ཁ། སྨྲ་མཆུ། [ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པ: པའི་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ ཁོ་རང་གི་ གཤེད་ དུ་ཕོབ་ ཅིག༔ རང་ ངང་གཤེད་ རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །རང་སྲོག་ 











614 ('106611064 0[]༽$/111911131)3 


རང་གིས་ཆོད་ཅིག༔ རང་ཤ་ རང་གིས་ཟོ ་ཤགཿ རང་ཁྲག་ རང་གིས་འཐུངས་ཤིག༔ ཁོ་ རང་གི་ལྷ་ སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་ ་རང་གི་ 
ཀྲ 2 བྩོ་ཟློག་ 


ཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་ ཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མ་རྭ་ཡ། ཟློག་ཟློག་བྷོ ་ངྲོཿ 











༄༅།། །ཅིགཿ འཇྲམ་ ་ བདེན་ པའི་ དམོད་པ་ ཡིསཿ དགྲ བགེགས་ ཕྱད མ་ཐམས་ རས་ ཀྱེཿ ་ ཐལ་ 
བར་ བླནག་ ནས ངཿ ཤཿ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ སྔགས བཟླུསྲ་པའཾ་ མངུསཿ གནོད་ བྱེད་ མ་ 


།ཾ ལུས་ཞེ་ པ་ ` ཅྱི ་བསམ་ མ་ཡིད་བཞིན་ ཤི ལཔ་ ཤཿ བཤན་ སྒྲབ་ གསྙན ལཔ་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ 
་ བརྒྱད བཅུ་ཞ་ པ་ ཚི མི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་ (རྐྱེན གོར ཕྲལ་བ་ དང་ཐ མཐུན་ པ་ འགྲུབ་ ཅིང་ མུན་ སམ་ ཚོགས་ གྱུར་ པའིཿ 


„ བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དེངས་འདིར་བདེ་ ལེགས་ ཤོ 
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༄༅། ། | འཕགས་པ་བཟང་པོ་ སྨྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་བྱི་གྱུལ་པོ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་བྷ དྭ་ཙཧྱ་པྲ་ 
ནི་དྷཱ་ན་ རྭ་ཇ། བོད་སྐད་ཊ དུ། རྩར པ་ བཟང་ཁོ། སྤྱོད་པ པའི་ སྨྲོན་འ ལམ་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ། 1 ་ འཇམ་ ་ གཞོན་ ནུར་ 


ཿ གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། 
བདག་ གིས་མ་། ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ། །ལུས་དང་ངག་ ཡིད་དཛྭཿ བས་ཕྱག་ བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་ སྦྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ 
#; སྟོབས་བདག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡཾས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 

















ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲ རྲར་ཀྱི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ་ , 
དག །དེ་ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་ དཔྱིངས་རྣམས་མ་ ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་བདག་ གིས་གང་ བར་མོས། །དེ་ དག་བསྔགས་པ་ མི་ 
ཟན རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། །དབྱངས་ ཀྱི་ ་ཡན་ལག་ རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ ཀུན་ གྱིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་རབ་ བརྗོད་ཅིང་ ། །བདེ་བར་ ཛུ 


གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས་བསྟོད། ། །མེ་ ་ཏོག་ དམ་པ་ ཟོང་ བ་དམ་པ་ ནྟ དཿ །སིལ་ སྟན་རྣམས་ ཤུ བྱུགས་པ་ ཱ 
གདུགས་ མཆོག་ དང་། །མར་མེ་ མཆོག་ དང་བདུག་ སྤོས་དམ་ བ་ ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ ནི་ མཆོད་པར་ བགྱི། །ན་བཟའ་ ུ 





༄༅ ཟ་ པ་རྣམས་དང་དྲི་ མཆོག་དང་། །ཕྱི་མ་ཕུར་མ་རི་ རབ་མཉམ་པ་ ཀའ་ །བཀོད་པ་ ཁུད་ པར་ ཞཿཁཾས་ 


༄⁄༄ 


པའི་ མཆོག་ ཀྱུན་ གྱིས། །རྒྱལ་ པ་ དེ་ \དག་ ལ་ ནི་ མཆོད་པར་ བཀྱི། །མཆོད་ པ་ གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ རཾ རྒྱལ་ པ་ 


. ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ གིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་པར་ བགྱི། ད 
 འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གི ནཾ། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
༧ ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་ 











རྒྱལ་ རྣམས་དང་སློབ་ དང་མི་སྡོབ་ ར་མ །། །འགྲེ པ་ ཀུན་ གྱི་བསྲོད་ ནམསས་ ༣ས་་ ཨང །དི། ནྟག་ གུན་ གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ ཡི་ 
ཆེ །གང་རྣམས་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ སྒྲུལ་མ་ མས། །བུང་ཆུབ་ རིམ་ པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྟེས། །མགོན་པོ་ 


ནཾ་ཞྐག་བཱདྷག་ གིས་ཐམས་ རབ་འ །འཁོར་ཁ་ ཌླནྒ་མན་པ་ བསྙེར རར མ.་ པརེས་རས་ སྟོན་ གང་བཞེད་དེ་དག་ 
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ པ་ཕན་ ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ གི་ཿ ཐལ་མོ་རབ་ 


སྤར་གསོལ་བར་བཀགྱི། །ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བསྐྲལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
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ཆུ །དགེ་ ཕྲ ཅུང་ ཟན་ ི་ གྲིས་ཅི་ འི་ས མཾ །བམས་ ཧད་ རྨ གིས་བྱང་ ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ད་ 
པའི་ སངས་རྒྱས རྣམས དང་ཕྱོགས་ བཅུ་ཡི། ། །འཇིག་ རྟེན་ ནག་ ན་ ཆ་ཁ ཟས མཆོད་ པར་ རྭ་སུར། ¡་ ཡང་མ་ བྱོན་ ངི རྒག 


)£ 


ཅར །བསམ ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ རིམ་ པར་སངས་ རྒྱས་ སྤྱོན། །ཕྱགས་ བཅུ་ག་ ལའི་ ཞང་རྣམས་ཇི་སྣེད་པ། །དེ་ ནར 
'རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། ། ‡ ` ` 
ར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད པ། །དེ་ད ཏ ཏུ་ ་བདེ་ གུར། ། འགྲོ་བ་ ན་ ཀྱི་ 








ཡྱི |:2.;ཅིང ཁི 





ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་ _ 


× 


བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕི་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 











༄༅།། ལའ་ བརྩོན་ ཏེ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི་ ཝཾ ཡང་ ང་བརྫེད་ མ སྤུར །སྡིག་ པ་ གང་ རྣཿཿ སྒྲིབ པར་ ༨་གྱུའ་ པ་ 
དཿ །དེ་དག་ ཆམ ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ ང་བར་ཤོག །རྣས་ ཀླ ཉོན་ མོངས་བདུད་ ཀྱཌ་ལས་ ལ་ཡག ཅ་ །གྲོལ་ ཞེང་འངིག་ རྟེན་ 


)== 


འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། ! ཟླ་ཞྭམ་མཁར་ཐོགས་པ་ཡེན་རར་གྱུདུ། ང་ན 
' དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ བརྱ་ད། །འདེ་བ་དྷག་ཁ་ཞྭ༔ ཐྭ་ཤུཉ་འགཾད་ཡག། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ མན་ པར་ དྭ། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བྱད་ཅང་། །སམས་ ཧན་ རྒག ག་ ཧེང 


„0, ཏྲེ .88.)¥® 
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ཐེ 








མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་ ལོ་ སྤྱོད་པ་ དག་ ནི་ རབ་ བ་སྟོན་ ཅིང་། ཟ་ འོངས་བསྐལ་ བ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པར་གྱུར། ཐ་། གི་ སྤྱོད སླ 
དང་ མཐུངས པར་གང་ ྒྱོད་ པ། །དེ་ ཆྨེཿ་ དང་ནི་ རྟག་ཏུ་ འགྲོགས་ པར་ཤོག །ཡུས་དང་ རྣམས་དང་ ཟི སམས་ ཀྱར་ ཧཾ 


་ །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ བཱ 
ཊུ་རུན་པ་རྣམས། དད་ག ད་པ་ག །དེ་དུག་བདག་གིསནམ་ཡང་ཡུད་མི་དབུང་། །སངས་རྒྱས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ 





༄༅ །བར། །དེ་ དག་ ལ་ ཡང་མཆོད་ པ་ རྒྱ་ཆེར་ བགྱི། །རྐྱལ་ པ་ ཞེལ ཀྱི་ ནམ་ པའ་ འི་ཆོས་འཛིན་ཅི ཧང་། །བུང་ 


ླ་ 


ཱུ ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། 


ཛེ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ དྲ་དུ་ཨན་ ཞཁོར་ བ་ན། །བསཾད་ནམས་ ཡེ ཤེས་དག་ ནི་ན མི་ཟད་ བརྟེས། །ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ ་ཏིང་ འཛིན་ 
པ ཅ་༨ ་ ཏན་དུན་ གྱི་མི ཕ་ མཛོད་ ྲཅྱུར། །རྡུལ རལ 9 ད་ཞིང་རྣམས་ ས་ཏེ། །ཞིང་ ཧཿ ་ 
མི སྦེ་ར 











དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོ་ ས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་ རྒྱས་རྒྱུ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་ རྒྱ་ _ 
ཅེ །བསྐ་པ་རྒྱ་མ སྱ ང་རབ་འཇུག་ །གསུཏྔགཅིག་ཁན་ལག་ ་ །རྒྱལ་བ་ རྤ རྱ 














ཅེས ང ༡ ཤར ཤཿ མཐོན་ཀང་འཔ་པའརབ་ ཀང་བབད་འ་བ་ བནུམ་ཚ་ཏེ 


སེབ 


དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ནཾ་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 


)£ 


ལ་བདག་ གིས་བལྟ ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་ གི་ནི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་ 
གསུམ་དག་གི་ ཞིང་བཀོད་པ། པ། དེ དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ 
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འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར། །མྱ་ཐན་ འཐས་པའབ་ ཡབ་འ སྟོན། །མགོན་ ལོ་ གུན་ གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ མཆིའོ ྲཞ་ ཏུ་མྱུར་ བའི་རྫུ་ པུ 
འཕྲུལ་ སྟོབས་རྣམས་དང་། ཞུ་ན ནས་་ ཡ་ རྦག ནང་ལས འམེ་ ། །ཤུན་ཏུ་ ཡོན་ ཏན་ སྤྱོད་ པའི་ སྟོབས་རྣམས་དང་། ཌྷ 


5 བ་སས་འཛིན 
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ཀུན ་ཏུ་ ཁུབ་ ཡཿ པ་བྱམས་ ཁྲ རབ གི་ སྟོབས། །ཀུན་ ནས་ དཔཾ་ཁྲ བའི་ བསྲོད་ ཞམས རཐྲས་དག་༢ དང་། །ཆགས་པ་ མེད་ པར་གྱུར་ ངོ 
པའ ཡྲེ ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ ཐབས་ དང ཏིང་ ཿའཛིན་སྟོ $ཐས་དག གས། །བྱང་ཆུབ་ སྟོབས་རྣམས་ཡང་ དག་སྒྲབ་པར་ ཁུ 
ཀྐ ་ཀ་སླཾབར་ཌ སྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་ བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་སྙོབས་ཌྷ མས་ཀུན་ཏུ་ འཇོམར་པར་ བྱེད། །བདུད་ ཀྱི་ 








༄༅། །སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞེང་ 
; རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནེ་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ 


ཅང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། ། ད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ 
* རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱུད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་ 
; གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 




















ནས། །དེ་ཀུན་བདག་ གིས་མ་ལུས་རྫོགས་ པར་ངཀགྱི། །རྒྱལ་བ་གུན་ཊ གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ , 
ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་ པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 


ཡིད་ཀྱང་རྣམ མམ ་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་ དག་ ཞིང་རྣམས་ ཡོངས་དག་ པ། །བསྡོ་ བ་བཟང་པོ་ མཁས་པ་ ཅ་ འདྲ བ། །དེ་ ནའདར་ ངུ 
བདུག་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྲད་པའི་ཕྱར། །འཇམ་ད་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྨྱད་པར་ 
[ །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱཾ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ཡུས་རྔོགས་པར་བཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ 





ཙཿ །ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག སྤྱོད པ་ཚད་མིད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ 


དྭག་ འཕྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བར་ ང་བཀྱི། །ནམ་ མ།འི་མཐར་ ཆུག་གླུར་ཐ་ ཇི་ཅམ་པར། །སེམས ་ཅན་ མ་ ལུས་མཐའ་ ཡང་ 


1 


དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཇི་ཙམ་ ལས་ དང་ཉོན་ཊ མོངས་མཐར་ ཚུན་ཝ། །བདག་ག་སྨོན་ལམ་མཐའ་ ཞུ་ཡང་ནེ་ ཅམ་ མ་མོ། །གང་ཡང་ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ 1: མཐའ་ མཐུཐ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ; རྒྱ བ རུམས ལ་ པ་ཡུལ། །ལྷ །ལྷ་ དང་མི་ ཡི་ གདི་ བའི་ འི་མཆོག ནུམས་ཀྱུང་ ། ། 


„ངེ ˆ 














མོས་ཤིང་ ། །མིཁོ་ གཅིག་ ཅམ་ཡང་ པའ ཁྲ བསྐྱེད་ | པ་ར །བསོད་ ནམས་དམ་ པའི་ མཆོག་ །།ཏུ་ འདི གྱུར་ཌ རོ། །གང་ གིས་ | 
བཟང་ སྤྱོད་ སྒོན་ ལམ།་ འདི ཟ་ ཐཿ པ་ །དེས་ནི ཁོག རམོང་ ཐམས་ཅད་ སངལ་པར་ འགྱུར། །དེས་ནི་ གྲོགས་ ཁོ ངན་པ་སྤངས་ རྱ 


པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་ ཆྙེདུ་པ་ར རབ་ རད་བད་ཁྭ དེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ ེ 
ལགས་ཕུར་འོང་། །ཤུན་ཀྱ་བཟའ་པེ་ སྒུས །དེ་དག་ རང་པོར་མི་ བགས་ངེ་བཞན་ འགྱུར། ་ མེད་ལྔ་ ° 
པོ་དག་གི་སྡིག་པ་ཟ པུ ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྲོད་པ་འདི་བརྗོད་ ཇཾ 














ཅ། །ལུས་ཡོངས་སུ་ ཀཕྱང་པར་ འགུར། །ཡེ་ ཤེས་དང་ནི་ གཟུགས་ ཆས་ མལ ཞཾསས་ དང ། །རིགས་ ནས །་ 
: དོག རྣམསདང་ འའ པར་ འགྱུར། བདུན དང་མུ་སྟེགས་ མང་པོས་དེ ་མི བུབ། །འཇིག་ །རྟེན་ ཡ་ ཐོ ཀུན་ ནའང་ མཆོད་ པར་ 


ངོ འགྱུར་། [ །བྱང་ ཆུབ ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ མྱུར་ འགྲོ། །སོང་ནས་ སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ །སྟེ། །བྱང་ ཆུབ་ སངས་རྒྱུས་ 
¦ འཁོར་ལོ་རབ་ བར ངཿ རྣམས་སྡེ་ཏ ཏྭ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། 
ཆང་བ་དང་ནི་སྟོཿ ཏམ་ཀློག་ན་ཡང ་། །དེ་ཡི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ 














ཅིག །འཇམ་ 928 བོསང་ ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །དེ་དག་ ཀུན་གྱི་ རྗེས་སུ་ , 
བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྡོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་ . 


བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ དེས། །བདག་གི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ ཀྱང་། །ཟཟང་པོ་ སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱི །བདག་ ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ དྭ་གྱུར་པ་ན། །སྒྲེབ་པ་ཐམས་ ཅད་ནག་ ནི་ཕྱིར་ བསལ་ ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ །དེར་སྲོང་ནས་ནི་སོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ ཏཱ 








༄༅། །ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ 


ལྷ རེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། 


ཁྲ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུ་ དཱུ 
རཾ བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀྲ རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བཀྱི། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 











དེས་ནི་འ ་འགྲོ་ ་བའི་ སྨོན་ལ ལམ་ དགེ བརྣམསྲ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གྲིས་ཐམས་ཅད་ འབྱོར་བར་ཤོག །ཤང་ཡང་བཟང་ཇི་ ྤྱོད་ཿ པ་ 


འདི་ བསྡོས་པས། །བསོོད་ ཐ་ན ཡས་ ཆསམ་ ལ་ ཐང ཐོབ་ དེས། 1 པ་ སྡུག་ བསྔལ་ཆུ་ ཁོར་ བྱིང་ང པ་ རྣམས། །འོད་ 


དམག་ མེད་ པའི་ གནས་ རབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །སྨོན་ ལམ་ རྒྱུལ་ ལོ་ ཞྐ ༽ རི མཆོག་ ཡ་ གི་གཙོ། = ཡས་ ཞྭ པ་ གུན་ ལ་ མན་ 
བྱེད་ཅིང་། ( ུ་ཐ་ཟང་ པོས་བརྒྱན་ པའི་ གཞུང་གླུབ ་སྟེ། །དན་ སོང་གནསྣ་ནམས་མ་ ལུས་སྟོངས་པར ་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་ 


པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། ། { དྷ ཁཿ་བ་་་བ་ཡྱི་གག གོམ བྱམས་པས་ཞུས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ལཾ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མོ །དང་སྲོང་ལྷ་ མིག་ ལྡན་ང ལ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༢ཟརལའཉཡས་ རྒང ཡང་། ཆོ ཐོས་རྣམས་ལ་ རྩག འཚལ་ ལོ། ། 


1 


བྱོ འགྲོའི་ལམ་ནི་ བཟློག་ བགྱིད་ཅིང་ ། །མཐོ་ རྲིས་ལམ་ ན་རབ་སྟེན་ ལ། །རྒ་ཤི་ ཡན བར་ ར་འདྲེན་ བཀྱིད་ པས། །བྱང་ཆུབ་ 
རེམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འ ཿ: །སེམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ གྱུར་ཿ པས་ན། །བདག་ གི་ སྡིག་ བ་ཅེ་ བགྱིས་པ། སངས རྒྱས་ བྷཾ སྫར་ 
མཆིས་ནས་ སུ། །བདག་གི་ ནི་ དག་བཤགས་པར་ བཀྱི །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ གིས། །བསོོད་ ནམས་ ཆགས་ ནི་ 


= ,88)6‰ 











= 








བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 


སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བུང་བ། །སངས་རྒྱུས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་ཐནག་ན་ཡ་ནང་ངོ་། །མྔཾ ག་པ་ཐམས་ཅད་ 


བཤགས་པར་ ར་བགྱི། །བསཾད་ཞུམས་ ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བདག་ན་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ ུ 
ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ ཡི། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ། རཱ 
འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐྲལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། ། 














༄༅། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། ། 


ྦ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 


༦ འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་ 
ད གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ 
„( ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བ ཞུགས་དང་། ། 








རྫགས་བརྒྱས་ ནས། །འགྲ། དྲག་སམས་ཅན་ཐར་བརྒྱད་ཤག །མཇན་ཤྭས དུག་པ་མངན་བཅགུསནས། །བླ་མད་དྱང་ཆུབ་ ལྒ 


ཐང ་ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽-. ངོ 
རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་ ° 
སཔ འི་རི སལ པཔ སྭ སྲེང་ཆེ ར་ད རར པ་མ རམ ༧ ཾ 

། །ཏེ ཤྭ་ཐྭྲསཔནཚག སངང་བྱག་ འབའ་ཚམཞ་བ་ འ་། ནཱ པ །། 


གང་ཟག་མ་མཆིས་གོས་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། 








¡ཱ ་ཤོག བ་སངས མེད་ཅིང་། ་ ནཾ ལྡན། 
དཔའ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོ་གས་ཤོག །སུའམ་ཡང་ན་ཚུལམ་སེ། །རླུང་གི་ཁམས་ 
"ཤེ ཤག ཌཀ་ 














པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ 


གྱིས་། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། 
རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བཀྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ། 
འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ ྲ ས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་ཐུ ར་ཅག ། 
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1 


= ཕྲ ་ =, རེ „རཾ མམ པེ ྨ པམ ྨ ལའ རེ ་ ༢ ཕྲ མ་ ༤ ྨ ཡིེ 
༄༅། དན ལྟར སྤྱད ༢ ངིཀྱ་དྭ་ཡང་ །བྱམསཔ གྲགས་དང ཏན ལ ཡས། ཡ་ རའ ཕྱན བྲ རྡགས བྱགས་ 
བ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 


(>© .819 


དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྦངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་ 











= 


བུམས་པའི་གོ་ འཕང་ བརྙེས་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བ་ བུམས་ པ་ དང་ནི་ སེང་གི་ ཡིས། །མ་ འོངས་རངས་ རྒྱས་ མཇ པ་ སྟོན་ བའ 
ཚེ། །བདག་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ གནས་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་ མེད་ པའི་ ཡུང་ཡང་སྟོན་ པར་ ཤོག །དགེ་ བ་འད་ དེ་ཡིས་ཆོ་རཔས་ 


ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ ཐོབ་ བཤེས་གཉེན་ བཟང་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ ཁྱེར་ནས། ། 
བྱམས་པའི་ བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ པར་ཤོག ། 
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༄༅། །༈། ༈ རྒྱགར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤརྟ་དེ་ཝའམ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ཤུ པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ ཡི། །གགེ་ ཊྲ ་ བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ འཇུག་ པར་ཤོག །ཕྱོགས་ 


། ཤྱ ༣ འད་དཀང་ སེམས། ། །རྡུག བརྔ་ལ་ནད་པ་ཇ་ སྟེད་ པ། །དེ་དག་བདག་གི་ ལང ་ ཀྱིས། །བདེ་ དགའ་རྒྱ་ 
རླུ མཚོ་ཐོབ་ །དེ་དག་ འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ གང །འགྲོ་ བསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ ཡི། །བདེ་བ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམུལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་ 





རྣམས། །བདེ་ ཡམ་ བདི ཟཏན་ བཔར་ ཤོག །གང་ པས་ ཐཟག་ ཧྲིད ཐོབ་ ཤོག །བུང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲིན་ ཆེན་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། །ར་ཐྲས ཉམ གྐྒག་ བསིལ་ བར་ཤོག །རམ་ གྲི་ ལོ་མའི་ པམ ཆཚལ་ ཡའ །དེ་ ལ་ 


དགའ་ཚལ་ རྫུ ་གུར་ཤོག ༢༩ འ་ མ་ ལི་ ཡེ ལྡིང་བ ཡཨང་ །དཔག་ བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག ། །མཐིང་ རབལ་ དུར་ པ་ དག་ 
དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསྲུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་ 
བའི་ ས་ཕྱོགས་ རྒག ནི ་ཉམས་ དགར་ཤོག །སོལ་ ཕུང་དེ་ ཡུང་ རིན་ ཆེན་ ལུང་ ཁོཛ་འ ར། །ས་བསྲེགས་ ཤེལ་ གྱི་ ས་གཞི་ བསླར་ 
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ཆ། །བར་ཤོག ། ས་འཇོམས་ - ཁྲོ རྣམས་ ཀྱང་ མཆོད་ པ་ ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེ གས་ རྨ་རྨ་ 
§ བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 


. འདེབས་པ་ དེ་ ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་པུ ཕྱིར་མེ་ ཏོག་ འཕིན ་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་ རབ་ ཚད་མ དཾཛ་ཞྲད་ ནང་བྱིང་བ་ དག །ཤྭ་ ཤན་ 
2 ཊེ ཞིག་གྱུར་ཆུས་གོང་མེ་ ཏོག་ ཀླརའི་ མདོག ཁཀ་ ཊཱ དགེ་ བཟི་སབས་ཤིས་ཚུ་ ཡི་ ལུས་ཐོབ་ ཤྲ ཤུ ་མོ་ རྱ ལྗ ནང་ སྦྱན་ 
རའ ་རྒོད་མི་བ ས་སྐྲག་ པོ 




















ཞསུན་ པསལ་ བདེ་ དགའ སྐྱེད་པ: པའི་ མཐབུ་བཟང་ འདི་ ཀོ སྲ་ཡི་ ཕལ རལ བའ །ཀྱེན་ ནུ་བལྟས་ པས་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ལ་ 
ཐུག ན་རྡོ རྗེ་འབར་བ་ བབ ་ མཐོང་ནས། །ཆཁ་ ཏུ་དགའ་ ་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་སྡིག་ ལཿ བྲལ་ ནསཾ་དེ་ དང་ རྙན་ ཅིག་ འགྲོགས་ 


པར ཤོག་ །མེ་ ཏོག་ ཆར་པ་ སྤོས་ཆུ་དང་ འདྲེས་འབབས་པ་ ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་ པ་གསོད་ པ་མཐོང་ ང་གྱུར་ 
ནས། །གློ་ ་བུར་བདེ་ དེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་ དང་། ། །སེམས་ སཾ་དམལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག ། གྲོགས་ 
དག་འཇཾགས་པ་ བོར་ལ་རིངས་པར་ ཚུར་ཤོ ཤོག་ འུ་བུའི་ ཐད་ དུ་ནི། །གང་ གི་ མཐུ་ ཡིས་ ག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་ བའི་ 
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༄༅། ཤུགས་ ཕྱིན་ མྲ །འགྲོ་ བ་ ཐུ ནས་ ་ཡོངས་སྐྱོབ་ཏུ བྱང་ ཚུཐ རེམས་ ས་དབུན་ བརྩེ་བ སྐྱེས་གྱུར་ ཐ །གཞོན་ 
ཅཅ འཆཅ་འཐའ་ ང་འཇིགས་ པ་མེད་པར་ བྱེད་ང ཡཿ སུ་ཞིག་ ཕྱིན། ཁོོད་ཀྱི་ལྷ ཅྷ་ བརྒྱའི་ཅོད་ མཛད ང་ཐ པདྒོ་ཾ ིེོ 


| མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗ རྡེས་བརླན་ སྤྲུན ཐཁ་ཝ་ མི ་ཏོག་ དུ་མའཾ་ ཚོགས་ཿ ཀྱི་ ཆར་འབེབས་པ། ཁང་བརྩེགས་ ཡིད་འོང་ལྟུཿ མོ་ སྟོང་ 
རྒག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟེས་ཞེས། །འཇུམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་ ° སེམས་དམུལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ 
༦༡ ཿ ཀེ་ པ་མེད་སྤྲི ངེ་ 





བསིལ་ ཡ་ཞིང་དུ་ ཞིམ་ རེམས ་འབེབས་ སཐང་ནྭས། །སེམསཿ ཟི དར ས་ ནི པྲར ངཿ བར་ ར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དད་ བྷེ 

















༄༅ །རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ དང་ནི། །སྐོམ་ ཌ རྦེམ ཀྱིས་ཆུ་དག་ དང་། བདབ ཞིམ་ཌ པོ་ཐོབ་པར ་ཤོག །བཀྲེན་ 


་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །གརྟན་པ་ཚུན་ སུམ 


“ ཚོགས་ པར་ཤོག །སྲེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་ 
ཀ འབུང་བ མྲེད པར་ཤོག སྒྲ པ་རྣམས་ནི ` མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནཾ་ 
ལྡན་ཞིང་ ཕན་ཚུན ན་གཉེ ན་གྱུར་ ཅིག ། མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 








བར་ཤོག །གང་གིས་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ , 
ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤེག །མྨུ་ངན་ལམ་གོལ་ 
འཁུམས་པ་རྣམས།  ་ པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟུག་སོགས་འཇིགས་མེད་ པར །མི་ངལ་བདེ་བླག་ | 

















༄༅། །དང་ སྤྱོད པ་ཕུན་ ཚོགས་ན ནས། །རྟག་ཏུ་ ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ བཞིན་ 


ཐཾ དྭ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ར གཟེ བཛིད་ ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྡེད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་ 
; ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ རྟེན་བུད་མེད་ ཛི་སྟེད་པ། པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཊ ཉིད་ ་གྱུར་ ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
#: ིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 














སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ པ་ བྱེད་ པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དང་མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད སླ 
ལ་ གཞོལ་ པ་ པེ ། །སངས་ རྒྱས་ ཐས་ ;བཡངས་བཟུང ཞིང་། པརའ་ ཀྱི་ ལས་ རྣམས་ སྤོང་ པར་ ཤོག །སེམས་ ཧན་ ནི ཧཾ 


དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ ཡང་དཔག་ཆེ མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ ཏུཿ བདེ་བར་ འཚོ་འགྱུར་ཞི ཞིང་། །འཆི་ བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་ ཛུ 
གྱུར་། །དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱུས་ དང་ནི་ སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་༈ སྒྲོགས་པས་གང་བ་ ཡིས། ། ཱ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ ; 





1 


༄༅། །རྟར་ མཉམ་ ཁྲེ ་ཌུརྱའཾ། །རང་ བཞིན་ འཇྲམ་ ཡོན རས་ གྱུར་ ཅིག །འཁོར་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོད་ ར་ 
ཡང་།་ ཾ །བྱང་ ཆུབ་ རེམས་ ཐ་ མང་ལོ་ ` །རང་གི ་ལེགས་ པས་ ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་ པར་ ཆཱ པས་ བཅུ་།་ གྱུར་ཅིག ། 


པས ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མ།ཁའ་ལས་ 'ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ 


ཐཾསཐར་ཤཾ [དེ རཾ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་ རྒྱས་སྲས་དང་འཕྲད གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ ཕུང་མཐའ་ཡས་ 
ཀྲ ཤོག ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྐྱལ་ 








ཐྲེ རེ ,8&.‰ 











པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག རྨཿཟྫང་།འྱད་གརྨ་དང་འའད་ གང་རྲུགས། 
བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་ པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་ སོགས་ པ། །སྟིང་ རྡེའི་སེམས་དང་ ལྡན་གྱུར་ ཅིག །སེམས་ ཅན་ ྡ 


འགའ ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡཾག་པར་མ [གྱུར་ན མ་གྱུར། །༩ འགས དང་བྣས་པར་ ཆི འགྱུར་ ཞང་། །འགའ་ ཡང ཡིད་ མི ུ 
བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀླག་པ་དང་། ཁ་ ཏོན་ གྱིས་ (རྒྱས ཊ་ལེགས་ གཞནས། ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་ །འདུན་མཐུན་པ་ ; 
དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག 











ཡེ །གྲཿ་ཇཐ་ མཆས སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ ལས་ རུང་སྒོམ་ གྱུར་ཅིག །དགེ སློང་མ རྣམསན རྙེད་ ཏན 


༄⁄.༤ 


ཞིང་། ། །འཐབ་དང་ གནོད་ པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་ བཞིན་རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་པ་ མེད་ གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 


. ཁྲིམས་འཆལ་ བས་ཡིད་དབྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ 
' ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག ་་ །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེ དུ་བ རྒྱུད་ནི ཡོངས་སུ་དག་ 
 པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 








| པས་ | པའི་ ལུས་ཐོབ་ ནས། །དེ་ ནག སངས་རྒྱས རྒུའ་ འཇུང ་ཤོག ། །སེམས་ ླའ་ གཀྲུན་ གྱིས་ལན་མང་ དུ། མའ རྒྱས་ _ 
ཟ་ ཧད་ མཆོད་ བྱེད་ཅིང་། ། །སངས་ རྒྱས་ བདེ་ པ་བསམ་ཡས་ ཀྱིས། | །རྟག་ཏྱུ་བདེ་ ནང་ ཡམ ཐཞ རྒུན་ཧག །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཐཾ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགྲེ དོན་ ཐུགས་ལ་ དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ པ་ མསྲན་ ཐང དགོངས་པ། །སེམས་ ཧན་ རྣམས་ ད 




















༧ །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཿ ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ད དབེན་ གནས་ 
ཐུ པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་ པས འདོད་པ བཏཆམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་ང བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་ པོ་འཇམ་ 


] ནྭ་ཏདྲཨ་ དེ་ ཉིད་ ནི། །གིགས་ རེས པར་ཡང་མཐོང་ བར་ཤོག །ཕྱོགས་ པྱད་ ཤཝ མཁའི་ མཐས་ དད སྩེས སའ འའ ཧན་ 
 དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་ མཐད་ཇ། །དཏྲུག་ གི་སྤྱོད་པའང་དེ་ འདྲར་ཤོག སིད་ འས 
> མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ངཾ་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔ 














པར་ཤོག འགྲེ བའི་ དངང བསྔལ་ གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ གུན་ བདག་ ལ་ སྨྲན གྱུར་ཅིག །བུང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ་དགེ་ མདུན་ ཁུ 
གྱིས། ། འགྲི པ་ བདེ་ ལ་ སྤྱོད པར་ཤོག །འགྲོ་ གོ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ སྨན་ གཅིག་ པུ། །བདེ་ བ་ ྲ་ འབྱུང་བའི ངི ཌཱ 


བསྟན་པ་ རྙེད་ དང་ བཀུར་སྟི་ དང་ །། །བཅས་ །ཏེ་ ཡུན་རཾང་ གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གཾ ་དྲན་ གྱིས་དགེ་ བློ་ འབྱུང་། །འཇམ་ པའི་ ངོ 
དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གང་ གི ་དྲིན་ གྱིས་བདག་ དར་བ། །དགེ་བའ་བཤེས་ལའང་བདག་རཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ‡ 
དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པ་ལས། །བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 





ཅེབ ༈ མཁསྲ་གུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ འདི་ཉིད 
ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་འདོན་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ མེད། །འདི་ 


£ 


ཆེ རར 


ལས་ཟབ་ ངག་ མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་ བླ་ཀ་ཅམས་ ལེན་ ་ །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་། 
ཨེ་ ་ ་ཧོ། འདི ་ནས་ཉེ་ མ་ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རོལ་ན། །གྲངས་ མེད་ འཇིག་ མཐང ཕོའི་ཕ་རོལ་ ན། །ཅུང་ ཟན རིང་ཇུ་ཞཕགས་ 
་ས་ མ་པར་ ནག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་བདེ་ བ་ ཧན། །བདག་ ག་ ཆུ་བུར་ མིག་ གིས་མ་ མཐོང་ ཡང་། །རང་ སེམས་ 


རེ ,8. 











= 








གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ ་ན་ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ །་མེད། །པདྨ་ རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་ 
འབར །དབུ་ལ་གཙུག་ ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ སོགས། ' །མཚན་བཟང་སོ་ 'གཉིས་དཔེ་ བྱད་ བརྒྱད་ ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་ རྱ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། ། 
།སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ 








།ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་མཐུ་ ཆེན་ ནོ་ཐོབ། །སྔོན་ པོ་རྡོ་ རྗེས་མཚན་ཿ བཞའི་ པདྨ་ གཡོན། །གཡས་ གཉིས་ སྐྱབས་ 


་ 


སྦྱིན རྩུག རྒྱུ་བདག་ ལྭ་ སྨ །གཙོ་བོ་ གསུམ་ ལོ་ ་རི་རྒྱལ་ དན་ རྔ་ '་བཞིན། །ལྟང་ངེ་ལྷ ལྷན་ནེ ཅམ མེར་བཞུགས་ང པའི་ འཁོར། ། 


“ བྱཾང་ ཆུབ་བ སེམས་ སཱ་དཔའ་ དགེ་ སློང་ བྱེ བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་ གསེར་ མདོག་ མཚན་ ནང དང་༔ བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ 
ཱུ གུ་ཿ གསོལ་ཞིང་སེར་ ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་ མེད་ ཕྱིར། །བདག་ ་ ར་་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རཾགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་ ལ་སྨན་ 

















རས་ གཟིགས་ དབང་བྱེ་ པ་ བརྒྱ། །ཕྱག་ གཡོན་ འོད་ཟེར་ལས་ ཟྲི སྒྲོལ་མ ་སྟེ། ངར ྒྲོལ་ མ་ བྱི པ་ རྨག བརྒྱ འགྱེད། བླ 
ཐུགས་ཤ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ལྲས་ དའ པདྨ་ འབྱུང་། ཡང སྦྲལ་ ཨོ་ རྒྱན་ བྱེ་ པ་ རྒག བརྒྱ་ འགྱེད། །ཆོས་སྐུ་ འིརྐ་དམགཾ་ མིན་ ལ་ རྩུར་ ཧཾ 
འཚལ་ལོ པ་ །སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་གྱིས་ཉིན་ཿ མཚན་ ནུས་དྲུགཏུ། །སེམས་ཊ ཅན་ ུན་ ལ་ བརེེ་ བས་རྟག ཏུ ཡའ་ །སེམས་ ཧན་ ངུ 


ཀུན་ གྱི་ཡིད་ལ་ གང་དྲན་པེའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ངག་ ཏུ་གང་སྨྲས་ 
ཚིག རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་ 





)== 


༄༅། 5 མྦཔ་ཁྲཿ་ ཐུས པའ ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་: ལམ་ ཐཏཐ་ཅན་ཀྐན། ། །བདེ་ བ་ཅན་ དེར་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན ལམ གླབ། །བར་ ཙབ་ བྱན་ ནས་ སླ འདྲེན་ ལཔར་ ཐྲ་སུངས། །འདྲེན་ པ་ འོད་ དཔག་ ཅི་འ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ཆྨ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ 


སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མནྟ དུ། །མྱ་ངན་ མི་འདའ་ད་ ལྟ མངོན་སུམ་ ་བཞུགས། ། ཁྱེད་ལ་རྩེ་ གཅཾག་གུས་པས་ གསོལ་ བཏུབ་ 
ན །ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་མ་ གཏོགས་ པས། །ཚེ་ཟད་ པ་ཡང་ལོ་ བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མེན་ འཆི་བ་མ་ ལུས་ཟླྲོུག་ 
པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་ 


®. རོ 














མེ 


ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ ཛ 
ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་ 
འན་པའ་མཆན་ཐསནསྲ། ཁཝ ཆན་པ་། ད་ཁུངས་ཆུཝས་ཧཉ་ཐ། ད། །ཡཞནབ་ཨ་ཉམ་ཞག་དངས་ ་བ་ན། ད་ཆ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ ' 





༢༨ 


བོས་ནས། །དེ་ཞི་བྱ་ཆུབ། རང་པོ་མ་ཐེབ་བར། །བུད་མེད་ཡེ་སྐྱེ་རིགས་ཏེ་ཐཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབསཾ་ཞུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 











༄༅ །རྣམ་ དག་ འགྱུར། །བདི་ཿ གཤེགས་འོཿ འོད་ ནཔག་ ཡིན ལ་ °¿ྫ འཚལ་ ལོ། རརརཿ་ གའི ལོངས་སུ 


ཅུ 


ུ དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། སསར 


_ ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རེན་གྱི། །གླིངབཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བེབ་བཅྒྱ། །ལྷགུམིཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ 
ཿཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་ 
„ སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་ 

















མི་དགེ་ གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་འཁུལ་བ། ། །ངག་གི་ མི་ ་དགེ་ བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བརྣང ་སེམས་གནོད་སེམས་ ལོག་ པར་ལྟ་བ་ སྟེ ཡར ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་ ཊབཤགས། །ཕ་མ་ སྙོབ་ ཐཾ 
དཔོན་ དྲག་བཅོམ་ །བསད་ཁ་དང་། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་ དང་། །མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ །བསགས་ཆ མཐོལ་ 
ཟླ བདུས །དགེ སློང་དགེ་ ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་ལ་སོགས། །ཉེ་བའི་ , 

ཀ; ལཾ་ཐཤགས། །དཀེན་མཆོག་ལྷ ཁང་གསུང་འབ་ཏེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཤེས་ཚད་ 








༄༅།། །བཅུགས་ ° ཟྲོས་ལ་ སོགས་ སེ །ཆོས་སྤངས་ལས་ ངན་ བསགས་ པ་མཐོལ་ལོ་ མ་་ ། ཁམས་ 
་ གསུམ་ སེམས ཅན་ ཟསྐན་ ཡ་ང ཆེ་ རྨ ཁྱུང ཁུ རེམས་ ཡའི རྣམས་ ལ་ སྐུར་པ་ ཟླ །དོན་ མེད་ སྡིག་ ཆེན་ ་ 


¡ པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །དགེ་བའེ་ཕན་ ཡོན་སྡིག་པའི་ ཉེས་དམིགས་ དལ བའི་ སྡུག་བསྔལ ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། 


ཐོ བོས་ཀྱང་མི ཐཟ་ བཤད་ ཚོད་ཡིན་བ བསམ་པ། ལས་འ མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བའི་ལས་ ཆུང །ཐར་ མེད་ལས་ ཅོ བསགས་ 











ཐར་ཚུལ། ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ནག་ པོའི་ཆོས་བཞི་ ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་ སེམས་ ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 


མཐོལ་ལོ་ བྐཊ་ས། །ཅུ་ ལྟུང་བཅུ་བཞི་ ཡན ལག སྤྲོམ་ ལོ་ ་བརྒྱད། །གསྲཇ་ ར་གས ནམ་ ཚིག་ ཅཅ པ་མཐོལ་ལོ་ ཟ་་་ 


སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མ ་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི ་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ །། 
སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་ ལའ །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། ། ལ་ས 


ང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ ང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་ ཤགས་པས་མི་དག་པས། ། །སྔར་བྱས་ 
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༄༅། །རྔིགྐ་པ་ ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ ཚ་འཇིགས་ སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ ཆད་ སྡོམ་ 
སེམས་མེད་ན་མི མི་དག་ པས། །ཕྱིན་ ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་ བགྱིད་སྲེམས་ ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། 


. བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། ། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ གྱིས་དགེ 
“༧ བ་ བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ མི་ དགེའི་ཟ སེམས་སྤངས་ནས། །སྟིང་ ནས་དགའ་བསྡ་རྗེས་ སུ་ཡིང་རངས་ན། །དེ་ 
# ཡི་བསྲོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡི། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་ 




















ཆངའོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགཿ གོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི ་རང་ངོ་། །མི་ དགེ་ བཅུ་པོ་ སྨངས་པ་ ཁུ 
དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ་ . 
དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 





དགེ་བ་ཏིནམས་གུན་ལ་ ་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འ རབ་ བབ བབེཾ་ །རྫོགས་སྲངས་ རྒྱས་ནས་རང་ རླ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །རྒྱུ་ཆེན་མུར་དུ་བ ། །མངོན་ཤིས་ 








༄༅། ཅ་ ཀྱིས་དེ་ དོན་ མཁྱེན་ པར་ གསོལ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང རེམས་ འི འངན་ དགེ་ བའི་ བཤེས། ཅུ 
ྭ ངན་ ཆ་འ པར་ བཞེད་ གུན་ དེ་ ནག ལེ །ྨྱ་ ངན་ མི་ ས་ཆུ ལྐགཅ་ས་ པར་ གསོལ་ པ་ འདེབས། །འདིས་མཚོན་ ཐནྷག་ གི་ དུས་ 


ོཾ གསུམ་ དགེ་ བྲ རྣམས། །འགྲོ་ བ་སེམས་ ཅན་ ་ཀུན་ཊ ཀྱི་ དོན་ དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྨུ མྱུར་ཐོབ་ ནས། ཁམས་ 
། གསུམ་ འཁོར་བ་ དོང་ན་ སྨྲུགས་ཊ གྱུར་ཅིག །དེ་ ཡི་ དགེ་ བོ་ ཐན ལ་མྱུར་ སྨན་ ནས། ། །ཆེ་འདིར་ དུས་མན་ འཆི་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ 
= ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་ 'རྒྱས་པའི་ ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་ འབྱོར་ འཛད་ མེད་ དབྱར་ གྱི་ གངྒྷ་ལྟར། །བདུད་ དགའི་ འཚེ་བ་ 











མེད་ཅིང་ དུས ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་ འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ , 
འགྲུབ་། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ 
མཐ རུའུ པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་ 'གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་ 





པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣུང་བ་ཉྙཾ། །ཞི་བའི་སྡུག་བརྔལ་མེད་པར་ཤོག །ངཆུབ་ སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒུད་ 








༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལྷྭ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐེ་བར་ཤོག ། 
ཐོག་ མ་ མེད་ནས། གྭཾ ཏའ ཟཚར་ ། །འཁོར་བ་( འདི ནྒ་སུན་ པེ རིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག ལ་ རཾ རུསྐྱ་ ཆག་ ཡའ ། །སྐྱ་ 


ཱུ རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་རྱོང་། །དྲུས་ཐན་ སྟིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཟས་བཞིན་དུ། པ་འ བགབ །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གོགས་ནམས། །མི་ 'རྟགསུམརི་ལམ་བཞིན 
ཡྨ་་ ཞེན་སྤྲ་ཙ ས་ཆ་ཡུལ་རས་ཁང་ཁྱམ་རྣམས ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ ར། ཀྲ།པ་ 














ཤེས་པར་ ཤོག །ཐར་ མིད་ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ནས། །ཉེས་ཆེན་ བཅོན་ནས་ཐར་བ་ བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་ གི ཞེང་ ཁམས 
སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག ་ཧ འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་གྱི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ - 
པར་ཤོག །དི་རུ་སདསྭ་ནུས་འོད་དཔག་མེད། །མངོནྷ་མཱམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅདུ་དགུ་པར་ 











རེ ༤ ཁོ་ར 


༄༅། །ཡུས་རྫོགས་ ནས། །མཚན་ དཔེ ་ལྡན་ པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་ །དོགས་ པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི 'གྱིས། །ལོ་གྲངས་ 


འ༨.^འ.¬ 


ཐུ ལ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྙྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཌ་ནི་མི་བྱེ 


“ བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ མངལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་ བྐན་ མི་ འབྱུང་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། །འོད་དཔག་ 
° མེད་ ཀི ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །། །ལག་ པའི་ མཐཾལ་ནས་མཆོད་ པའི་ འ་སྤྲིན། ། །བསམ་མི་ 
# ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི། །ཕྱག་གཡས་ 














༨༦༨ ༨ 


བཀྱངས་ ཡའ མགོ་ ལ་བཞག །བྱེང་ཆུབ་ ཅབ ཐོབ་ པར་ཤོག ཚ་ དང་རྒྱ་ཊ ཆའ་ ་ཆོས་ཐོས་ནས། །རཇ་རྒྱུད སྨྲིན་ཅ ཅིང་ ཁུ 
གྲོལ་ བ་ཤོག །སྤྱན་ རས་ ས་གཟིགས་ དང་མཐུ་ཆེན་ ཐོབ། །རྒྱལ་ སྲས་ ཐུ་བོ་ རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་ རྗེས་ ཟཾ 


བཟུང་ཤོག །ཿ །ཉིན་རེ་ བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ བཅུ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ མེད་ ད་པ། །འོད་ དཔག་ མེད་པ་ མཆོད་ པ་ ° 
དང་། །ཞང་དར་བྟ་ ཕྱིར་ འབྱོན་པ པའི་ཚེ། རད གཿ ཡ་ 8 ས་ །ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ཐོབ་ པར་ཤོག །རྔུ 
ཤུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་རྗོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །མྔ་དྲོ་དེ་ 








༄༅ །དདག རྣམས་ སུ་འགྲོ། །མི་ བསྐྱོད་ རིན ་ཀུང་དོན་ ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་ ར་ སོགས་ སངས་ རྒྱས་ འའ རདཔང་ 


༄⁄༄ 


་ྭ དངབ རྣཐས་ སྡོམ་ པ་ ཞུ །མཆོད་ ལ་ ལྕས མཆོད་ ཅུས ནས། །དགོང་མོ་ བདེ་ པ ་ཅན་ཉིད་ དུ། ཀཆ ཚེགས་མེ མད་ པར 


“རླེ སླེབས་པར་ཤོག ཝོ ཊྱ་ཨ་ དང་ལྕང་ལོ་ ཅཅ །རྔ་ རབ་ རཾ དང་ཨོ་ རྒྱན་ 0 རྨུལ: སྐུའ་ ཞང་།མས་བྱེ་ པ་ བརྒྱར། ཏཾ 
¦ རས་ གཟིགས་ ནང སྒྲོལ་ མ་ ནྦངྒ། ཕྱག་ རྡོར་ མན འབྱུང་བྱི་ བ་ བརྒྱ། ཆ་ ཞང མཆོད་ པ་ རྒྱ མཚེས་མཆོདུ། བམ་ ཤི 
( གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། ི ཆེ ཿཱ ལེ 2 ཤོག །ཊ ལེ 








སོགས་། ± ཡི་མིག་ གིས་གསལ་ བར་མཐོང་། །སྲུང་སྐྱོབ་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ བྱེད་ཅིང་། །འཆི་ དུས་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་ཤོག 
་ བཟང་འདི་ ཡི མསྐལ་ པའི་ཡུན། །ཁྲན་ཐ ་ རྱི་ ཤག གཅིག་སྟེ། །བྐལ་ པ་ གངས་ མེད་ འཆི་བ་ མེད། ཇཡ་ །ཏུ་ཞེང 


དེར་འཛིན་ ན་པར་ཤོག འལཆ་ ཅ་ཁྱ་ མོས་པའི་ བར། །བསྐལ་ བཟང་འདི་ཡི ཡི་སངས་ པ ་ རྣམས། །འཇིག་ རྟེན་ འདི 
ཏཱ ནམ་ འབྱོན་ ཚེ། ། །ཇྫུ འཕྲུལ་ ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ འོངས་ནས། ཅཞིའ་ རྒྱས་ མཆོད་ཅིང་ནམ་ཆོ ཆོས་ཉན། །སྐར་ ཡང་ བདེ་ ཆེན་ 
ཞིང་ ཁམསས། །བོགས་ པ་ མེད་ ལར་ འགྲོ་ བར་༨་ ཤོག །སངས་ རྒྱས་ བྱེ་ པ་ ཁྲག་ ཁྲག་ བརྒྱ་ སྙོང་ རྨ །བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ གཅིག་ 











680 ('106611064 0[]༽5/111911131)3 





༄༅། །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ ཀུན་ གྱི །ཡོན་ ཏན་ བཀོད་ པ་ ས་ ཅད་ གཅིག་ ག་བསྡོམས་ པ། །ཞིང་ ཁམས་ཀུན་ལས་ 
ཌ ཁུད་འཕགས་བླ་ ན་མེད །བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ ཞེང་ དེར་ སྐྱེ བར་ཤོག །རིན་ ཆེན་ ས་གཞི་ ཁོད་ སྟོམས་ ལག་ མཐིལ་ ལྟར། །ཡངས་ 


ངི ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ སལ་ ཡན ཟོ །མནན་ ན་ རེས ་ ཐཾ འཕར་ ར་བྱེད་ པ། ན་ཆ ཟང ཡངས་པའི་ འི་ཞིང་དེར་སྤྱེ་ 




















༄༅།། །སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁུད་མེད་གསེར་ གྱི་ མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
§ མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ གའུ ཡུ་དཱཾ་ཾ་ཡ་མ་ཞ། །ཡོན་ཏན་ དག་ཡིད་ འདེར བར་ཐག ། མེ་ ས་ 


ཐའ རན་ ཆེན་སྣ ་ཆོགས་ རྐ ཞམ་ ཡས་ ༢ །ཏ་ ན་ན ལོངས་སྤྱོད་ ཡིད་ ལ་ ཐ ཧཱཾ པས་ ཆེ །ཅུལ་ ཟླྲབ་ མ་ དགོས་དགོས་འདོད 
་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་ མེད། སབ་ས མཆེན སྤྲིན ཊཾ མཐལ་ ཤབ ཞན ང། ཕམ 
#; ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ སྤྲོད དེ་ ན་(དྲུ ཞམ་ནྲ་ ང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ 














ར་ཟབ་ དུ་མའི་ མལ་སྟན་སྔས་དང་ ཤ 


སྒྲོག མའདོདཆེ་ན་ན་བརླ་་ཡ་ ཱུ 
། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 














པཔ ར་ཤོག །ཞེང་ འོ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ༢ ༈་དཔག་ མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་མུ་ 
ཐཱ དྲེ་བད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། 

; གྣསལ་པ་ གངྒྷའཾ་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། དྭ། གཾ སྭ་ ཐརྡ་དུ་ཐྱཏ་པཾ་ཐནཾསཾ་ པའི་ ཚེ། །རྒྱལ་ ཆབ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ནང་ མི་ 
འབྲལ ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ ཆོས་འཛིན་ པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ ཆོས་ནུབ་ པའི་ཐོ་རང་ལ། །སྨྱུན་རས་ གཟིགས་ ཧཾ 
༧ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ 


༄༅ 
ངན་ མ་ ཞད བཞུགས། །ད་སྲད 














ཚེ། །ཞལ་ ཚུ མཆོད་ཅིང་ དམ་ ཆོས་ཉན་ པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཐ པ་བྱེ་བ་ 'ཁྲག་ ཁྲིག་ ནི། ། །འབུམ་ ་ཕྲག་ ག་ བཅུ་རྩ་དྲུག་ བཱ 
བཞུགས་པའི་ཚེ།།ཏག་ཏུ་ཞབས་འབྲང་བསྟེན་བཀུརཊྱིད་པ་དང། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག ། | 


མུ་ངེན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ - 
ཉིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ འེལ སངས་རྒྱས་ནས། །དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རབ་ ; 
ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྒྱ 











ཡེ །རྒྱས་དེ་ ཡོ (འའ འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ ཅིང་ ང་དམ་ཆོས་ཀུན་ འཛིན་ཤོག །དེ་ནས་ 
 བདག་གི་: གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞེང་ ཁམས་དེའམ་དག་ པའི་ ཞིང་ གཞན་དུ། །བླ་ ་མེད་རྫོགས་ང པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


. ཤོག །རྫོགས་སྲངས་རྒྱུས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཉིང་གྲོལ། །སྤྲུལ་པ་གྲངས་ 
)མེད་ འགྲོ མི 0 པཿ སགས། རྨ མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་ ཞུ མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསྲོད་ 
་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚེད་མེད་པ། །ཆོས་སྐྲ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 








དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ 
ཆུ་དུག་མཆན་གནད་སྦྱན་སྲན་པ་སགས། །འཇགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ན་ཁྱིད་ཀྱ་མཚོན་ : 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕྱིན་ ངོ 











༄། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏུདྱ་ཐཱ། པཉུདྲི་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །སྒན་ལམ་འབྲབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉྡྷ་ཤཱཾ་ཡེ། ན་མོ་སྲུ་ཤཱ་ཡེ། །ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ཤཱཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་ 


། དུ་འགྱུར་པར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལོ་ ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐམ་ནམ་སྐབས་སྲུ།ཐ་རུབ་ 


ཟི ཏུའཁོར་ནས་བདེ་བ་ ཅན་གྱི་ཞིང་ ཁམས་ཡི ད་ ལ་དྲན་ ཞིང་འོད་དཔག་ མེ ད་ ལ་བྲ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་ རྩེ ་གཅི ག་གི ས་བཏོན་ན ། ཚེ་འདི རྭ་ཆེའི་བར་ ཆད་སེ ལ། ཕྱི་མ་བ དེ་བ་ ཅན་ སྐྱེ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དོ། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོ། ད་མདོ་དང་པ དྲྭ་དཀར་པོ་འཆི་མེ ད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་མང་ པོ་བདེ་ 
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༄༅། ། ༈ སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
མཁ = ལཾ > ༨ = 8 ཛ་ ༨. ༠5 
་ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མབ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ། །རངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ འཁོར་གྱིས་ 
ཏཱ བདའ ་ འའ འཇ་ད་འ་འཐངའབཛྫ་ཡ་ཅའདཛུ་ ལ་ལ་འ 


༨༤ 


། བསྐོར་། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་ 
 འཕཾས་ཙུར་མ་ཐག །སྷི་ཐུ་གཞན་ ས་བར་མུ་ངོད་པ་འུ། །ེ་ཆུ་སླུཝ་ནཝ་སྦྲ་ང་མཐའེ་ཞལ་མཐོར་རོག །དེ་སྐད་བདུག་ 











ཀྱིས་ བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉུ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ 
ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཙོ་འཁོར་རམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ།། །། 
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ཙིཏྟ་ཨཱ༔ ཤཿ ༣ ག་ས ཨའ་ཐའ༦ མ་འ 


། ༈ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
རྣམས་སངས་མེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའི་ སྨོན ཡཿ ཚོ་བབ་ཏ་ཐློ་ཆོམ་ སོ། །ཐོག་མའི་ མ་མ ཀུན་ (ཟཟཿ ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ 


>£ 


འདས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཞི་ཐ གཅིག་ ལམ་ གཉིས་འབྲས་ བུ་གཉིས༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་ :: ཏེ༔ ཤུན་ཏུ་བཟང་ ཕོའཾ་ 
སྨོན་ལམ་ གྱིས༔ ཿ བམས་ཅད་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲ བྲང་དུ༔ མངོན་ པར་ ་རྫོགས་ཿ པར་འཚང་ ང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞེ་ ནི་ འདུས་མ་ 
བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་ 


ཤོལ .8.)® 











= 


སེམས་ཅན་ འཁོར་བར་འཁུམསཿ འདའ ཨ་ཅ་བན་ཅན་ ཀྱིས༔ བརྗོད་མེད་གཞི་ དོན་ རིག་ །༈་པར་ཤོག༔ གུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིསྭ་ཀུང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྤྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ 


དཱན་ ལེནྦ་ཆུན་ཿ པའི་དྲི་ མ་ མ་མིདཿ དེ་ཕྱིར་ རང་སྣང་སྐྱོན་ མ་ མ་གྲོས༔ རང་ རིག་ སོ་ལ་ པེྨརྨ་ པ་ལཿ༔ ཟེ གསུམ་ ཆེ་ ཀྱར་ 
པས་ཚ ས་ མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ ལྔ་ལ་ ཿ པ་ མེད༔ ཿ རྟོག་ མེད་ཤེས་པ་ ཡལ རྡོས་པའི་ཐ ༧ ཆཚ་ ན་ངདྲ་ནུག་ ལྔ་ མཿ 


རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ ་འགགས་པཿ ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་ཡེ་ ཤྲེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་ རྒྱས་ རིགས་ 
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༄༅། །ལྔ་བུང་༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངན་བྱཾཿ་ བཞི་ །བཅུ་ཆཱ་གཉིས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ 
སི ཟུག ཞང་་དུང་དཔམའྱྨ་ དད དེ་ཕྱིར་གཞི་ རིག་འཁྲུལ་མ་ སྱོང་༔ ཐོག་མའི་སངས་ རྒྱས་ང་ཡིན་ པསཿ༔ 2 


སྨོན་ལམ་ བཏང་ཐ་ཡཾསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ གྱཾས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ཐོན་པར་ཤོག༔ དང་ 


=== བི 














ཟ་བ 


པོ་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ དེ་ཀ་མ་ རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ 


དལ ཧད་ ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ ལམསཿ༔ ཿ དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ ཟ་ཟི འབུས༔ དེ་ལས་ ཐནག། ཐགཞན་ གགླངཆཿ འཛིན་སྐྱེ རྐྱ ཟུ ཆགས་ 


རིམ་ བཞིན་ བརྟུས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དྭ ལས་ ཞུཿངས་ཤཱགཏ ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེདཿ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ འབྲུལ་པའི་གཞི༔ རེས མེད་མ་ 'རིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ གྱིས༔ ཀུན་ 


གྱི་རིག་པ་རང་ཤེས་ ཤོག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་ མེད་ཡེངས་པ་ཡིནཿ ན་ཏུ་བ གས་པའི་མ་རཾག་ 
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༄།། །པཿ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ 


གྱི་འཁྲུལ་གཞ་ ཡིནཿ སངས་རྒྱུས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཊ ཀྱི༔ དྲན་ མེད་( འཐིབས་པའི་ 


| མུན་པ་སངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ དྭངས༔ རིག་ པའི་ རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བློ་ བློ་ནི་ཐེ་ བེ་ཚོམ་སྟེ༔ 
ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ སྐྱེུས་པ་ ༡3 ༢ ་ པོ་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ ཊཨན་རགྲོས་དང ག་ཞན་་ དདྲ་གགས། ལང ཡཿ ངི 
༧; དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ 











མ་མད་ མཐའ་ མེད༔  ཞིན་ པའི་ ཞང་ས་ བུ་སྨིན་ པའི་ཚེ༔ སྐམ་ བ་འུང བའི་ཡི་ སྨེ སྲ༔ སྐྱེས་ནས་ བསྐྲེས་སྐོམ་ ཡ།་རེ་ 


ང་༔ སངས་ རྒྱས་ ང་ཡི ་སྨོན་ ལམ་ གྱིསཿ འདོད་ ཆགས་ཞེན་ པའི་སེམས་ ་ ཧླནནཿ འདོད་ པའི་ པད ་ ཕྱིར་མ་  ས་ 


འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་ བླྲངས༔ ཤེས་པ་ རང་སོར་གློད་པ་ ཡིསཿ རིག་པ་ རང་སོ། ཟིན་གྱུར་ནས༔ གུན་ རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཁུལ་བྱི་སྣུང་བ་ ལཿ འཇིགས་ སྐྲག་ཤེས་པ ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ ཿ སྡང་ བའི་ བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་ 
འཛིན་བརྡེ ག་སོད་ཧྲགས་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྔང་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བའི་ འི་བཙོ་སྲེག་ སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སྲངས་རྒྱས་ རཆ" 
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༄༅།། །སོ སྨོན་ལམ་ མ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཞེ་ །སྡང་དྲག་ པོ་ ་སྐྱེས་པའི་ ཚེ༔ སྤང་བླང་མི་བྱ་ 
¢ རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ ་ཟིན ན་གྱུར་ནས༔ གསལ་ བའི་ཡེ ་ཤིས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ ཁེངས་པར་ གྱུར་པ་ལ༔ 


གཞན་ཡ་འགན་སེ་ སྣ་སཱ་ཐར་ བྒྱལ་དྲུག་པོའ་རེམས་ཁ་ཉེད་ཕས: གདན་གནན་ཀྲའའ་ རྫོད་སྐུག་གརན ༢༩ 
' (ཱར།་ དེའི་ འབྲས་ བུ་སྨིན་ པའི་ཚེཿ འཕོ་ ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྕ ལྔ་ རུ་སྐྱེ༔ རངར།་ སྭ་རྒྱས་ ང་ཡི ་སྨོན་ ལར གྱིསཿ ཁེངས་སེམས་ སྐྱེས་པའི་ 


༧ སེམས་ཅན་རྣམར༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་ རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ གས་ ཤོག༔ 





གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཟུག་རྔུའི་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟུས་པ་ 
ལརཿ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 


འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིན་མི་བྱ་རང་སྲོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་བཏང་སྟོམས་ཡེངས་པ་ཡིས༔ འཐིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྡེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ 
ལོ་གཏི་མུག་པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ 
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༄༅།། ཡ་བ ཟླང་།མའ་ བའི་ མན་ངམ་ཤན་ པསཿ༔ རྟོག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ས་ གདུམ རེམས་ 


ཤི ར་ད རམམ་ཤཾ་ ཿཿ གུན་ གཞི་ སངས་ ༥ ༥གའ་སཆང་ དན་ མེད་འཁྲུལ་པའི་ གཞི་ རུ་སོང་༔ ད་ལྟ་དོན་ཊ མེད་ལས་ལ་ 


 སྤྱོདཿ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འབྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་ 
' བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་སེམས་ 








ཅེ ཐ་ས ཀཿ སྐྱེ བ་གསུམ་ ནཾ མངོན་ འཆང་ གླ ཉེ་ ཟླ་ ཨཟུའཾ ཡིས་ཟིན་ང པའམཿ༔ སྒྲ་ཿ དང་ ་ས་གཡོ་ ས་བྱུང་བའམ༔ 


མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོ་དུས༔ རང་ ་ཉིད་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་ གྱིས་ཐོས་པར་ ར་ཁ བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་ 
ད་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྣལ་ ཞུ་ནི ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་ རིམ་ བཞིན་ གྲོལ་ ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ དུ་བསྟན་ པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་ བསྟན་པའི་ལེའུདགུ་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ པའོ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཞེས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ 
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།དབུས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བའོ།། འཿཆ ཨ༔ ཤཿ ས༔ མཿ ཧ༔ 


1 


རང་བྱུང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ལོའི ་རང་བྱུང་ཡི་གེ ་དྲུག་གོ། །།སྦརྦ མངྒ་ལཾ། 


„< (87 











= 
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ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ལོ་གས་ (ཨེ་ཌ།་ ཧོ། ཞིན་ གསལ་ ཆོས་དབྱིངས 


£ 


༄། ལལ 


ལ༣༣་ མ་ ཅྱི པའི་ དབྱིངས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་། „ཟླ པའི་ འི་ཞིང་ མཆོག་ ལྷོ ནྩུང་ན ནདཔམ་ རྤུ། མམ 


རི་བྲག་ས་གཞི་དམར་གསལ་རྭ་གའི་མདོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་འབྲིགས་པའི་དབུས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལོ་ 
བྲང་ནི། ཡེ ཆེན་ལྔ ལྔ་ ` བའི གཞལ་ མེད་ ཏུ གུ འུ ཛ་ པ གདུགས་ ཏོག་ རྟ་བབས་ ་མཚན། ། ཆོས་འཁོར་རི་ 
ཆེན་དྲ་ ན། །བྒྱན་གླབ་གཞལ་མ ད་ལྔའི་ཀློང་། །རྗེ་ བཅན་ཆེན་ལོ་ལླད ཐོད ཕེང་ཅྩལ། ། 


®< 











= 


འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཚངས་པའི་ ] 
གསུང་དབྱངས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྐྱེ་འཆི་ཀུན་བྲལ་མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གུས་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་བས་དགོངས་མཛོད་བླ་མ་པདྨ་ ° 











འབྱུང་། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་ ཛཾ 


ཐོག་ རྒྱ་ཆེན་ འགྲུབ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ འདིས་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་ 
¿ འབྱུང་། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཐོས་པས། །སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་རྗེས་ 


¡ སུ་འཇུག་པར་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་མདུན་བསུས་ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། 
: རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བསྐུར་ 
༧; དུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་བཅས། །ུན་སུམ་ཚོགས་ 














པའི་ ཞེང་ དེར་ ཟ་ལ བར་ཤོག ཐཿ། ཿ དང འབྲེལ་གྱུར་ རེམས་ ཧན་ ཐམས་ ོཁ་ ༽ན། །ཞེང་ མཆོག་ པའ ལཔ་ དེ་རུ་སྐྱ བར་ 
ཤོག ཟླཡ་ པས་ ཇི་སྲིད་ འཁོར་བ་ མ་ སྟོང་བར། །འགྲོ་ བ་སེམས་ རྦ དན གྱི་དོན་ བྱེད་ཤོག །བདག་ གི་ 1 ་ 


དག་ སྨོན་འ ལམ་ འདི། །ངེས་པར་ འགྲུབ་ མཛོད་བླ་མ་ ཿཔདྨ་འབྱུང་། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཾགས། ། 
བར་ ཆུད སོལ་ ་མཛོད་ཆོཿ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། །གེགས་མེད་ སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉུ་དྲི ༦ 


ཨ་ཁ་ཁོ་ ་ན་ཡེ་ ' ། ཞེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ཡང་མཚུངས་ བྲལ་ལྟ་ བུ་གྲུབ་ཐོབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ རྫས་དཀྱུས་རིང་ནོར་བུ་ 
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།དང་བཅས་བསྒུལ་ངོར་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་མི་སྨྱོན་ག་ཌའི་མིང་གི་གང་དྲན་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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། ར བདེ་ཆནཞིང་གི ྨོན་ལམ་མུར་འགྲབ བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ ཧོ། ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ བཀོད་ བསམ་ 
ཁུབ། ཁྱར་པར་འཛམ་ གླིང་ཉི་མ མ་ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས། ། །ཚེ་འོ་ འོད་ དག མིན་ མགོན ¦ སྣང་མཐའ་ཡས། ། །སྤྱན་གཿ ་གཟིགས་ མཐུ་ 


༢༨ 


ཱ ཞིང་། ོ །ཞེང་གི་ ཁ་ཏ རྒྱལ་ བའི་ བརྗོད་ ལས་ འདས། །ཕྱིར་མི་ལྡོ ལྡོག་ པའི་ ཞིང་མཆོག་ ཡ་་ པ་ འདིར། །མགོན་པོ ཝོ ཁྱེད་ ཀྱིས་ 


༨ 


0༧ སྨན་ ལམ ཐུགས་ རྔའ་ མཐུས། །འོད་ ནཔག་ མེད་ ལ་ རྒན ་ཅིང་གསོལ་ བཏབ་ ན། །མཚམས་མེ ནན་ ལས་ཏྱས་མ་ གཏོགས་ འདྲེན་ 


, ཤུ བ་དང སཕེས་ བརྒྱད། །འཁོར་ ་ཚོགས་ བྱང་ རསེམས་ རྒྱལ་ཌ བའི་ འ་བརྗོད་ར མི་ ཆུ པྱ མཿ ཅཧན་ གྱིས་བདེ་ པ་ ་ གྱི་ 








པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་བསྔོ། །འགྲོ་བ་སྤྲཾ་དང་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོག་ 
ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རང་གི་མདུན་མཁར་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད། །མགོན་པོ་ཚེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། །བདེ་ཆེན་ཞེང་བཞུགས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །མངོན་སུམ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་ 
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༄༅། །བབའི་མདུན། །བདག་གིས་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ། །ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ 
„ བྱས་ནས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ཚོགས་ 


' སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
' མཆོད་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་འོད་ཞུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། །གཙོ་འཁོར་འོད་ 
#; ཞུ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་ལས་འདས། །བློ་འདས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །དམིགས་མེད་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ 























འདེབས། །བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ ཚེ། །སྐྱེ་ བ་གཞན ་ྱི་ བར་མ ་ཆོད་ པ་རུ། ཏི བ་ཅན་གྱི་ ཉི་ཞིང་དུ་སྐྱེ བར་ _ 


ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ བའི་ཞལ་མཇལ་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ལམ་ལྔ་ཡོངས་བགྲོད་ནས། །མངོན་ སངས་གླུག 

ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ སྲེམས་ཅན་ཀུན་ གྱ་དོན་བྱེད བྱེད་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་ ° 

སྟབས་དང་ ང། ཡབ ཨུ འབུས་ བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ དམ་འགྱུར་: མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ : 
ར་ཅིག །ཏདྱ ཏ༤བཱ་ པཉདྲེ་ཡ ་ཨ་ཝ་བོ་ ་ན་ཡེ་སྭ་ །རྒྭ། དད་ལྡན་ རེས་འགའ་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། གང་དྲན་ 





།ཐོལ་བྱུང་དུ་ “གེ ་ཆགས་ རྟོགས་ལྡན་ནས་སྨྲས་པས་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱི ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་པའི་ ་ཞིང་ཁམས ་བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ གྱུར་ཅིག །སརརྦ་མངྒ་ལམ། ཞལ་ 
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= ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་ན་གརྡན་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྨོན་ 
„ ལམ་ མ་ཞེས་བྱ་ བ་ དགོན་ མཆོག་ག གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞྭཁོར་ བ་ ངེ ཚ་ ཚེ་སྐེ སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་༔ བཟོད་པ པ་ 


༧ མ་ཐོབ་ བར་དུ་ཡང་། །ངན་ སོང་གསུམ་ པ་དུ་ནམ་ ཡང་མི་ མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ ལུས་སུ་སྐྱེ བར་ཤོག །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ 
ད ་ གསོད སྱོད་རྒྱལ་ པོར་མ་སྐྱེས་དེའི་བློན་པོ། །དམག་དཔོན་ཞལ་སྐྱེ་ དད ་ པའི་ ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། 
ཁེ་བྱེད་ཏིལ ན་པོ་དང་། །བྲན་དང་བྲན་མོའི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་ 














རཾ པོ་དང་། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་དང་ངན་ ཁྲིམས་ པ། །དགེ་ བསྐོས་གཙང་ སྦྱར་པ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་ , 
བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་ འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བའཾ་ ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླེན་ལྐུག་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ 1 
དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་བྲན་ ཀྱི་ ་གྱི་རིགས་ རྣམས་དང་། །རིགས་ ངན་ཤན་པ་ པའི་ ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར་ ° 
སསམ སར ཆོས་སྤྱོད པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ པཿ ཡུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མི་ "དགེ་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ 





༄༅། །ཆོས་ལ་ འཕྲུད་ ནས་ ༧. ། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་ རིག་ པའི་ དགུད ནྱ་ཨཐས་ །ཏིང་ འབཾན་ རྩེ་ 
གཅིག་སྲེ སེམས་ལ་ ཙའ ཐོབ ཤོ ཕྦ། །རྣམ ཤེས་ དྲུག་པོ་ ཟའ པན ཨ་ མན་ །ཡུས་ ཀྱི་ གན ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་དེ། 


/ དབང་པོ་མ་ཉམས་རིགས་མཐོ་བསྐུར་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ 
| ། ཉས ན་ལཏོང། །། ང སུ་པོ སྟ་གོ། པར ང་ མཁེ" ༡9 














བརར་ཧ ད་ ལ། ། བསྡུ་བ་རྣ མ་བ ཞིས་ འགྲོ་དོན་ བྱེད་པ ར=་ ཤོག །སློབ་དཔོན་འཕ གས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
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༄༅། ད ༈ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐར་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། མ།་བཅོར། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ངང་ཉིད་ 
ལས །རང་བྱུང་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་། །ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་གསེར་མདངས་ཅན། །མནན་ན་ནེམ་ 
ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་སྤར་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་།། །ནེའུ་སྲེང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ ངང་མས་ 
བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱུས། །སྤྲལ་པའི་བྱུ་ཚོགས་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དི་ཞེམ་སྤོས་ 
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བཏེགས། [ །ཐབས་ཤེས་ཉི་ ཟླ་ པདྨའེ་ གདན་ ཀྱི སྟེང་། །རྫོགས་ པའི་དསངས་ རྒྱས་ མགོན་ ཐོ ཤོད ཀཀ མེད། །ནམྤན། ཐནམ། 
པད རྭ་གའི་ མདོག་ ནང མཚུངས། །མཚན་ བཟང་སོ་ གཉགདང། བྱད་ བརྒྱད་ ཅུས་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་ ་གསུམ་ གསོལ་ ཞིང་ 


སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་ གཞག བེཌཱརྱ་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས། །ཉེ'ཟ སྲས་བརྒྱད་དང་སེམས་དཔའ་སྲེམས་ 
མའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དགེ་སོང་བྱེ་བ་ འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་ གསེར་ 2 མཚན་དང་ དྲལ བྱད་ལྡན། །ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་ཐལ་སྦྱར་བཞུགས། །ཐུད་མེད་སྐོན་བྲལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་ 
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ཆི །མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །བདག་གིས་གུས་ཤིང་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ 


ཇེ 


བྱིན ་རླབས་ དངོས་གྲུབ སྩོལ། ། ། །རྡུལ་ སྟེད་གྲང་ གྲངས་ཀྱི་ ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ ། །སྟོང་ ང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་ མའི་ བཀོད་ རཿ 


། དང་། །བདག་ གི་ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ མཆོད་ང པ་འཐུལ། །གྲངས་ མེད་ དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དག་ཏུ། །སྡོམ་ གསུམ་དམ་ 
ྲ འགལ་ དྲ་མ འི་ཚོགས། །སྙིང་ ནས་ ཡ་འགྱོད་༔ པས་མཐོལ་ བཤགས་བཟོད་ པར་གསོལ། ཀྱ བའི་ ་མཛད་ པ་ ཀུན་ ལ་ 
ང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཊ 














མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་ དར་སྐྱེ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ བ་ . 
ཅཞ་ ཡན »་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པས་གསོལ་ ལྔ་ས་ན། །ཞིང་ མཆོག་ ཀུ ་ །དེ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ 


གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ ་ བའི་ཡོན་ཏན་གུན། །རྣམ་དག་ 7 
ལང ༢ ཡོའ་ ༨ བང་ཾ༡༥༢༥༩ྣ༡༢ ༩༢༦ ་ 





༄༅། །རུ །བདེ ཆི གྱི་ཞིང་ཿ གུ་རྷུསང་བཿ མཐའ་ ཡས་འོད་ ཐ་བ མེད། །འཁོར་ ཚོགས་ དགེ་ རང བྱང་ 
# རེམས་ ཆོགས་ ནང་ བཅས། །མངོན་ སུམ་ ལྒལ ཿ་མཇལ་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ པ་ ཅཧནཿ མེ་ ཏོག་ པདྨའི་ རང 2! སྐྱེས་ 


ཆེ པ་ ༣ རྒས ཞལ མཇ་ལ་ དམ་ པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། ཁྭ པཿ ས་འ ལ་ ཟབཟའ་ཐ་ ལས་ ཀྱི་ འབྲིལ སྤུར་གུན། ། 
རཾ ་ ་ དད ་ རླུམས པད་ཞར་བ་མ་ཚ་འད། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཤོག །སེ མ་རག་ ག་ཚོག གཾ ཆ= =¬ 














ཅནཿ | དྲུསགྲ་སུན་ བསགས་དང་ཡོད་པའི་ དགེས། བདེ ཟ་ཿ གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག རྨར གི་ པསམ་ སྤྱོར་ རྣམ་ 
ནྲ སྒོན་ ལམ་ དང་། རུས པ་སྲས་ ཀར གབཅཉས་ པའི་ བདེན་ མཐུ་ ཡིས། །ངེས་ ཆེར སབ མཛོད་ གེགས་ མེད་ རུན གླབ་ 
མཛོད་། ། །ཅེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི གྱི་སྨོན་ལམ་ འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསླབ་ ལྡན་བཙུན་མ་ལྷ་རྒྱལ ་ཆོས་མཚོས། རི རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡི ་མདོ་ ་འཛིན་ སྟོན་པ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྐུ་བསྟན་ཟངས་ གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ། ། དར་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་མི ་སྨྱོན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གང་དྲན་སྒྱོ་ལབ་ བྱས་པའོ།། །། 
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༄༅། ། པེ བོདི་ཆོན་ཞིང་གི་ཀླན་ཡམ་རྣམ་དགས་ བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། གནའ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
མ།བཁའ་ ཀློང་ ཤཾ་ །ཡེ ་ཤིས་འོད་ ལྔའི་ རང་ ཆན་ད། ཀ་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །ཧྱུང་ ཆུབ་ རེམས་ ཐཔའ་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ཀྱི། ། 


ོ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨྲོན ལམ། ཚོགས་ བསགས བདེན་ མཐུ་ཡ། །བདེ་ བྲ ཅན་ ཀྱི་ ཞིང་ ཁམས་ཕུན་ སམ་ ་ཆོགས། སྐྱེ རྒ་ ན་ འཆའ 
༩ ག་བ བསྔལ་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདེ་ སྱད་ཡོན ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་། །ས་གཞི་གསེར་དང་རིན་ཆེན་མང་པོའི་སྤྲས། ། 
ལྐ ལཾ ལྗོན་ཤིང་ནེའུ་སྲེང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། །ཡད་ དུ་འོང་ཞིང་གང་ འདོད་དེ་ ་ངོར་འཆར། །མེ་ ཏོག་ པདྐའེ་ དྲི་ཞིམ་ ལོངས་ 











སྤྱོད་ལྡན། །ཞིང་དེའི་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་འོད་དཔག་ ལེདུ། །ཆན་བཟའ་ སོ་གཉིས་དཔེ་ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ཆོས་གོས་ , 
ནཱམ་གཾསུཝ་མཉམ་གཞག་ རྩུང་ཐཟེད་འཛིན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤིས་ཡོན་ ུཿ་ཨམཆམ་འགར། ཧཱཿ སྲས་བརྒྱད་དང་ཿ སེམས་ དཔའ་ དྱ 


སེམས་མའེ་ འེ་ཚོགས། །འདུས་པ་ དགེ ་འདུན་འཕགས་ ཚོགས་ བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་ཞིག་ ཡིད ཨཱཏྲནྒ་ང ཙམ་གྱིས་ནི། །བདེ་ ངུ 
བ་ཅན ་དུ་སྐྱེ་བར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། །བདེ་ཅན་ཞེང་གི་ མགོན་ངེ པོར་ ར་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་འདུད། །འདི་ཕྱི་ ཤཾ་བར་དོ་ གསུམ་དུ་སྐུབས་སུ་ རུ 
མཆི་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལུས་དང་ལོང་སྐྱོད་ 











༄། །དགེ་རྩ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དམིགས། །བདེ་ ཧ་ཞང་ནུ་གཱ་ ཕྱིར་ 
| མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །མ་ དགེ་ བཅུ་དང་ལས་ཉོན་ སྒྲིབ་པ་དང་། །རྦམ་ག: སུམ་ མིར 


2, ལས་ སུ་ཞགཝ་ཟ་ མཐོལ་ལོ་ ༠ བཤས །ཕྱ་ཐྡན་ མི་ ཅཐ ས་ཅན ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བླ་མེད་ ཐིག་ ཆེན ཆོས་འཁོར་ 
ུྲ བསྐོར་ དུ་གསོལ། །མགོན་ པོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ མཛད་པར་ ཡི་རང་ངོ་ ། །གང་ ཞིག་ སྙང་བཆཐའ་ཡས་ ཚ་ ཐོས་ཚད། པའ སོང་ 
9 བྱུང་བརྔལ་མཚུས་སྐྱེབས་པར་ག་སུངས། །མགོན་པོ་འོད་ན་ཕག་ཡིད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བྲས། །ཚེ་ཛོད་དྭག་ཆེད་ཅད་ལ་ 














གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དུས་མིན་ འཆི་བ་མ་ ལུས་བཟློག་པར་ གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ དཔག་མེད་ ལ་གསོལ་བ་ , 
འདེབས །བདག་ གིས་དུས་གསུམ་ བསྲགས་པའི་ དགེ་རྩ་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་ཀུན། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ ཕྱིར་བསྡོ་བར་ བྱ །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་འཆི་བའ་དུས་བྱུང་ཚེ། །གནད་གཅོད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྡུལ་མི་འབྱུང་ 7 





ཞིང་། ཾ །ངོ་བོ་ བང་བ ཆོས་སྐུའི་ ཞང་མཆམ་ ཤཿ །རྣུང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཨ་དབྱེར་: ཅ་ རངས་ རྡ །ཆོས་ཉིད་ བར་ དོར་ ྭཱ 
ལོངས་སྐར་ངོ་ ཤས་ནས། །ཚོ་དཔག་མེ མད་ དང་དབྱེར་ མེད་ སངས་རྒྱས་ ཤོ ་ ་ ,>7 རྱ 





༄༅།། །མེ་ཏོག་པདྨུར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །༈ །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཌྷ འལ 
) མངལ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག །བླ་མེད་ཐཾགུ་ཆེཞ ཆེས་ལ་སྔིན་ཁ་ཁཱཁ། །ཆ །ས་དང་ 


་ཱེ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོ་གས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་རུ། 


¡ ཞར ཐཾ ར་ པའི་ སྒོན་ ལན 'ཞདི་བུས། །འོད་ཿ དཔག་ ་འཁོར་དང་བཅས་ པའ་ བདེན་ མྲབ་ བུ་ཡིས། །སྨོན་ ལཔ་ 'བཞིན་ ནུ་ 
གེགས་མེད་འ བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྟོགས་ལྡན་ 











ཀུན་རྙིས། བསོད་དབང་། བསྟན་དགའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་ངོར་༧གེ་ཆགས་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་གང་དྲན་སྨྲས་པ་དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། ། ཨཿ ཐུགས་སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ བུའི་ ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ ལས་གསུངས་པའི་ རཿ བ་ཅན་ དུ་སྐེ་བའི སྨོན་ལམ་ ནི ། 
ཨེ་ར།་ མ་ཧོ། ཕྱོགས་ བྱུ་ དུས་གསུམ རྒྱལ་ པ་སྲས་ སལ བཅས། །མ་ ལུས་འཁོར་ ནང་ བྱགབས་པ་ འདན གཤེགས་ ཡ་། །ཉེ་ ཟླ་ 


པདྨྷའི་ གདན་ལ་བཞུགས་ཟ སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ ཡཱ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་གུན་བཟང་ 
མཆོད་ པས་མཆོདཿ ཉོན་ མོངས་སྡིག་ སྒྲིབ་མ་ ལུས་མཐོལ་ ལོ་ ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ ཆད་མི་ མི་བགྱིད་ར: རབ་ཏུ་བདག་ གིས་བསྡམས༔ 
( འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཕན་བདེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 


(©. < 8.) 











ཐེ 


བཞུགས༔ དགེ་ དགེ་ཚོགས་ མ་ ལུས་འགྲོ་ བའི་ འ་རྒྱུད་ལ་ བྫཾཿ བདུག་དང་མཁའ་མཉམ་ཐ རེམས་ །ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འཇིག་ རྟེན་ 
འདི་ ནས་གཞན་ དུ་འཕོས་པའི་ ཚེཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་བ་ ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ མགོན་ པོ་འོད་ དམག་ མེད་པའི་ཞབས་ དྲུང་ 
དུཿ པདྨོ དམ་པར་བ རྫུ་ས་ཏེ་ སྐྱེ་བད་གུག༔ སྐྱེསམ ་ཐག་ཏུ་ རྫོགས པའི་སངས་ རྒྱུས་ཀ ཀཿ ཞལ་ན མཐོང་ལུང་ ང་བསྟན་གདམས་པ་ 


རབ་ཐོབ་ སྟེ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ ༥" ངང་ གིས་རྫོགས༔ མགོན་ ཁོ པོ་མཆོག་ གི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ '་པར་ཤོག༔ རེམས་ ས་བསྐྱེད་ 
༔ སྦལ་པ་ མང་པོས་སེམས་ཅན་ དོན་ བྱེད་ ཤོག༔ མགོན་ ལོ འོད་དཔག་ མེད་ པའི་ཐུགས་ 
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ཅཅ །བསྐྱེད་པའི༔  ཁྱེད་] ཀྱི མཚན་ཐོས་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ ཡིས༔ བདག་གི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ༢༤ ` 
ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ མཛད་པ་ ཕྲིན་( ལས་རྣམ་ཐར་ རྫོགས་ གྱུར་ ཅིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་བདེན་ པ་ ཟའ ༧ོར་ ནཔམ་ དཔའ་བོའི་མཁྱེན་ རབ་ བཅེ ་བ་ཡི༔ སྟོབས་དང་ གཟི་ བརྗིད་ ནྒསྲག་ མིད་ བྱིན་ རེསས་ 
ཀྱིསཿ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གང་ཞིག་སྲིད་པ་བར་དའི་སྒྱེ་སྲིད་སྲོགས༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ་ན༔ དལ་བརྒྱད་ འབྱོར་བཅུ་ལྡན་ པའི་ལུས་ཐོབ་ ནས༔ཿ དགེ་ བའི་བཤེ ཤེས་གཉེན་ བཟང་ལོ་ དང་འཕྲད་ 


ངི .88. 
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ནསཿ ཐོས་བསམ་ ་སྒོམ་ རྣམས་རིམ་པར་ སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ ཞེས་པས་ 
སྒོན ༥ ་རྩེ་གཅིག བཏབ ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ ༧ཨོཾ་ རྒྱན་ མཆོག གུར་བད དེ་ཆེན་གླིང་པས་རྩེ རྩེ་ཀེ་རི རན་ ཆེན་འབར་བའི་བྲག་ནས་སྦྱན་དྲངས་ པས་ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ རྦ ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། ། ཌི གནམ ་ཆེས་ ཐུགས་ ཀྱི་ གཏེར་ཁ་ སྟན་ འྒུན་ཐབ་ཞར་ མཁསན་ ་བ་བསྔོ་བ་ ཐ་ རཝ སོ།། རྒྱམཌཏྱཊཿ 
བྲ གུ་ཆུ་དྷི་ བ་ ཌེ ་ནི་བྷྱ༔ ཕྱོགས་ སྐ་དུས་གྱིལ་ པ་སྲས་བཅས་ ས་དགོངས༔ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་ར ཟ་ གིས་དུས་ 


| གསུམ་ དགེ་ བསགས་ ཛ་བ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལྭ་ མཆོད་ པྲ འྔབུལ༔ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་འཛེལ་ གྱུར་ ཅིག༔ དགེ་ བ་སེམས་ 
| ཐེམ ང་ ལ་བསྡོ༔ འགྲོ་ པར སླདཆླ་ཀྐ་ཿ ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་ ༢ ་ གཅིག་ ལར ཏེཿ ཟཔ གི རྒྱུད་ལ་ སྨིན ཤྱ 
སྙིབ་ གཉིས་དག་ནས་ཆོགས་རྫོགས་ཏེ༔ གྱེ་རིཛ་ ནད་མེད་ ཉམས་ རྟོགས་ འཁེལཿ ཚེ་ འདིར་ས་ བྱང་ ནོན་གྱུར 








ནམ་ ཞིག་ ཚེ་ འཕོས་གྱུར་མ་: ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་ པདྨའེ་ཁ་ བྱེ་ སྟེ༔ ལུས་རྟེན་ འདི་ ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོགཿ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ནས་ ཇི་སྲིད་དུ༔ སྤྲལ་པས་ འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱེ༔ ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ རངས རྒྱས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་ཊ སུབཀའ་ སྩལ་པའོ། །དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ལས། །རང་རྩལ་རོལ་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཆོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ 


༥ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ 
' ཟེར་ཀློང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
( བདག་ཡུས་ལོངས་སྱོད་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་ དགེའི་ ལས་ 

















བསགས་ པའི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་ མའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ཐུ གྱིས་མཛད་ པ་ པ་འི དག་ལ། །ཡོན་ཏན་ _ 
བསྔགས་པ་ མི་ ཟད་བསྟཾད་པར བཀྱི། །རྒྱུལ་རྣམས་མྱ་ངན་ མི་འདའ་འགྲོ་ ཀུན་ལ། །ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་བཞུགས་ ཀུ 


པར་ གསོལ། །ཐེག་ ཆེན་ བླ་ མེད་ ཆོས་འཁོར་ ཙཿ ཆེར་ བསྐོར། །ཀུན་ བཟང་ རིགས་ལྔ ་ཉེ་ སྲས་བརྒྱད་ལ་ སོགས། །འགྲོ་ བའི་ 
་ འཕང་ཁཐ་གུ།།བདགུང ད་པ འདའ་བ ཁག ་་གག་ ཆ་ལ་མ བ་བ་ཅན་ 
ཆ་མ རེ 








་ 


།བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་ཡུས་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་ 


་ོ 


༄༅།། 


ྐུམངན་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འ ན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །བསྔོ་ ཟི བསྔོ་ བའི་མཚན་ མ་མ་ དམིགས་ ཤྱང་། ཀུན 


རྫོབ་ རྟེན་ འབྱུང་གྒྱུ་མ་ མ་ཅམ་ དུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་ བསྐགས་དང་ ཡོད་ པའི་ དགེ ་རྩ་ ཆཆ་ །བླ་ མེན་ ཧྱང་ ཟླབ མཆོག་ཏུ་ བསྔོ་ 
བར་བཀྱི། །གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཉསསྨོན་ལམ་འདིབླ 
སྒྲུབ་ གུན་བཟང་ བུགས་ ཏིག་ཆ་རྐྱེན་ སྨོན ༥ལམ་ ཞེག ་དགོས་ཞེས་རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ནས་ དར་བཅས ་ཡང་ ཡང་བསྐུལ་ ངོར་ཞལ་ ངོ་མ་ ལྡོག་ ཅམ་ དུ། ༧ནྲི་སྒོ: སྨྱན་ ག་ ཁའི་ 


1 ཚོ་ོ .8)& 
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༄༅།། ། ༈ བའོ་བླ་་ཁོལ་བྱ་གསས ན་མོ་རཏྣྷཏྲ་ཡ་ཡཱ། རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དཀུ་མཆོག་ 
གསུམ་ དུང་པ་ཞུས་ ཌཱཀ ཀྐི་ཚོགས༔ ཿ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ འགོགས་ དང་ལམ་གྱི་བདེན༔ བདེ་ལྡན་ཇི་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 


)== 


སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ སྐྱན བགྱིས་པའི་ དགེ་ བས་མཚོན་ བུས ཏེ། །བདག་ བཤ དྲུས་གྲྭ་སྲུམ་ ཐཐ ཐ་ ཅི་ བྲསགྲས་ སེ ཅོ 
ཤར ར་ ཐ་ ལ་མ སྙོབ་ ཁཿ  ཿ སློབ་ མ་ བྲན་ གཡོག་ ཡོན་ བདག་སྒོ་ ནོར་ བཅསཿ༔ (སྒ་ ར་ ་ ནང་ཤཾ་ ཟྲས་སེམས་ 


ཧན་ རིགས། །ཟས་ ནོར་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེལ་ བའི་ ཚེ་འདས་སོགས། །བཟང་ ངན་ ལར་ཀྱི་ འབྲེལ་ བའི་ འགྲོ་ པ་ཟ མས། །ཆེ་ འདིར་ 


༦; བེ 











མེ 





ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུསཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོ' 
ཡམ ་ ལ་མ བམ བ་ཁ་ལ ་ )- ད་བ་ཅན་དུ་བཛྫུས་ཏ་སྐྱ་བར་ 
ྙེསམ་ཐག་ཏུས་བྱས་རབབགོད་ནས། །སྤལ་ལས་ྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བེད་པར་ཤོག །ཏྱཾ་ཐ། ཕཅདཡ་ཨ་བ་བ་ 
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ན་མོ་ དར་མ སྣིངྷ་ དྡི་ཧཱཾ འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ འེ་བསྔོ་བ་ ནི། །སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ 


1 


༄། 


ངང་ནས་ བསྔོ་ བར་ ། །དེ་ ལ་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་ བྱེད་ བསྔོ་ཡུལ་ པ་བྲམ། །ཡེངས་མེད་ ངང་ ང་ནས་ སྨོན་ ལམ་ 6 ལྔར་ ་ཁདེ་བས། །རང་ 


བགོ དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ ཟ འབྱད ཁཏ་ཐ་འ་ཏམ་ བྱོན་ད་ དུས་གསུམ གྱི །ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་གི་ མཇས་རྒྱས་ཏྱང་ 
སེམས་དང་། །བླ་མ་ཡི་ ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རང་གི་དགེ་རྩ་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་ མཆོད། །དེ་ཡི་ དགེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། །དེ་ཡི་དགེ་རྩ་རང་གཞན་དམིགས་ཡུལ་བསྔོ། ། 


¬= .812.‰ 








ཟ་ 





སྒྲིབ་ བཞི་ དག་ ནྭསུ། རངས་རྒྱས་ས་ ལ་བཀོད། །སྒར་ཿ ཡང་དེ ཡི གི བའི་ར་བ་ དང་ ། །དྭས་གསུམ་ བསགས་པའི་ དགེ་ རྩ་མ་ 
ར་འ ་ །རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ ༈་གང་འདོད་ སྤྲུལ་ བྱས་ ཏེ། ། །དེ་ལས་ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས། །ན་བཆའ་ རེའི་རྩེ་ལ་ 


མཆོད་ལྷ ་རེ། །བྱི་བ་ཿ ཐམས མེད་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ དངས་ རྨུས མཆོད། །དཀོན་ ་མཆོག་ མཆོད་ པས་ ས་མཉེས་པའི་ དགི རྱི ་ད་ 
རང་ཉིད་ཡི དམཉྷ ལྔ་ཡི་ ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། །དངུལ་ སཔ་ལ་ ཕོག་ ཆ་ གྲང་ཞེ་ སྡང་ཞེ། འཐས ཆར རྡོར་ སེམས་ མངོན་ དགའི་ ཞིང་ 
མ་སེར་ར ་ཞེ། །ཐམས་ཅད་ ཱ ང་མཐའ་བདེ་ ཆེན་ ཞེང་དུ་བཀོད། །དུད་འགྲོ་ ལ་ཕོག་ 
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ཅཿ །གླན་ལྐུགས་གཏི་མུག་ཞི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ པི ར་ པོ་ཞིང་དུ་བཀོད། །ལྷ་མིན་ལ་ཕོག་ཕྲག་དོག་ 


བོ 


འབབ་ རྩོད་ ཞི། ཡག ཧད་ དོན་ བཅུ་པ ལས་རབཔ་ (ཨང དུ་བཀོད། །ཌྷ ་མ་ལ་ ལོག་ ང་ རྒྱལ འདོད་ཆགས་ཤཾ། ཆ་ ཅས་ 


 རིན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་བཀོད། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་གཟུགས་མེད་ཀུན་ལ་ཕོག །རང་རིག་ཀུན་བཟང་འོག་མིན་ 
༡ཉན་བར་ཐཀོན། །འཐོར་ཟ་དོངོ་ནས་རྫ་གསྲ་མའ་ཁུགི་རྩ་འདི། །ཨོ་སྒགོ་མ་བརྟུན་ཁ་ཐུན་འོད་གོནས ར་སོར །མེང་ 
ག བུང་བའི་ 


ས་བསྟན་ པ་ རྒྱས་པའི་ དགེ ་པ་ འདི། །སྐར་ ཡང་སེམས་ཅན་ བདེ་ སྐྱིད་འ བུང་ཕྱིར་ བསྔོ། །སེམས་ ཧན་ བདེ་ པ་འ 








དགེ་བ་འདི། །རང་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོག་གུན་ལ་བསྔོ། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲང་བར་དམིགས། །དེ་སོགས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱས་ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །མེ་ 


ཏོག་པདྨར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་དམེགས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །སླར་ཡང་དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མཆོད་བྱས་ནས། ། 
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༄། །རྐྱལ་བ་ ་ཀུན་གྱི་མཛད་ བར་ཡོ། རང་ངོ་། ཟི མེད་ ལར སྟིང་ནས་ཡི་ རང་ནས། །མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ར་ 
པ མངོན་ སུམ་ དམིགས་ ཀབྱས་ ཏེ། །ཡུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགི་ རྩ་མ་ ལུས་ ཀུན། །གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ནསྲ་ ལྟོས་མེད་ མཁཱལ་ 


/ འབུལ། །ཐལ་ མོ་ སྤྱར་ ནྭས་ སྨོན་( ལམ་ འདི་ ལྟར་ འདེབས། ཁྱེད་རྣམས་ གཅིག་ ཀྱང་: མ་ལུས་འགྲ་ བའི་ དན། །ཅི་ ཡང་ ལམ 
ཀུ ཛྭ གཅག་ ཕུསབྱེད་ ད་པར་ཤོག ཁྱེད་ རྣམས་སྐུ་དང་ཞ ཞེང་ཁམས་ གདུལ་བྱ བྱའེ་ ཚད། ། ཅྱི །ཅ་བྱུང་ རང་ལ་བྱུང་ནས་ འགྲོ་ དོན ་ཤོག 
„ སྒ་ཆཚེ་ མཛད་ ཕྲིན་ འགྲོ་ དོན་ མ་ལུས་པ། །རང་ཉད་ གཅིག་ པུས་འགྲ་དན་ བྱེད་ ལཔར་ཤཾ ཤོག །འགྲོ་ བ་ཁམས་གསུམ་ རེམས་ ཅན་ 














མ་ལུས་པ། །གཅིག་ ཀྱང་མ་ ལུས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ཉིད་ གཅིག་ པུས་སངས་ ༈་རྒྱུས་ སྲར་བཀོད་ཤོག །དེ་ ཛ, 
ནས་རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། །སྒྲུལ་པ་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ས་ཡ་དང་། ། །གངྒའེ་རླུང་གི བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་དང་། ། ཟ 
སྟོང་གསུམ་རྡུལ་རྙེ རྙེད་གྲངས་དང་ཕྱོགས་བཅྡུའེ་ཞང་། །རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་ སྒྲལ་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་ ཞབན་ ངུ 
བ་དོང་ནས་སླྲགས གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ས་ཞུནྱ་གི་བདེན་ སྟོབས་དང་། །བུང་སེམས་ཉ ཧུན རང་ཀུན་གྱི་བདེན་ ི 
ཏེ ན་སྟོབས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་ 





1 


༄། རྫ ཞོ ཆོས་ སད་ཀ བས དང་། །བདག་གི་ ཏྣ། བསའ་ཞམ་ན།་ བདེན་ ན་སྟོབས་ ཆེས །ཆོས་ 
ཉེད་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ སྟོབས་དང་ ། །བསྐྱེད་ རྫོ་གས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ 'བདིན་ སྟོབས་ཀྱིས། །སྒོན་ ལམ་ཏཧི་ བཏབ་ དེ་ 


ལྟར་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། བཱ། བཉྫུདྲི ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ དྷཱ་ཌ་ ཡྲེ ་སྭ་ཧཱ། བདེན་སྟོབས་འདི་ལན་འགའ་བརྗོད། དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་འདི་བཞིན་དབང་ཞུ་དུས། ཁྲིད་ཉན་ དུས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བྱེད་ དུས། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱབ་དུས། རླུང་སྒོམ་དུས། སེམས་ལ་བལྟ་དུས། སྔགས་ 


བཟླ་ དུས། ཚེས་བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ། དུས་མཆོད། མཚམས་བསྒྲབ་པ། བ་ན་མ་ཌི་རྡོག་པོ་གཅིག་གི ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ བྱ་དགོས་སོ། །མ་བསྔོས་ན་ གོང་བཞིན་ཐོབ 
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པར་དཀའ་ལ། བསྔོས་ཀྱང་བསྔོ་བའི་གོང་དུ་ཞེ་སྔང་སོགས་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་ཤོར་བ་དང་། གཞན་ལ་ངོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་འཛད་འགྲོ་བས། དེ་ཡང་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་དུ་ 


བསྔོ་དགོས། བསྔོས་ཙ་ན་རྫོང་བཙན་པོ་སྒོ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་བསྡམ་པ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སུས་ཀྱང་བྱར་མེད་པ་ལྟར། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་ཆུད་ཟོས་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་སྐབས་རབ་གནས་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཡིན། བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་ན་དགེ་རྩ་མི་ཤི གས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རབ་ 


ཏུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་ཡང་། ཕྱག་བསྐོར་བ། རྡོ་མ་ཌི། སྭརྟ། ཇོ་དར། རྟེན་བཞེངས་ཚོགས་བསགས་དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཀྱང་ 
བསྔོ་བ་གོང་བཞིན་འདི་ལྟར་བསྔོ་དགོས། ཨ་ཟི་རྟོགས་ལྡན་བུ་ཟིས་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྔོ་བའེ་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། རྨོངས་པ་གེ་ཆགས་ནས་གང་དྲན་ སྨྲས་པས་ 
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མཆོག་གི་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དགྱེས་ 


།དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ། ༧ 


)=ོ 


བཞིན་དུ་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བའོ།། །། 
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མེེ 


༧ རྡོར་ཤ།ད།ཚོ་ར་འིར ལེ རོ སུར སེང ཟླ་ཟ ཐམས རར མཛི ༩ ཟབ་བ ༈ བོ་ཡིས ཟམ 
། རཾ སྨོན་ལམ་རྡོ་རྫེའ་རྒྱ་མདུད་བཞུགས་སོ།། བླྲ་མ་ཡ མ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་འདར་བཅུཞ པས 


༄། 


བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 


བསྔོ །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་ གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ 
ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ 
ལསམ་ལ་བཔ ན་སྒྲབ་མཐར་རྱན་ཏ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། དངས བ་རྣམ་གཉས་བད་བླག་ 

















འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཅིར་ ་སྣང་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ ཞཛ་ ལོར རྫོགས། །གྲགསྭ་ཐ་ ཐམས་ (ཅད་ བརྗོད་ བྲལ་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲུ། ། ཁཛ 
རེམས་ཀུ་ ཀྱ་འགྱུ བ་འང་ ངང་རིག་ འདུས་མ་ བྱས། །བདེ་ ཆིན་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ | མངོན ཏ་གྱུར་ཤོག །གནས་ སྐབས་ ཀུན་ ཏུ་ དངོས་ རྱ 


གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་ པའི། །ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར། །དོན་ 7 
གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ པེ ་ ཐེས ཆོསྣས་ ་མ་ མངོན ཉྱུར་ཏུ། ཏེ། ལྒས སྒྲ ཏ ལའ བྲ 
དགཙསསུ་ཁྲུན་བའང་རད་པ་མཆོའ །ན་།ཁབ་ཁེད་པར་རུར་ཞླུགས་པད་རེག ཏྱ 


ལངས་ནས། །མཁའ་ 





1 


ཤྲ །མཚོས་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག །སྒྲིབ་བྲལ་ 
མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ།། 
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ན་མོ་གུ་རུཿ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


)£ 


ཅཅ ! 
ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ས་བ །ཁབ་ལ་ཚས་ཅས་ཅ་ * ཐ་ཿ་ཡང་ ` འོསྲ་ཾས་ མཧཾ་འཛཱས་ཛཱཡ ཚོ ཏུ་མཛོདཿ 


ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་བཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ སྟེད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་པད་ ཟླའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དུ ཡིད་གསུམ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་ 


པིང ༣ 











ོ 


ལནཿ་ གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་ཊ མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ ཕྱིར རཔ ས་ གིས་བསྡོམ༔ བསྲོད་ 
ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ༔ རྒྱལ་ བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་ འདའ་བར སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཊ ་ཆོགས་ མ། ལུས་འགྲོ་ བའི་རྒྱུད་ལ་ བསྔོ༔ འགྲོ རྣམས་བླ་ མེད་ཐར་ པའི་སར་ ཕྱིན ་ཤོག༔ རངས་རྒྱས་ སྲས་ 
བཅས་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ གིས་བརྩམས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་རབ་བཟང་ འདིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ རྨ 
སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ པ་ལྟར༔ དེ་ དག་ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་ བདག་ སློབ ་ཤོག༔ བསྟན་ ཁི 
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༄༅། གཡས་རུ་རླང་མ་ རིན་ཆེན་རྣམས༔ མའང བཞིན་ ཅུདན་གྱངས་ དད ་ ཉི་ ཟླ བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ལ་གསུམ བར་ཤོག༔ རི་བོ་ བཞིན་ དུ་རྟུག་ཏུ་བརྟན་པར་ ད་ཤོགཿ ཿ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ ངལ རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ 


ཁྲིམས་ གཅང་ བསླབ་ བ་གྲསུམ་ གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟུན་ པའ་ འ་སྟང་ ཁོ་ ཤསྲང་ སྔགས་ སྒྲུབ་ པའ་ མྡཾཿ དམ་ ཚིག་ ལྡན་ ཞིང་ བསྐྱེད་ 
| རྫོགས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པ པའ་ སྤྱན་ བཏག ཆོས་སྐྱོང་རྒྱུ རྒྱལ་ ལཔོ་ཡང་༔ ཆབ་ སྲད་ རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ ལ་སྨན་ ཁན་ཤོག༔ 


བསྟན་ པའི་ ཞབས་ འདེབས་རྒྱལ་ རིགས་ བློན་ ལོ་ཡང་༔ བློ གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་ དང་ལྡན་པར་ 


. ཟོར ,8.)‰ 














༦ 


བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུནཿ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞེ་བར་ ཤོགཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ 


༄ཉམས་བསན་ པ་འགུབ་ངཔན་ཤག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ མནས་་བག་མཐར་རུག་ ཀྱལ་བག་ 


རྗཾས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་ནྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ རྐུན་བཟའ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕར་ཤྲོག༔ དེ་ཉྟརཅི་ཟོན 
ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་ཆེན་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ 
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འི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེ་ 


།ཆེན་བརྩེགས་ པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ 
འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། ། ༈ བོད་ཕུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགསསོ།། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། ཁྱད་ 
པར་ གངས་ཅན་ ན་མགོན་ ལོ་ རམ རྫུ རས་ ས་གཟིགས། །རྗེ་ བཙུན་སྒྲོལ་ མ་ གུངུཔྨད་ འབུང། །གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ་ (རྨུགས དམ 


£ 


ཞམ་ པྲ ས་དགོངས། སྒོན་ ལམ་ ཐས པའ ཐབ པར་ རཕྱན་ གྱིས་རླབས། །ཊ །སྟེགས་ དུས་འགྲོ་ རྣམས་ བསམ་ སྦྱོར་ ལོག་ པཕ 
ཞང་། དོ རྭ ཤཾཏཆུ་ ཆན་ འ་ མཐ རླུ་རྐྱན་ བྱས །སྔར་ མ་ མ་ཚ པའི་མི་ ཕྱུགས་ རྐལ ཡམས་ རྨ གཟའ ཀླྭ་རྒྱལ་ 
ཞག་རྱྱ ས་འབྱང་ ང་པོའཾ་གཟེར། །བཅའ་སད་སྭེ སར་གསུམ་ ལོ་ ཉེས་དམ ག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་ སྡོམས ས་གང 


® (® 
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ཅན་བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དྲག་འབྱུང་བཞེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཁུད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། ། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་འཚོའི་རིགས་མཐའ་དག །མུར་དུ་ཞེ་ཞེང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་ 


འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། ། 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། རངས་ རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
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༄༅། །མཆིས་པ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
| འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པས། རྡེ་ཉིད་ 


་ ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་ སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གི་བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་ 
] བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློས་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ 


རྙ༡།། 
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༈ ༈ ས་འགྱུར་བསྟན་པ་ རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
| མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་ 


¦ བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


འར ཆོོ 


ཊཾ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་། ཁུད་པར་ཚོགས་ མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ཀབྱ་སྟེ། ན་མོ། 
ཐའ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་སྲས་དང་བཅས། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 











གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ བདག་ ཉིད་ མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ | 
གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཅལ་ཞང་ རྱ 


བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ་ བྱ་ཅུཿ འངུའ་ཡ ཅའ །བཀའ་ ° 
གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ གས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ . 
ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྡྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་ 

















༄༅། །པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ བའི འདོར དམ་ དགོངས་ནས །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྒྱལ་° བའི་ ་བསྟུན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག ། 
ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། ། །གངས་ཅན་ ཕན་ 


ུ བདེའི་ཉི་ མ་གསལ་བར་ མཛད། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེསཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཚོགས། ། །བསམ་ བཞིན་ སྤྲལ་པའི 
' ཟློས་གར་ ཉེར་ བཟུང་ནས། ། །དེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་ བུའི་ རྒྱལ་མཚན་སྒྲེ ་སྒྲང་། །མཚོ་སྐྱེས ཐུན་ མོང་ ཐུན་ མིན་ གཞུང་ཀུན་ 


༠༧ རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་ ས་སྣང་པ འི་ཟཱ སྲོ་ཆེ ཆེན་ ཐོག་མར་ཕྱེསྲ། །མཆོ་ སྐྱེར 








སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་ མདོ་ དང་སྔགས་ ཀྱི་ ཚུལ། །ཉམས་ སུ་ལེན་ལ་ ལ་གཞན་ དྲིང་མི་ ཡི་འཇོག་ པར། །བཀའ་དང་ དགོངས་པ་ 
འགྲིལ་ བའི་གཞུང་ཀུན་ རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས །བདེན་ གསུང་བཀའ་ཡ ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོཿ (འི་ཆོས་གཏེར་ ནོར་ བུས་ 


མངོན་པར་ མཛེས། །མདོ་དང་ སྔགས་ཀྱ་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་ འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེ (་སྐྱེསཿ །རྨད་བྱུང་ཟ་ ཧོར་མཁན་ལོའི་སྒྲོ་ སྤྲོད་པ་ 
དྭང་། །མཚུངས་མེད་ དཔལ་ ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟུ་བ་གཉིས། ། །ཟུང་འབྲིལ་ བརྒྱུད་པའི་ བཀའ་ སྲོལ་ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་ སྐྱེསཿ 
འི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐུར་ཐ གཤེགས་པ ཁའི་ངོ་མཚར་ འབར། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྦབ འབྱམས་ཞི་ ཁློའཾ་ ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་ སྡེ་བརྒྱད། ། 
ལྷ བཀའ་བབ་ རིག་འཛིན་སོ་སོའི་ དགོངས་བཅུད་ དང་། །ཀུན་ འདུས་པདྨའི་ བཀའ་ སྲོལ་ གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཊ །མཚོ་སྐྱེསཿ ( །རྒྱ 


བྷ ཨ་ཨ ས་གང །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་ཡུང་། །ཌཱ་ཀའེ་ཞལ་ ཀྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ ལེ་ 
།བ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་ ལྷུན དུ བརྱྱུད། ། །རྟོག་གི་ 


#; ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེསཿ གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ 








མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་ངས། །བླན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་ 
སྐྱེསཿ །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞེག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ 
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ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེསཿ །དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངི ་སྟོང་མི་ ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ ླ་ སི གམ 


འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག གྲུབ་པའི་ མཐའ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །མང་དུ་ཐོས་པ་ ཡུང་གི་སྤྲིན 


1 


༄༅། །འཁྲིགས་ཤཾ ང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེ ང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ 
ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །རྨད་བུང་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་གསང་ལམ་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེསཿ །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་ 
བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ། 


..8&® .88.)& 








= 





བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁུྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེསཿ །མདོར་ན་མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ 


ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེསཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ིང་། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 


བསྟན་པ་རྒྱས་ཤུ ར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་ 
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།པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཞིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་ 
པ་འདི་ངོ་ཤེ སནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ 
དེ ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོན་ཚིག་ཏུ་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་ 
ཟྭ བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། ། ༈ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་རྣམ ་ཁཔར་ དག །རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ བཅོམ་ ལྡན་ ཞདས། །ཏིང་ ཛི 


§ འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིགས་ལ ། ན་མོ་ཧཱ་ག་བ་ཏེ་སར་དྲུག་ཏིཔ་རི་ཤཱ་ཧཱ་ན་ར་ཛ་ཡ། ཏ 


 བཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨཉ་ཏེ་སསྤཀླི་བྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ།ཡཾ་ཤ་ད་ན་ཤ་དྷནེ་སརྦ་པཕ་བི་བ་ྷ་ནི་ཤན་ིཤནྟེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌི་བཾ་ 
 ཤུནྡེ་སྭ་ཧཱ 
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1 


༄༅། ། ༈ གཅོད་ཕུལ་སྒྱུ་མའི་ཤན་འབྱེད་ཚོགས་གཉིས་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གུ་ 
རུ་པདྨ་ འབྱུང་། །དེང་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུཔ་མ་ ཐོབ་ ཆུ །ཁག་ ཟ་འ མཉམ་ རེམས རེམ མ་ ཅུས་ཤུན། །སྒོ་ གསུམ་ 


གསུང་ཆེཿ་ཁེསཏུ་ཐང་ཨུ་མཚེ། ཁག: འཊུ་ཊུ་ཝཊ། ཐཿའ་སྲ་༩ང་མ་གུནས་སྣུརྤ དུ ཨྲེ་རྐར་ འ་ཙུར་འབོ་ 
བ་སེམར ་ཅན་མ་ལུསྣ་ནམས། །སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ ཕྱིར་ བདག་ ཡུས་སྦྱན་ པ་ པ་གུང་། །གཅེས་འཛིན་ རཿ བྲལ་ ཡ་ བའི་ དོན་ 
ལ་ བསྔོ། །ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་ པའི་སཱི རྣམ་ཤེས་ཨཱཿ ཡིག་ གྲིས་མཚན་ 


ཡཿ ཁཿ 











= 





དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཕཊ། དེ་ ་ཉིད་ ཡོངས་གྱུར་ མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར། ༈བཅུ་དྲུག་ལང་ཌེ ཚོ་རེ རིན་ཆེན་རྲུས རུས་པས་ 
བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་སྟེང་འགྱིང་། །གྲི་གུག་ 
ཚད་པས་ཐོད་པ་ རྒལ་ གྱིས་འཕང་ ། །ཀ་ལས་ རང་བྱུང་ཐོད་སྐྱེད་ སྟེང་དུ དུ་བབས། །གཱི་ གུག་ རྩེ་ མོས་ཐོད་པར་ཚུ ཕུང་པོ་བཅུག ། 


ཚད་ ཅམ་བྱས་ 'པའི་ཤྭ་ ཁྲག་དམར་ཆེལ་བཏང་། །འོག་ཏུ་རླུང་ གཅས་ཆ་ སྦར་ ཞུ་ཞེང་ ཁཾལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
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༄། །མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ 
སྐད་ཅིག་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཟད་མེད་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 


ཛུ འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འཕྲོ་ ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན། །མི་ཟད་ 
ཚཾ་ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དེ་བཞེན་དུ། །མཁོ་དགོས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་སོགས། 
#; ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །དགོངས་བརྡ་སྣན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྙིང་པོ་ཡི་དམ་རྒྱལ་ 








པ་ རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དབའ་བོ་ ལ་རལ འགྲོ་ ཆོས་སྒྲུང་སྲུང་མར་ བཅས། ཁཾ འ་ ལོ་ བཞེས་ལ་ མཆོག་ཐུན་ཿ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
ཕཊ་ལཊ་ཕཊ། དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །ལན་ 


ཆགས་བགེགས་ ར་སེ ཞབོན་སུར་ཁ་ བསྔོ། ཞེ ཀུང་ཚིམ་ རཔ ཆརྨ་ ༧ ཧཕྱང་ ང་གྱུར་ཅིག ། །ཕཊ་ ཕྱཊ་ ཕཊ། །ཁས་ ཉན་ 
ནཝངྦ་ཏཱང་བཅ་ དྲོར ཆལ་ ཟང་ །ངྷ མིའི་ མགྲན་ དུ་གྱུར བའི་ བགེགས་ རིགས་ སོགས། ཐས་ རྦར མགོན་དུ་གྱུར་པ་ 
གྱུན་ ལ་བསྔོ། །ཚེམ་ ཞེང་ རོལ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ ལྡན ་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ རྣར ར་མཆོད་ སཱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 
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ཟེ །ཆོགས་ གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ ས་ལམ་མུར་ གྲན ནས། །ཆེ་ འདི་ ཟེ ལ་ གཅེས་ འཛིན་སྙེ སྟམས་ ཐག་ 
།ཀུན་ ཀྱང་རྡོ་ རེ འཛིན་ པའི་ས་ཐོབ གག །ཡར་ མར་ མགྲོན་ རྣམས་རང་སྣང་ དབྱིངས་སུ་ གཤེགས། །རིག་ པ་ལྷར་ 


)== 


གསལ་ འཛིན་མ དིའི དྲུ་བཞག །དགེ་ པ་ 221 ལལ འ་ ཁྱབ་ རེམས་ ྨམྨ་ རྣམས། །ཟང་ རིག་ མངོན གུར་ སངས་ རྒྱས་ས རྲ་ 
ཐོབ་ ཤོག །ཕྱོགས་ ལས་ ཤཿ རྒྱལ་ བརྟུལ་ བ་ མཐར་ ཕུན་ པི་ །འི་ དོགས་ཀུན་ བྲལ་ ཆོས་སྐུའི རྒྱལ་ས་ ཟིན། ཝོ 
རྒུན་གྲུང ་ 


བར་ བྲལ་བ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ཡངས་སྲུ། །རྐ ་གསུམ ༩ ག །ཅེས་ ལུས་ སྦྱིན་ མདོར་བསྡུས་ འདི་ གསང་ ཁྲིད་ གཅོད་ 


སས དི 











མེེ 





ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོན་བྱ་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིག་བཟང་བཙུན་མོ་ཨཱཿཡུར་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། བན་རྒན་སྒྱོན་པ་༧ག་ཌའི་མིང་གིས་གང་དྲན་སྒྱོ་ 


ལབ་ཏུ་སྨྲས་སྲོ། ད། 








ཁྱ 
= 
ཁྱ 
བྷ 
2: 
ཇང 
= 
¬ 
2 
༦ 
༤ 
ལྔ 
= 
༡ 
2 
ཿ 
༤ 
་ 
ལོ 
༦ 
° 
ཇེ 








༄༅།། ྣ ༈ བཟུང་མཆཉ་འིཀོ་ཡིན སྤྲིན ཡུང་བཞུགས་སེ།། སངས ཀྱམ ཆོས་ ནས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སོགས། ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ 
„ སེམས་བྱ། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། སྒུ ཡིས་ཞིང་7 ཁམས་ཡོངས་ལ་ 'ཁུབ། །ཞིང་ །ཁྲམས་ རྔབ་ བྱམས་ སྐུ་ལ་ 


,རྫོགས། །བ་ སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས། །གཏན་པ་ མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། ཐེ ་ཁཾ། མི་ ི་གཙང་དྲི་མ་ བསྲེགས་ གཏོར་ 
'ཀྲུས། །བྷཱ་ལཾས་རང་མཐུན་ སྣོད་ཀྱི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་ ས་བྱུང་གསུར་ མཆོད་ ནི། །འདོད་ ཡོན་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
༧; མཉམ་བ ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ན་མཿཇཆྔ་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་བྷྱོ་སོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 











བུང་སེམས་ཉན་རང་སོགས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ , 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས། །གཙང་རིག་དཔལ་ 


མགོན་བདུན་ཧུ་ལྔ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཟོ་དོར་གཉན། །ད་ཟའ་ རྒྱུལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ ཧ 
རའ ེསམཆོདླམུ་འཕུལ དྲྭ་བར་འབུལ། །ས་དང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཞེ། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ཤོག ། : 
རྤ་བརྒྱད་འབུ ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་ནད་མུག་དལ། །དུས་འཁྲུགས་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་དང་། །བུ་ལོན་ཤ་ 








ཅཅ །འཁོན་ བདག་པོ་སོགས། །གདོན་ བགེགས་ལན་ཆགས་ མགྲོན་ ཞྣམས་མ །ཚེ་སྲོ སྲག་ ནོར་གྱི་གླད་དུ་ 
བསྔོ །བུ་ལོན་ བྱུང་ ཞིང་ལན་ ཆགས་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །སྐྱེ་ བཞེ རྒྱུད་ལྔའི་ འཁོར་བ་ན། །ཁྱད་ 


, པར་གཏད་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །སྔོན་ འབྱུང་སྲིད་ བའི་ཤ་ ཆུགསཱ་ཙན །ནབུང་ པོ་ ® ཚང་ཐོགས་ མེད་ རྩུ ལས་སུ རྫུ 
ཞ་ྐབ་མད་ད་དན་ 0 ་ །རིགས་དྲུག་སྟིང་ རྡེའི མགྲོན་ ན་ཆང་ །འདོད་ ` ཐཾ 
༩༣ མཁེའི་མཛོད་དུ་བསྔེ། །འཁྲུལ་སྣང་སངས་ ཤིང་ཡེ་ཤེེས་ ས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་དོང་ སྤྲགས་ ཤོག ཁ ། 











དག་ པའི་ འི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ བུགས་ རྡེའི་ མགྲོན། །མ་ ཡུསཁྱབ་ བའ་ ལོ །ཆོས་ཉིད་ ནུས་པའི་ ཆེ་ །གསུར་ མཆོད་ མི་ 
ཟད་ པའི་ གཏེར་ དུ་འབུལ་ ལོ། །ན་ མཿ སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ལན་ ཛཿ ཨོ་མ་ ངི་ པདྐེ་ ཧཾ་ཧ མན་གྲངས། ། རིན་ཌེ ་ཆེན་ 


མང་ར་ངརཚུགཾར། མཛེས་དང་། །འབྱམས་ ཀྲས་ འཇིགས་ ཀུན་ཊ བྲལ་བ་ ཡི། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ལ་ ཨ་ 
པྲ་ཏི་སུ་རུ་ཕུ་པ་ ཡེ སཱ་ཧཱུཾ། གསུམ། བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས། མགོན་ ལོ་མ། འབྲུགས་པ་ལ་ ཕྱག་འ འཆཚལ་ ལོ། པཿ མོ་ རྣང་ཏ ཏུ་ ཡཱ་  ་ ཨོཾ་ | 
ཀ་ནཿ དཀོན་མཆོག མཆོད་པས་མཉེས་གྱུ ར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཤཱུ ་ 
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༄༅ །ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་ཀྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་ 


༄⁄. 


4 སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོ་གས་ནས། །མྱུར་དུ་ 


རུ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོ། །རྩོད་པ་མེད་ 
༧ ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ཁ་ཟས་བཏབ་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ 


# ཅད་ཞི། །བར་དོ་རང་ངོ་འཕྲོད་གྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་ 














བཞེན་ གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། , 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདག་སླད། །དོན་ ཐ་ཁཿ་འག་བ་ཁཡ་ན །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་ ¦ 


རྟེན་ཁམས་ལ་འདོད་ཡོན་ ཚོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ འབྱུང་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅཧད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཿ པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་ སུ པ་ གང་ཡིན་ པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན་ ་  ་ ྲ 
མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སྲེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འད་ནི་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

















༄༅། །འབྱུང་པོ་ གང་འ དགཿ སྦྱིན་ པར མི་ གཅང་ ལུས་འདི་ སོགས། བསྲོད་ ནམས་ འདི་ ཡིཿ འཛམ་ དཔལ་དཔའ་ 


ཤུ བསཿ དངས་ རྒྱས་སྐུ་གསུམཿ དཀོན་ མཆག་ གསུམ་ཁ་རག་ འཚལ་ ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བྱཅ་ཝ ཨྱ་ལཝ་ ཁཾ དྷེ ཞཱ་ ཡྲེ་ སཱཱ་ ཧཱ། ། དེའང་ཕྱེ་ 
། མར་ལ་ སྨན་སྤོས་འབྲུ་སྣ ་རིན་ཆེན་དར་ ཟབ་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ གང་འཛོམ་གཙང་མ་ བསྲེས་པའི ་དཀར་གསུམ་སྔ་ དགོང་གང་འདོད་ བཏང་བས་ ཚོགས་རྗོ་ རྫོགས་ཤིང་ འཕྲལ་ དུ་ཅི ་འདོད་ ཀྱི་ 


ཱཾ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ དང་། ཐ་ །བྲག་ ཚིམ་བུ་བསྲེས་པའི་དམར་ གསུར་འབྱུང་པོ་ ༥ལྲ' ཆེད་ དུ་དམིགས་ ཏེ་དགོང་མོ་བསྔོས་ན་ རང་ གཞན་ འཆི་བ་ བསླ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བར་དོ་ ཁོ་ 


༨ -.༢- .༨༽.༨ 





ཐཐ ན་ལ་དམིགས་ན་དམ་ རྫྗས་ མྩོང་གྲོལ་གྱི་རེགས་བསྲེས་ཏེ བཏང་ནས་ ཕན་ ཡོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ གསུངས་ སྲོ། །ཞེས་ པའང་གཡུ་ཐོག་ རྣམ་རྒྱལ་ དགོན་ ཀྱི་ ལམ གླ་ དམ་ པ་ འགའ་ 


ཡིས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ༧ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། 











ཟེ 
ཁྱ 
བྷཱ 
ཡལ 
བྱ 
>¬ 
= 
= 
° 
ཀླ 
ཌྱ 
ོ 
༧ 
2 
ཏྱ 
ཌཱ 
༦ 
= 
© 
ངེ 





༈ གསུར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། དེ་ལ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 


>£ 


ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ཐབས་གསུར་བསྔོ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟབས་བདེར་བྱ་བ་ལ། དཀར་གསུར་ལ་དམར་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་ པའི་འོ་ཞོ་མར་ སྟེ་དཀར་གསུམ། བུར་སྦྲང་ 
ཀ་ར་སྟེ་མངར་གསུམ་གང་འཛོམས་རྩམ་པ་དང་བསྲེས་པའི་གསུར་རྫས་ཤིན་ཏུ་གཙང་མར་སྦྲས་པ་ལ། མྱོང་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་རྟེན་འདུས་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་བསྲེས། གཞན་དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་བཏུབས་པའམ་བརྡུང་ལ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བསྲེ། ལར་དེང་སང་གསུར་ཞེས་པ་འདི་གཙང་བཙོག་ཆེར་མེད་པའི་སློང་ཟས་སྐལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ 


དུ་སེམས་པར་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པའི་བླུན་ཚང་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་ནས་སོལ་མེ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་འཇམ་ལ་བཟྲེགས་ཏེ་ཆུ་ 


8. [8¦® 











ཟེ 


གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། རྔངརྲ་ རྒྱས་ 'ཆོས་དང་ ཚོགས་ཀྱི གུ ཐ་་ རེམས་ ཆུ་ཁ ཐམས་ཅད་ བདི་ བ་སོགས་ཚད་ ཡཿ བཞེ་ བསྒོམ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
ཐས བཏོ བསྐྱེད་ན ཨཱཿ སྟོང་གསལ་ ཆོས་དབྱིངས་རིག་ པའི་ ཀློང་ནས། གག མེད་གསལ་ སྣང་སྟིང་རྗེའེ་༢ རང་ མནས ། 
སྐད་ཅིག དྲུ ་རྫོགས་ ` རས་གཟིགས་ ༢༣ གྱ འའ་སཡཡའ དྲ་དའི་ གཡོན་ ནམ འབུངས སྐུའི རྒྱན་ 


ཆས་ འའ བ་རྫོགས། །བ ཟ་ལ ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཤཱིཿལས། །འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པའི་ ་དོན་ གཉིས་བྱས་ སོ། །ཨོ་ མ་ ཌི་ 
ངེ་རཾ་ཧེ ཏཱ མ་ཌི་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་སོང་རྗེས་རང་གི་ ཐུགས་ལས་ཡེ ་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པས་འབག་ བཙོག་ཐམས་ཅད་སྐྱ སྦྱངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ བདུད་ རྩིའི་རང་བཞེན་ དུ་ བྱིན་རླབས་ནས། ལྷར་ 
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པཔ 


།སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་འདོན། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱ་ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཤྲཱིཿ ཁཿ ལན་གསུམ། ན་མོཿ དཀོན་ མཆོག་ གངྱུམཿ ཁོ་ རྩཿ བརྒྱུད་ ཟླུ མ། །ཡི་ 
ལྷ དམ་ཉྷ་ ཆོགས་ འའ འགྲོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག །སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲི་ཡུལ་ལྷ ལྷ་གཞི་བདག ། 


་ཱ རིགས་ དུག་ ལ་མ་ བགེགས་ རིགས་ ཡན་ ཆགས། །མགྲན ཟླ བཐས་ ཐ་བ རྨྱིཞི་ དངས་ བཞུགས་ སྲོ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ 


ཱ མཆོད་ པའི་ རྫས་མཆོག །རྭབ་ ཡུམས མཆོས་མཆོད་ཅ ཅཧང་ བསྟོད་ དོ། ཟང བཅའ་ ཙུ རྫས་རིན་ ཆེན་ མུང་ ལྭ །མེ་ 
འབཔར་དངས་མ་ བདུད་རྩི་ ཊེ བས། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ ་དང་ལྡན་ པའི། །དེ་ བཅཏུད་ ཅུན སུམ་ ཚོགས་ པའི་ གསུར་ མཆོད། ། 














མགྲོན་རྣམས་ ཀུན་ལ་འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ཤིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་ཆགས། །དཀོར་ སྒྲིབ ལན་ཆགས་མ་ , 
ལུས་བྱང་ནས། །ཆེ་ བསྲོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཉམས་ རྟོག་ རྒྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ཐོབ་པར་ མངོད་ ཅིག ཁུད་པར་ : 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་པའི་ཡི་དྭགས། །སྐྱེ འགྲོ་ སེམས་ཅན་ སྲོག་ལ་འཚེ་ བའེ། །གནོད་༔ སེམས་གདུག་ཅྩུབ་ཕྲག་ དོག་རང་ བཞིན། ། ེ 


གག ༥ 
གསུར་མཆོད། །གང་ལ་གང་འདོད་གཏེར་དུ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན། །མ་ཡུས་བྱང་ཞིང་ 





༄༅ །དག་ [པར་གྱུར་ནས། ་ ངན་ གདུག་ རྩུབ་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པའ ཁྨན་ པར་ཤོག་ 


༄⁄.༄ 


ཅིག །གཞན་ཡང་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་བོར་ལ། །ཕྱི་མའེ་ཡུས་རྟེན་ད་དུང་མ་རྟེ རྙེད། །སྙིད་པ་བར་དོ་ཉམས་ངའི་འཕྲང་ལས། ། 


ཌཱ སྐྱུབས་དང་ སྐྱོབས་པ་ མགོན་ ནང་ དཔུང་ ང་གཉེན། །དགེ ་བའི་ ར་མདའ་གང་ཡང་ མེད་ པ། །རྣམ ་ཤེས་མིང་བཞི་ འདུས་པའི་ ལུང་ 
༧ པོ་། །ཚོར་བ་ སྡུག་ ཐྫྲ་ལྭ རང་ བཞིན་ དེ་ལ། ལ། །འཇིགས་ སྐྲག་འཁྲུལ །སྣང་དུ་མས་ མནར་ ཞིང་། །འཁྱག་ ལྟོགས་ སྐོམ་ གསུམ་ 
; དྲག་ པོའཾ གདུང་བ། །ཆེ་ ཚད་ངེ ངེས་མེད་ བྱ་ སྒོ"ཆླཇྲ ཁྱེར། །གར་འགྲའ་རང་ནབང་བྲམ་ བའི་ ཡད་ ལུས། །ཟས་ ནོར་ ཆོས་ 

















འབྲེལ་ཚེ་ འདས་ལ་ སོགས། །བར་ དོའི སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ལ་འབུལ་འ ལོ། །གནས་ གོགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ་ 
ནས། །བདེ་ ཞིང་བག་ ལེབས་གྱུར་པའི་མོད་ལ། །འོད་དཔག་མེད་ ་མགོན་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ ་སེལ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་དབུགས་དབྱུང་ ཐོབ་ནས། །བར་དོ་ བར་དོ་ ཡིན་ ཁྲན ངོ་ཤེས། །འཁྲུལ་ ཏོ 
སྣུང་རང་སེམས་ ཡིན་པར་རྒྱས་ཐེབ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ རྣམ་གསུམ། །ཡི་ དམ་ལྟ་བ་ རྗེས་སུ་ ༈དན་ ཏེ། །ལས་ངན་ 
སྒབ་པ་སྐད་ཅིག་དག་ནས། །ཀུན་གཞིའི་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་སྲོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། །བཙན་ 














༄༅། །བབས་ ཉིད་ དུ་བཀྲོད་ནུས་ཤོག་ཅིག །འདི་ རྟར་ གསུར་ མཆོད་ཕུལ་ བའི་ ་དགེ ཅྩ། ༨༨ རེལ སེམས་ 
ཅན་ དྲཞ་ ལ་བསྔོ་ བཔས། བ་འོ མཐར་ ཐུག་ བདེ ་བ ཅཅ ནས། བུང་ ཆུབ་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག་ ཅྱིག །སྡིག་ པ་ཅི་ 


¦ ཡང་མི་ བྱ་ཞིང། །དགེ ལང སུམ་ ཚོགས་ པར་ སྨྱད། འཆ་ སེམས་ན་ འའངམ་ན་ཾ་་ །འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ལ་ 
ཱུ ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཞེང་བསྔོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་འགས་གསུར་བསྔོ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུ་འབྲི་རོགས་ཟེར་མི་འགའ་བྱུང་བས་འདོན་བྱ་ 


ˆ༽ ༨༤༨༤ 


༩ བསྡུས་པ་ རང་ག ལམླི ཐགན་ མེད་དཔེ ་ཡང་ མ་རྙེད་ པས་རང་གིས་ཅི དྨན་གྐང་ཏྙུན་ ཕྲིན་ལས་ གུན་ཁྱབ་ རྒན་ པོའི་ཁ་ སྨོན་བཏབ་ པའི་ ཚུལ་དུ་བྲིས་ པ་ལ་ ཉེས་ འགལ་ཅི་ མཆིས་ བཤགས་ 





༨༤ 


ཤིང་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་འབྲེལ་དགེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། གསུར་འདེ་དེང་སང་གནད་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། །། 
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༄༅ ། ། བསོོད་ ནམས་ ནད་པ ཡིས་ཐམས་ ཅུན གཟིགས་ པ་ 'ཉིད། ། །ཐོབ་ ཡེ ཉེས་པའི ¡2 རྣམས ལམ་ 


། བྱེད་ ད་ཅང་། སྐེ །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་° འབྲུགས་ པ་ ཡཿ །སྲིད་ པའ་ འི་མཚོ་ལས་ འགྲོ་ པ་ སྒྲོལ་ པར་ ང་ཤོག །དུས་གསུམ་ གཤེགས་ 


ྷ བའི རྒྱལ་བ པ་ 7 ཀྱིས། །བསྔོ་ ལཔ་ ཅམ མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ པ་ 'དེས། །བརག་ གི་ དགེ་ བའི་རུ་ པ་ ཅན གུན་ ཀྱར་ ། 
¡ྤ ་ ཏུ་བསྔོ་ བར་བཀྱི། །ཕྱག་ འཚལ་བ་ དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ པ་ ཟི །རྗེས་སུ་ཡི་ རོ ཚ་ ཞེང་ 
ཀུ གྲུས་ས་ཐ་ = །ནྐག་ ཟ ང་ཟན་ ཟག གྲིས་ཅི་ བསགས་ པ། །ཐམས་ ཧད་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པར་ བསྔོ། །སྦིན་ ' 














གཏོང་ ཞིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རས་ལ་ དང་། །བཟིནཾ་ པ་ བསྒོམ་ ཤིང་བརྩོན་ཿ འང ་ཡལའ་ ཕ་ ཀ་ཅ ཡ་མ་ པར་ འཛག ཅིང་ ཁུ 
ཟཿ ཡུགས རྟོགས་གྱུར་ ཡག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བ པད ་ལེགས་ཤོག །བུང་ཅུབ ་དེམས་ མཆོག་ རིན་ ་ ཆེ། | རྱ 


སྐྱེས་པ་ རྣམས་ སྐྱེ་གྱུར་ཅཾག །སྐྱེས་པ་ ཉམས་པ་མིད་པ་དང་། །གོང་ནས་ ཤོདྷདཱ་འཕིལ་ བར་ཤོག སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ ཛུ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་ ° ཐལ : ཇེར ་ཐཱ་མ་ལ་ཱས་ཞན། ། །དཔལ་ 'ལྡན་བླ་ རེ ྒ 
མ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ །སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་ལག་ལྟ་མ་སྐྱེ་ཞང་། །ཅ་མཛད་ 





༄༅ །ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 


༄⁄༄ 


ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 


ད འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞེང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་ 
སྦྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའཾ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་ 


། རྐྱས་ མུསསྐ་དང་ཡངས་ལ།ཁུབ། །བསྟན་པའ་ སྦྱན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རང་གནས་ པའ ་བག་ 











ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་བ། །རྐྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བ། །རྐྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དབུས་སུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡི། །མཛད་ཕྲིན་ཕྱོུགས་མཐའ་ 
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ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། ། 
རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཕན་བདེའེ་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྫོ་གས་ཆེན་ 











༄༅། །ུགས་ཀྱི་ ཁསྟན་ཐ་མ། །རྫོགས་ཆེན་ སྟོན་: པའི་བདག་པོ་ག་ ཁའི་ མཚན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
¿ དུས་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟིཾ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ 


4 བསྟན་ གཉིས་བླིང་། །གསང་བདག་གཉིས་པ་ཐེག་དགུའི་བཀའ་བསྡུས་པ། །མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་ཉི་ཟླའ་འོད་པོ་ཆེ། ། 
'ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ཉི ཐོ །སུངས་རྒྱུས་ ཐག་ས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ བ་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ 


#; ཚངས་དབྱངས་རྐྱ་མཚོ་ཡི། །བསྟན་པའི ས། །རྟག་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ 





ཤོག (དེ་ལྟར་ 'འགྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་བྱིན་ གྱིས་རླུབས་པ་ དང་། ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 


ནྣམ་ པར་དག ་ཧིང་བསྔམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་ པའི་ འྭ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ ད་བཞན་ དུ་འགབྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག མར རིས་རྒྱལ་ ་ ས་ཐོད་ 
ཀྱི་ཡུལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཛམ་བླིང་བདེ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འཛམ་བུ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་ 
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- །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །རྐྱལ་ཁམས་ཡོཿ ངས་ལ་དར་རྒྱས་ ཤོག། རྣ གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ 
བའི་འཕགས་ཚོགས་ལ། །གླིང་བཞི་ཕུན་ཚོགས་བསྟབས་ཀྱང་ཅི་བཀྱི་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་གནག་པའི་ཆོས་བཟུང་ན། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ 


)==ེ 


འགྱུར་ཞེས་གསུང་། །ཞེས་གསུབ་བཞེན། གཏོར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་འཏྟཀླཾབ་པའི་ཚཾས་རྱུད་འདིན་བའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དྲྭ་དམིགས་ནས་ 
ཀེས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་གྲྭ་བསྲོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་པོ་སྟིང་ལ་ 
བཅངས་ཤིང་དཀའ་ངལ་གང་ལ་ཡང་མ་འཛེམས་ནས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དང་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཕོ་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ། ཞུ་དག་དང་པོད་ 


|(6% 8༦ 














༦ 


བསྒྲིགས་པ་པོ་བྲེ་ཚེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་ཞེང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དགོ་ ས་སུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཡོཿ ངས་ལ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ ཐ་དག་ཞི་ནས་ རྫོཿ གས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 











ཁ 
= 
© 
དྷ 
2: 
ངྔྫ 
ཟླ 
¬ 
༡ 
<< 
༤ 
ལྔ 
= 
༡ 
༦ 
2༦ 
༤ 
་ 
༦ 
རེ 
= 
° 


